





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias médicas: pesquisas inovadoras avangando
o conhecimento cientifico na area

Diagramagd@o: Camila Alves de Cremo
Corregao: Mariane Aparecida Freitas
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogagcéo na Publicagéo (CIP)

C569 Ciéncias médicas: pesquisas inovadoras avangando o
conhecimento cientifico na area / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0373-9

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.739222406

1. Medicina. 2. Saulde. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da (Organizador). II. Titulo.

CDD 610

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Infarto agudo do miocardio (IAM)
totalizou cerca de 12 milhdes de casos fatais
em todo o mundo, e foi responsavel por gastos
com internagdes totalizando R$ 529.607.665,12
no ano de 2020 no Brasil. Nesse contexto, este
estudo realizou uma anélise epidemioldgica sobre
o IAM em todas as regides do Brasil, no periodo
entre 2011 a 2020, coletando informagbes no
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) — Sistema de Informagbes
Hospitalares/Sistema Unico de Saude (SIH/
SUS). Foram analisados, em tal periodo, os
gastos, numero de internagdes, Obitos e taxa de
mortalidade. Referente aos gastos foi constatado
houve um aumento, a uma taxa de 117%, o que
confirma a tendéncia custosa do IAM no Brasil.
Porém, a taxa de mortalidade demonstrou
reducdo em todas as regidbes, mesmo com as
internacdes e Obitos em alta, o que pode indicar
melhor manejo de tal doenga. Dessa forma,
esse estudo visa analisar de forma criteriosa tais



parametros, pois percebe-se que por mais que a taxa de mortalidade tenha reduzido nesse
periodo, ainda ha muito a se fazer para reduzir ainda mais as taxas de 6bitos e internagées,
e, desse jeito, desfecho este que revelaria um manejo mais criterioso desta doenca téo fatal.
PALAVRAS-CHAVE: Infarto agudo do miocardio; Brasil; Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF CASES OF ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION IN THE LAST DECADE

ABSTRACT: Acute myocardial infarction (AMI) totaled about 12 million fatal cases worldwide,
and was responsible for hospitalization expenses totaling R$ 529,607,665.12 in 2020 in Brazil.
In this context, this study carried out an epidemiological analysis of AMI in all regions of Brazil,
in the period between 2011 and 2020, collecting information from the Information Technology
Department of the Unified Health System (DATASUS) - Hospital Information System/Unified
Health System (SIH/SUS). In that period, expenses, number of hospitalizations, deaths and
mortality rate were analyzed. Regarding expenses, there was an increase, at a rate of 117%,
which confirms the costly trend of IAM in Brazil. However, the mortality rate showed a reduction
in all regions, even with hospitalizations and deaths on the rise, which may indicate better
management of this disease. Thus, this study aims to carefully analyze these parameters, as
it is possible to see that even though the mortality rate has improved in this period, there is still
a lot to be done to reduce the rates of deaths and hospitalizations, and, thus, achieve better
management of this deadly disease.

KEYWORDS: Acute Myocardial infarction; Brazil; Epidemiology.

INTRODUCAO

A morbimortalidade é um indicador que reflete como inUmeras variaveis
socioeconOmicas podem alterar as dindmicas da saude de uma populagédo’. Nesse
contexto, no Brasil, nas ultimas décadas, a reducao da mortalidade infantil, associada ao
aumento da expectativa de vida refletiram uma transicdo onde a queda na mortalidade
por doengas infectocontagiosas deu lugar as doencas cronico degenerativas®® cujo fator
desencadeante é multifatorial*.

Tal mudanca mostrou que, de certa forma, os padrées de vida haviam melhorado,
mas também expds a necessidade de uma nova abordagem a essas novas doengas,
principalmente as cardiovasculares (DCV), que vem crescendo em paises de renda média
a pequena, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)*>

Englobado nesse grupo de DCV, o Infarto agudo do miocéardio (IAM) totalizou cerca
de 12 milhdes de casos fatais em todo o mundo®, e foi responsavel pelos gastos com
internagdes referentes a R$ 529.607.665,12 no ano de 2020 no Brasil” (vide tabela 1), além
de possuir um padréo de mortalidade extra-hospitalar, principalmente em homens idosos®.

E sabido que, o IAM é a expressao clinica condizente com a injlria dos cardio miécitos
mediante a um insulto isquémico capaz causar necrose celular. O evento fisiopatoldgico

mais comum é a ruptura de uma placa aterosclerética coronariana que culmina na exposi¢ao
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do sangue a fatores trombogénicos como o colageno, ativando plaquetas e fatores de
coagulagdo que resultardo na obstrugdo vascular miocardica®™. Essa predominancia
etiolégica da aterosclerose como grande causador do IAM foi amplamente pesquisada no
século 20, e em meados dos anos 70 foi, de fato, estabelecida por meio de estudos de
autopsia'''2. Todavia, outras etiologias menos frequentes podem estar relacionadas como
hipotenséo, vaso espasmo por cocaina, anemia, dissec¢édo de aorta e ruptura de vegetacao
valvar'®'”. Sintomas como dor precordial tipica, dispneia, nausea, vomitos e fraqueza séo
frequentes nessa sindrome clinica'®.

Nesse cenario, diversos avangos foram propostos para a devida abordagem e
manejo do IAM como o uso de terapia antiplaquetaria e anticoagulante de forma precoce,
revascularizagdo como tratamento de escolha e uso de rastreadores de lesdo com alta
sensibilidade’®?°. Além do surgimento de novas drogas, os inibidores de SGLT2 (iSGLT2),
que vem apresentando resultados no contexto da cardio protecdo em pacientes que
possuem risco cardiovascular elevado associado a outras doengas cronicas (Diabetes tipo
2, Doenga renal cronica)?'-2. Tal progresso permitiu melhora expressiva nos padrdes de
morbimortalidade referentes ao IAM e permitiu se almejar novas perspectivas no contexto
da saude publica (referéncia).

Mediante ao fato da importancia do IAM como entidade clinica letal e, de forma
proporcional, custosa aos sistemas de saude® é necessario uma analise epidemiologica
robusta, pois o IAM é uma patologia cronica e multifatorial e que necessita uma abordagem
ampla que aborde fatores que véo da prevencao primaria até um cuidado mais efetivo em
casos agudos, por meio de terapias farmacolégicas e cirdrgicas efetivas®. O objetivo deste
estudo foi analisar os dados epidemiologicos do IAM na plataforma DATASUS, no periodo
compreendido entre 2011 e 2020.

METODOS

Para tal analise realizou-se uma coleta descritiva, transversal e observacional do
banco de dados DATASUS — SIH/SUS do Ministério da Saude, onde os dados obtidos
foram filtrados para o periodo compreendido entre janeiro de 2011 até dezembro de 2020,
totalizando 10 anos de analise. Os dados foram filtrados na area de Morbidade Hospitalar
do SUS (SIH/SUS), abrangendo todo o Brasil por regido. Nessa pesquisa foram buscados
os casos de Infarto agudo do miocardio referentes a sua taxa de mortalidade, 6bitos e
internacdes. Nao houve uso de fatores distintivos como sexo, idade e raca, conforme figura
1.
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RESULTADOS

Durante o periodo compreendido de 2011 a 2020 houve um aumento nos gastos
referente a internagdes por IAM em todas as regibes com uma taxa aproximada de 117%,
totalizando um gasto total em 10 anos de R$ 3.806.288.045,18. (Tabela 1)

A analise dos gastos por regido mostra que a regido sudeste gastou mais que as
demais regides (R$ 1.915.243.220,56), seguida da regido sul (R$ 897.346.690,49). Em
contrapartida as regides do Norte (R$ 115.256.309,47) e Nordeste (R$ 642.593.719,81)
registram os menores gastos (Tabela 2).

O numero de internagdes por IAM aumentou em todas as regifes. As regides Norte
e Nordeste apresentaram as maiores taxas de aumento de internagées, 77,7% e 63,7%,
respectivamente. A menor taxa registrada foi de 43,9% na regido centro-oeste (Tabela 3).

Quanto aos 6bitos o padrdo de aumento se repetiu, tendo os maiores aumentos
nas regidesCentro-oeste (34,8%) Nordeste (28,9%) e regido Norte (25,2%). Enquanto
as regides Sul e Sudeste apresentaram as duas menores taxas de aumento no periodo
(Tabela 4).

Em relagdo a taxa de mortalidade a regido Centro-Oeste apresentou a maior redugao
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(44,7%), seguida da regido Norte (29,5%) e Sudeste (25,5%). Ja a regido Nordeste, mesmo

apresentando reducédo da taxa de mortalidade, teve a menor redugcéo em relagdo as demais

regides (21,3%) (Tabela 5).

Ano de atendimento

Valor total

2011 243.177.620,97
2012 270.952.574.04
2013 286.910.053,12
2014 332.383.877,36
2015 365.200.613,59
2016 391.352.668,76
2017 419.382.816,00
2018 459.100.937,40
2019 508.219.218,82
2020 529.607.665,12
Total 3.806.288.045,18

Tabela 1: Valor total gasto no Brasil segundo ano de atendimento.

Fonte: DATASUS- SIH/SUS acessado em 18/09/2021.

Ano de atendimento

Valor total

Norte

115.256.309,47

Nordeste

642.593.719,81

Sudeste

1.915.243.220,56

Sul

897.346.690,49

Centro-oeste

235.848.104,85

Tabela 2: Valor total gasto no Brasil segundo Regides da Federagéo.
Fonte: DATASUS- SIH/SUS acessado em 18/09/2021.

Ano de Regiao Regiao Regiao Regido Sul Regiao Centro-
atendimento Norte Nordeste Sudeste Oeste
2011 2.941 15.039 41.924 16.206 4.522
2012 3.227 17.191 43.702 16.158 4.555
2013 3.529 17.025 44.482 16.604 4.919
2014 3.680 19.280 47.723 18.653 5.063
2015 4.202 19.851 50.547 21.001 5607
2016 4.488 20.062 53.949 22.711 6.406
2017 4.800 22.049 55.211 22.711 22.966
2018 5.356 22.049 58.882 22.610 9.208
2019 5.312 26.510 64.849 24.445 10.083
2020 5.226 24.618 64.434 25.183 11.029
Total 42.761 204.575 525.703 206.537 68.810

Tabela 3: Internacdes por regido segundo ano de atendimento.

Fonte: DATASUS- SIH/SUS acessado em 18/09/2021.
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Ano de Regiao Regiao Regiao Regiao Sul Regiao Centro-

atendimento Norte Nordeste Sudeste Oeste
2011 452 2.101 5.305 1.883 624
2012 463 2.333 5.195 1.910 616
2013 465 2.277 5.371 2.028 682
2014 423 2.426 5.417 2.095 711
2015 549 2.499 5.871 2.294 728
2016 586 2.584 5.974 2.312 786
2017 550 2.675 5.748 2.244 769
2018 598 2.752 5.948 2.248 876
2019 609 2.966 6.158 2.294 881
2020 566 2.709 6.069 2.234 841
Total 5.261 25.322 57.056 21.542 7.514

Tabela 4: Obitos por regido segundo ano de atendimento.
Fonte: DATASUS- SIH/SUS acessado em 18/09/2021.

Ano de Regiao Regiao Regiao Regiao Sul Regiao Centro-
atendimento Norte Nordeste Sudeste Oeste
2011 15,37 13,97 12,65 11,62 13,80
2012 14,35 13,57 11,86 11,82 13,52
2013 13,18 13,37 12,07 12,21 13,86
2014 11,49 12,58 11,35 11,23 14,04
2015 13,07 12,59 11,61 10,92 12,98
2016 13,06 12,88 11,07 10,18 12,27
2017 11,46 12,13 10,41 9,77 10,37
2018 11,17 11,99 10,10 9,94 9,51
2019 11,46 11,19 9,50 9,38 8,74
2020 10,83 11,00 9,42 8,87 7,63
Total 12,30 12,38 10,85 10,43 10,92

Tabela 5: Taxas de mortalidade por regido segundo ano de atendimento.

Fonte: DATASUS- SIH/SUS acessado em 18/09/2021.

DISCUSSAO

Segundo os dados analisados, no periodo de 2011 a 2020, de forma comparativa,
nas diversas regides do Brasil, &€ possivel perceber alguns didlogos entre padrées quando
se pensa em gastos direcionados ao IAM e o seu reflexo em dados colhidos no DATASUS.

Foi constatado que os gastos cresceram substancialmente nesse periodo, a umataxa
de 117% de aumento, o que confirma a tendéncia custosa do IAM no Brasil?*. Além do fato
de que os maiores investimentos se direcionaram a regido sudeste (R$ 1.915.243.220,56),
que é dotada de centros de alta complexidade, fato que aumenta o custo do manejo do
IAM, porém faz isso de forma mais efetiva, mesmo tendo seu potencial pouco aproveitado
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por indicios de mal uso de tais tecnologia presentes nos Centro de tratamento intensivos
(CTI)%.

Quando avaliou-se a taxa de mortalidade em todas as regibes, foram notadas
redu¢cdes mesmo mediante ao aumento dos numeros absolutos referentes a internagdes
e obitos, fato que € condizente com estudos anteriores que ja constatavam tal contraste
estatistico?.

Essa queda na taxa de mortalidade é coerente com os diversos esforcos para
otimizar o manejo do paciente com IAM que contam atualmente com estratificacbes de
risco, protocolos atualizados e terapias antiagregantes e antiplaquetarias mais efetivas,
que, dessa forma, vem melhorando consideravelmente o perfil de morbimortalidade desta
patologia'®.

Em concordéncia com essa tendéncia ao avan¢o do manejo do IAM, podemos citar
diversos estudos recentes que buscam melhores formas de manejar pacientes de alto risco
por meio da prevencéo cardiovascular através de novas drogas como os iSGLT22':22.23,

Entretanto, quando analisamos o0s numeros absolutos referentes a o6bitos e
internacdes, em ascensdo em todas as regides, percebemos que ainda ha muito a se
fazer referente a prevencéo primaria, que tem se mostrado, na teoria, a melhor forma de
evitar tais desfechos''®. Segundo a American Heart Association (AHA) é preciso intervir
na historia natural da doenga por meio de 7 passos que sdo: cessagdo do tabagismo,
manutencao do peso corporal, dieta balanceada, atividade fisica regular e optimizagéo dos
parametros colesterol, pressao arterial e glicemia, se possivel sem uso de drogas'®.

E nitida a dificuldade de melhorar tais parametros comportamentais, porém é
necessario que sejam aplicados esforgos para alcancar tais metas devido ao impacto que
o IAM causa no Brasil e no mundo®’.

CONSIDERACOES FINAIS

O infarto agudo do miocardio é um dos maiores desafios da saude publica atual e
continua apresentando alta morbimortalidade no mundo, inclusive no Brasil. No periodo
que compreende 2011 a 2020, no Brasil, as estatisticas mostram uma melhora na taxa
de mortalidade em todos os estados, o que nos leva a ideia de que se evoluiu nho manejo
de tal entidade clinica. Entretanto, crescentes niumeros de 6bitos e internagbes nos leva a
compreender que tal problema precisa ser combatido em todas os seus aspectos, inclusive
na prevencao primaria. Cabe entdo a constante atualizacdo das equipes de saude para
melhor manejo do 1AM, além de campanhas publicitarias visando a conscientizagdo da
populagdo que também é parte integrante nesse cuidado coletivo.
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