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APRESENTAÇÃO

Segundo Almeida-Bittencourt no artigo “Estratégias de atuação do nutricionista em 
consultoria alimentar e nutricional da família” publicado em dezembro de 2009 no periódico 
Revista de Nutrição – citando a obra de Vasconcelos em “O nutricionista no Brasil: análise 
histórica” – a profissão do nutricionista no Brasil pode ser dividida em quatro fases: a de 
emergência da profissão que tem início com o primeiro curso de graduação desta área 
em nosso país; a fase de consolidação que foi caracterizada pelos avanços no campo 
da regulamentação deste ofício; a terceira que contempla a evolução da profissão no 
tocante a criação dos Conselhos Federal e Regionais; e, a quarta fase denominada de 
“reprodução ampliada” que, se por um lado, gerou uma demanda pela aquisição de novos 
conhecimentos e de novas ferramentas tecnológicas, por outro aumentou a expectativa da 
população em relação à nutrição.

Esta dinâmica, por sua vez, impulsionou a ampliação dos campos de atuação do 
profissional nutricionista no Brasil. Neste sentido, a obra “Alimentação, nutrição e cultura 2” 
da Atena Editora reflete esta expansão da categoria trazendo ao leitor 15 artigos técnicos e 
científicos que abordam as mais diversas áreas de atividade desta profissão.

A organização deste e-book, em volume único, levou em conta uma divisão entre 
estas áreas começando por uma análise acerca da atuação nutricional nas redes sociais; 
seguido de textos que abordam novas tecnologias na produção, conservação e distribuição 
de alimentos em território nacional; na sequência, a obra contempla produções textuais 
que discutem a saúde nutricional em nível individual e/ou coletivo; e, por fim, a obra finaliza 
convidando o leitor a refletir sobre a esfera social da nutrição estabelecendo o debate entre 
a agricultura familiar e a segurança nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Organização das Nações 
Unidas prevê nas diretrizes dos Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) que até 
2030, seja reduzido substancialmente a geração 
de resíduos por meio da prevenção, redução, 
reciclagem e reuso. Logo, para atingir esse 
objetivo faz-se necessária a conscientização e 
um processo contínuo de Educação Ambiental 
visando mostrar para a sociedade os impactos 
que esses três “Rs” trazem para o meio ambiente 
e, neste contexto, a extensão universitária tem 
seu papel fundamental. Diante disso, este projeto 
busca conscientizar e incentivar alunos sobre a 
reciclagem do papel, além de apresentar para 
eles toda a cadeia produtiva da sua produção. 
Para isso, foi escolhido turmas de uma escola 
da rede particular de ensino de Imperatriz-MA, 
onde foram realizadas palestras e oficinas para 
abordar o tema do projeto, buscando auxiliar 
na formação de cidadãos conscientes sobre o 
seu papel na preservação do meio ambiente, 
trazendo dentro do projeto a oportunidade dos 
alunos aprenderem como reciclar papel. Após 
as palestras e oficinas foram observados bons 
resultados quanto a aprendizagem dos alunos 
sobre o tema, além de ser observado que o 
conhecimento adquirido por eles foi passado 
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para pessoas próximas, ressaltando o interesse deles em realizar o que foi aprendido durante 
o projeto na escola dentro de casa.
PALAVRAS-CHAVE: Reciclagem. Papel. Meio Ambiente.

PAPER PRODUCTION CHAIN: FROM PLANTING TO RECYCLING
ABSTRACT: The United Nations provides in the guidelines of the Sustainable Development 
Goals (SDGs) that by 2030, the generation of waste will be substantially reduced through 
prevention, reduction, recycling and reuse. Therefore, in order to achieve this objective, it is 
necessary to raise awareness and a continuous process of Environmental Education in order 
to show society the impacts that these three “Rs” bring to the environment and, in this context, 
university extension has its fundamental role. Therefore, this project seeks to raise awareness 
and encourage students about paper recycling, in addition to introducing them to the entire 
production chain of its production. For this, classes from a private school in Imperatriz-MA 
were chosen, where lectures and workshops were held to address the theme of the project, 
seeking to assist in the formation of citizens aware of their role in preserving the environment, 
bringing within the project the opportunity for students to learn how to recycle paper. After 
the lectures and workshops, good results were observed in terms of student learning on the 
subject, in addition to observing that the knowledge acquired by them was passed on to 
people close to them, highlighting their interest in carrying out what was learned during the 
project at the school within From home.
KEYWORDS: Recycling. Paper. Environment.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O município de Imperatriz - MA tem passado por diversas mudanças socioeconômicas 

e no ritmo de ocupação da sua área, desde o início da sua formação em 1850 (CARDOSO, 
2019). O município possui uma localização favorável para o comercio entre Maranhão, 
Pará e Tocantins. As diversas formas de transporte são um fator que torna a cidade atrativa 
para implantação de diversos empreendimentos, devido a presença da Ferrovia Norte-sul, 
a hidrovia Tocantins-Araguaia, o Aeroporto Renato Cortez Moreira, e a Rodovia BR 010, 
fazendo o município ser classificado como umas das cidades brasileiras que tem maior 
desenvolvimento do setor terciário (SANCHES, 2003).

Devido ao seu perfil socioeconômico, o município ganha visibilidade e 
consequentemente proporciona melhorias a cidade (PEREIRA, 2013), como a duplicação 
da BR 010. No entanto, o rápido crescimento das cidades grandes vem junto com o aumento 
proporcional de resíduos que são descartados de forma indevida, e apesar de haver aterros 
sanitários e lixões, grande parte desses resíduos ainda é descartado em ruas e córregos, 
ocasionando uma redução da qualidade de vida, além de poluir o meio ambiente (SOUSA, 
2016).

O crescimento urbano resulta em impermeabilização do solo, seja por construções 
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de edifícios, seja pelo asfaltamento das ruas e consequentemente diminuição de áreas de 
exposição do solo, resultando em aumento do escoamento superficial, devido à falta de 
exposição do solo para que a água possa infiltrar (GALVÃO, 2008). A diminuição da área 
de solo exposto faz com que a água escoe diretamente para o sistema de drenagem de 
água (bueiros, esgotos, etc.), exigindo um sistema de drenagem com maior capacidade 
(SILVA, 2020).

Como citado anteriormente, a urbanização das grandes cidades resulta em maior 
produção de resíduos, que em grande parte são descartados de forma indevida, o que faz 
com que eles se acumulem em bueiros causando o entupimento ou significativa redução 
da capacidade de escoamento. Devido a rápida produção de resíduos se torna inviável 
a parada de sua produção, no entanto, segundo Ribeiro (2009), há duas opções para os 
problemas gerados pelo descarte indevido de resíduos: reduzir a geração de resíduos ou 
buscar formas de reciclar ou reutilizar o lixo.

A preservação do meio ambiente tem sido um assunto que ganha cada vez mais 
visibilidade e tem se tornado uma preocupação comum a comunidade. Dentre as diversas 
formas de amenizar os danos ao meio ambiente a reciclagem é uma das mais significativas, 
pois, é de fácil realização, além de tornar um resíduo que antes seria descartado em um 
novo material que poderá ser reutilizado (DA SILVA, 2020).

Além da reciclagem, a educação ambiental tem um papel de grande importância 
dentro do tema de preservação ambiental, principalmente quando esse conceito é aplicado 
dentro do ambiente escolar, contribuindo para a formação de cidadãos que tenham uma 
consciência socioambiental e que poderão medir suas ações em acordo com o bem estar 
do meio ambiente e da comunidade em que estão inseridos (MELO, 2020).

De acordo com o que foi citado, este trabalho tem como objetivo levar conhecimento 
sobre a cadeia produtiva do papel, desde a produção até a reciclagem, buscando incentivar 
os alunos a reciclarem papel em casa e diminuir a quantidade de papel que é descartada.

2 | 	METODOLOGIA 
Para realização desse estudo foi selecionado uma escola da rede privada de 

Imperatriz - MA, devido maior compatibilidade com os cronogramas de início das aulas e 
períodos disponíveis para realização de palestras. Logo após a escolha da escola fizemos 
uma seleção de turmas para participar do projeto, onde ao final foram selecionadas 4 
turmas, sendo duas turmas do 6º ano, uma que possui aulas pela manhã e uma com aulas 
pela tarde e duas turmas do 7ºano, igualmente as turmas do 6º ano.

Em acordo com os horários que foram disponibilizados foram realizadas palestras 
pela plataforma do Zoom, em salas virtuais disponibilizadas pela própria escola, sobre o 
papel do engenheiro florestal e as suas áreas de trabalho e sobre a produção de papel 
desde o preparo da área para plantio até a forma de reciclar o papel. Para que todos 
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pudessem assistir as palestras elas foram gravadas e disponibilizadas para aqueles alunos 
que não puderam comparecer no dia da sua realização.

Nas Figuras 1 e 2 é possível observar imagens retiradas com uma captura de tela 
nas datas de realização das palestras.

FIGURA 1 - Realização da primeira palestra (O Engenheiro Florestal)

Fonte: Autor, 2021.

FIGURA 2 - Realização da segunda palestra (Como Produzir e Reciclar Papel).

Fonte: Autor, 2021

Logo após a realização das palestras foi aplicado aos alunos um questionário na 
plataforma do Google Forms para mensurar o conhecimento absorvido e como a exposição 
a esse assunto afetou os alunos, além de buscar entender aonde ficaram brechas na 
aprendizagem, para que em palestras futuras seja possível voltar aos assuntos que foram 
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colocados como necessários ao reforço.
No início no mês de dezembro realizamos quatro oficinas (Figura 3), uma em cada 

turma, para que o conhecimento fosse aprofundado, para enriquecer o aproveitamento da 
oficina utilizamos amostras de cavaco de eucalipto, celulose bruta, celulose branqueada, 
papel bruto de celulose e discos de madeira de eucalipto, sugerindo aos alunos que se 
aproximassem e avaliassem cada material. Para esta oficina todos os matérias serviram 
para complementar o tema central da oficina que era produção de papel e reciclagem, além 
disso, foi demostrado aos alunos como fazer a reciclagem do papel, colocando em pratica 
junto com os alunos todo o processo, ao final de cada oficina foi aberto espaço para os 
alunos tirarem suas dúvidas e fazerem algum comentário.

FIGURA 3 - Realização da primeira oficina.

Fonte: Autor (2021).

Tendo finalizado as etapas de palestras e oficinas foi enviado um novo questionário 
para os alunos, com o mesmo objetivo do primeiro questionário, avaliar o conhecimento 
adquirido e verificar se os alunos colocaram em pratica o lhes foi ensinado.

Como o questionário aplicado em dezembro de 2021 não teve respostas, ele 
foi reenviado em janeiro de 2022 assim que as aulas retornaram, para as turmas do 
7º ano (tarde), 7º ano (manhã), 8º ano (tarde) e 8º ano (manhã), que respectivamente, 
correspondem as turmas do 6º ano(tarde), 6º ano(manhã), 7º ano (tarde) e 7º ano (manhã) 
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no ano de 2021.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentre as 4 turmas selecionadas houve maior participação em responder o 

questionário (Anexo 1) das turmas do 6º da tarde e do 7º ano da manhã, ambos com 28,6% 
de participação, enquanto as demais turmas, 6º da manhã e 7º ano da tarde, tiveram 26,6% 
e 16,7% respectivamente, como pode ser observado na Figura 4.

FIGURA 4 – Gráfico correspondente as respostas dadas a segunda Questão: Qual sua série?

Fonte: Autor (2021).

O curso de Engenharia Florestal ainda não é de conhecimento tão comum a 
comunidade do estado do Maranhão, somado a existência de apenas uma faculdade no 
estado que disponibiliza esse curso, UEMASUL, a profissão ainda é pouco conhecida. 
Quando questionados sobre conhecerem a profissão 66,7% dos alunos indicaram que não 
tinham conhecimento da profissão e apenas 33,3% marcou a opção “sim” que indicava que 
o aluno já tinha conhecimento do curso, isso fica mais claro quando observamos a Figura 5.

FIGURA 5– Gráfico referente as respostas dadas para a Questão 4: Você já havia escutado falar sobre 
Engenharia Florestal antes de ser falado sobre isso nas palestras?

Fonte: Autor (2021).
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Na primeira palestra realizada o tema o abordado foi “O Engenheiro Florestal”, na 
qual foi falado sobre a profissão e sobre as áreas de atuação. A questão 5 do questionário: 
“De acordo com o que você entendeu das palestras, fale em poucas palavras o que é 
o Engenheiro Florestal” foi proposta para quantificar a porcentagem de alunos que 
conseguiram assimilar o conceito da profissão, dentre as respostas 11,9% tinham respostas 
que demonstravam que os alunos não tinham assimilado bem o conceito da profissão, 
enquanto os outros 88,1%, em respostas variadas, colocaram desde o que era a profissão 
até onde o profissional poderia atuar.

Para a realização da segunda palestra foi escolhido o tema “Como produzir e reciclar 
papel”, onde foi abordado toda a cadeia produtiva do papel, desde a escolha de qual local 
plantar a floresta até o processo de reciclagem. Dentro do assunto de implantação da 
floresta foi passado aos alunos conhecimento sobre as necessidades básicas de uma 
planta para sobreviver, quando foram questionados na questão 13: “Do que as plantas 
precisam para sobreviver bem segundo o que foi falado nas palestras?” 90,5% dos alunos 
conseguiram assimilar o que foi passado nas palestras.

Ainda dentro da temática de implantação das florestas, a questão 12:” Marque 
as alternativas de o que deve ser feito antes de plantar a floresta para produzir papel”, 
demonstrou uma boa assimilação de conteúdo pelos alunos, onde a opção de “estudar 
o local(clima umidade, período de chuva” e a opção “planejar o plantio” foram as opções 
mais marcadas ,com 83,3% e 31% respectivamente, o que é explicado por que esse tema 
da implantação florestal e como o seu planejamento é importante foi bem abordado nas 
palestras.

Ao ser falado sobre implantação de florestas para produção de papel, 
consequentemente, foi abordado a espécie que tem maiores índices de utilização para 
produção de papel. Segundo o Relatório da Indústria Brasileira de Árvores, mais de 70% 
das áreas plantadas no Brasil pertencem a cultura do eucalipto, sendo assim, foi proposta 
a questão 11: “Qual a espécie de árvore mais usada pra produzir celulose?” dentre as 
respostas 88,1% delas foi “Eucalipto” e apenas 11,9% “Pinus”.

A celulose antes de estar pronta passa por diversos processos, a questão 10: 
“Coloque em ordem os passos de produção de celulose”, indicou que dentre os alunos 
grande parte teve confusão quando a correspondência das respostas, em especial a linha 
de branqueamento e secagem que tiveram, respectivamente, 40,5% e 42,9% de acerto. 
Enquanto quando questionados sobre os passos para a reciclagem do papel houve 47,6% 
de respostas totalmente corretas, e as demais tiverem pequenas trocas de posição quando 
os alunos correlacionaram os processos a sua ordem de acontecimentos.

Por fim, a questão 3: “De 0 a 10 quando você conseguiu absorver das palestras 
realizadas?”, teve ótimos resultados, onde o aprendizado além de 7 totalizou 76,2% dos 
alunos, de acordo com a Tabela 1.
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TABELA 1 – Respostas da Questão 3: De 0 a 10 quando você conseguiu absorver das palestras 
realizadas?

Fonte: Autor (2021).

Analisando o impacto que as palestras tiveram no cotidiano de cada aluno foi 
questionado a eles se após participarem das palestras eles tiveram a curiosidade de dividir 
o conhecimento ou comentar com algum familiar ou amigo, de acordo com as respostas 
59,5% dos alunos afirmaram que comentaram com alguma pessoa próxima (Figura 6). 
Além disso, foi questionado aos alunos quais deles teriam iniciado a sua coleta individual de 
papel para reciclagem 45,2% dos alunos responderam que “sim” (Figura 7), de acordo com 
isso, foi possível observar que mesmo com as dificuldades de ensino, pois, as palestras não 
foram assistidas por 100% dos alunos, quase metade dos participantes tiveram iniciativa de 
coletar o papel e mais da metade comentou sobre a relevância do tema com algum parente 
ou amigo.

FIGURA 6 - Gráfico de respostas da Questão 16: Depois de ter assistido a palestra você falou sobre 
isso com alguém da sua família ou com amigos?

Fonte: Autor (2021).
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FIGURA 7 – Gráfico de respostas da Questão 17: Você começou a juntar papel para reciclar em sua 
casa.

Fonte: Autor (2021).

Após a realização da oficina com os alunos e da aplicação de um novo questionário 
(Apêndice 1), foi contatado maior participação da turma do 7º ano da tarde teve a maior 
participação nas respostas dos questionários com 50% de participação, seguido pelo 7º ano 
da manhã com 20% e do 8º ano manhã e 8º ano da tarde, ambos com 15% de participação, 
como é possível notar na Figura 8. Vale ressaltar que o questionário foi dirigido para os 
alunos das turmas de 7º ano e 8º ano, pois, o questionário foi reaplicado no ano de 2022, 
logo, os alunos avançaram de turma.

FIGURA 8 – Gráfico de respostas da Questão 1: Qual a sua turma?

Fonte: Autor (2022).

Quando os alunos foram questionados sobre terem conseguido assimilar todo o 
conteúdo das oficinas 70% dos alunos assinalaram que conseguiu absorver tudo e os 
outros 30% informaram que conseguiram assimilar, porém lhes restou alguma dúvida, como 
pode ser observado na Figura 9, isso evidencia um aumento de 55,7% no aproveitamento 
máximo em relação ao questionário aplicado no mês de agosto de 2021. Porém, quando 
lhes foi perguntado qual o nível de aprendizado de todo o projeto (palestras e oficina) de 0 a 
10, 90% dos alunos marcaram que tiveram um aproveitamento igual ou superior a 7, sendo 
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que 30% desses marcaram ter aproveitamento máximo (Tabela 2).

FIGURA 9 – Gráfico de respostas da Questão 5: Durante a oficina realizada na sua turma, você 
conseguiu absorver todo o conteúdo ou ficou com algumas dúvidas?

Fonte: Autor (2022).

TABELA 2 – Respostas da Questão 6: Sobre todo o conteúdo passado nas palestras e oficina, marque 
qual opção indica o nível de aprendizado que você teve, sendo 1 para” pouco aprendizado” e 10 para 

“ótimo aprendizado”?

Fonte: Autor (2022).

Para identificar como os alunos participarem do projeto comparecendo em palestras 
e oficina perguntamos a eles na Questão 2 qual alternativa mais idenficava sua participação. 
Observamos que 60% dos alunos participaram de todos os eventos do projeto, e 20% pode 
participar apenas de uma palestra e uma oficina, no entanto nenhum aluno marcou que não 
teve nenhuma participação.

Dentro de uma das dinâmicas da oficina uma das atividades foi demonstrar 
como é feita a reciclagem caseira de papel, mostrando aos alunos todo o processo. Foi 
perguntado aos alunos se eles conseguiram entender todo o processo e 85% dos alunos 
respondeu que “sim”, restando apenas 15% de alunos que entenderam o processo, mas 
não completamente, como pode ser observado na Figura 10.
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FIGURA 10 – Gráfico de respostas da Questão 11: Quando realizamos a reciclagem do papel junto 
com a sua turma, você entendeu todo o processo?

Fonte: Autor (2022)

Na Questão 9 do questionário perguntamos aos alunos se eles já haviam tido contato 
ou visto a celulose antes e 90% deles respondeu que “não”, sendo que apenas 10% dos 
alunos (Figura 11) já tiveram contato com a celulose antes da oficina. Diante disso, vemos 
que grande parte não está familiarizada com a celulose, apesar de 95% dos alunos terem 
atestado ter conhecimento de que a madeira é matéria prima para produção de papel.

FIGURA 11 – Gráfico de respostas da Questão 10: Você já tinha visto celulose antes?

Fonte: Autor (2022)

Dentro do questionário 2 foi importante fazer um levantamento se os alunos 
conheciam alguma organização ou local que realiza reciclagem, porém, apenas 20% 
dos alunos afirmaram conhecer algum local de reciclagem de papel, o que demonstra 
como o projeto cria a oportunidade de os alunos poderem fazer reciclagem, levando 
em consideração que 80% deles não conhece nenhum local de reciclagem. Além disso, 
perguntamos a opinião dos alunos sobre a oficina, e todos eles apresentaram respostas 
positivas em relação a oficina, principalmente relacionado a oportunidade de entrar em 
contato com matérias que no dia a dia não é possível.
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4 | 	CONCLUSÃO 
Diante de todo o projeto, foi possível concluir que os alunos depois de adquirirem 

conhecimento tiveram interesse na forma de produção de papel, levando para fora da 
escola os conhecimentos adquiridos. Além disso o projeto pode trazer aos alunos uma 
visão mais aprofundada de uma área que ainda não é tão reconhecida.

Houve um aumento significativo do percentual de aproveitamento do projeto após 
realizarmos uma oficina com os alunos, o que comprova que a modalidade presencial para 
ensino se torna mais eficaz para fixar o conteúdo, ainda mais por que a oficina apresentou 
90% de aproveitamento.

Além disso foi possível observar que os alunos tiveram boas impressões sobre o 
projeto, em especial as oficinas, demostrando o desejo de poder realizar a reciclagem em 
casa.
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