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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Pesquisa de cunho reflexivo, a qual
teve como objetivo realizar reflexdo sobre a
qualidade de vida de pessoas com cancer
durante a pandemia de Covid-19. A base para
as reflexdes ocorreu a partir de publicagbes
nacionais e internacionais relacionadas a
qualidade de vida de pessoas com cancer. Foram
incluidas publicacbes na area da enfermagem
e de controle de infeccdo, que possibilitaram
o aprofundamento das reflexbes sobre a
prevengdo na transmissdo do coronavirus em
pessoas com cancer. A reflexdo foi constituida
em trés temas: Qualidade de vida de pessoas
com histérico de cancer; Impacto da pandemia
na qualidade de vida de pessoas com histoérico
de cancer; Estratégias para promocdo da
qualidade de vida de pessoas com historico de
cancer durante a pandemia. Destaca-se que
a pandemia causada pelo coronavirus pode
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culminar em prejuizos para a Qualidade de
Vida da populagéo, sobretudo em pessoas com
cancer, por pertencerem ao grupo de risco para
complicag¢des da Covid-19. Concluiu-se que além
do atraso e/ou descontinuidade do tratamento,
do risco no comprometimento da detecgéo
precoce, outros aspectos da vida das pessoas
com céancer podem ter sido afetados durante a
pandemia. Assim, destaca-se a importancia da
implementacdo de estratégias voltadas para
promocéo da saude e qualidade de vida de forma
segura em tempos de pandemia, especialmente
voltadas para os seguintes aspectos: vacinagéo,
autocuidado, lazer, atividade fisica, habitos
alimentares saudaveis, boa qualidade de sono
e repouso, boas rela¢des sociais e espirituais,
manejo dos efeitos colaterais do tratamento
antineoplasico, continuidade no tratamento/
rastreamento e na saude mental.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, qualidade de
vida, cancer, cuidados de enfermagem.

11 INTRODUGAO

Em janeiro de 2020 foi isolado em
pacientes na China o virus Sars-Cov-2, que pode
desencadear desde um resfriado comum até a
uma sindrome respiratéria grave. Os sintomas
se manifestam por quadros assintomaticos ou
sintomaticos leves ou graves. Sua transmissao
ocorre de pessoa a pessoa por meio de goticulas
de via area superior, direta ou indiretamente e
por contato com outras superficies e objetos
contaminados. Como a propagagdo pode
ocorrer por assintomaticos e sintomaticos, o
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distanciamento/isolamento social foi optado como melhor forma de prevencao e controle
da doenga, junto de outros cuidados como a lavagem de méos, uso de &lcool gel e mascara
(CASCELLA et al., 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 11 de margo de 2020, que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus se tratava de uma pandemia, causando
nuameros exorbitantes de pessoas contaminadas e de Obitos. Como forma de impedir a
transmissao a curto prazo, vacinas foram desenvolvidas e estdo sendo aplicadas em todo
o mundo (OMS, 2020a).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), as pessoas com maior risco de
desenvolverem complica¢des sdo: acima dos 60 anos, portadores de doengas cronicas
como: diabetes (DM), hipertenséo arterial sistémica (HAS), e imunossupresséao, o que inclui
pessoas com céncer (BRASIL, 2020a).

O céancer é distinto como uma doenca que apresenta divisdo celular continua e
descontrolada com capacidade de invadir outros 6rgéos. Se caracteriza como o principal
problema de salde publica no mundo e sua incidéncia cresce a cada ano (BRASIL, 2019).

De acordo com o INCA, a estimativa 2020-2022 para o Brasil é:

“Ocorrerao 625 mil casos novos de cancer (450 mil, excluindo os casos de
cancer de pele ndo melanoma). O cancer de pele ndo melanoma sera o mais
incidente (177 mil), seguido pelos canceres de mama e prostata (66 mil cada),
coélon e reto (41 mil), pulméo (30 mil) e estdbmago (21 mil).” (BRASIL, 2020b,
p.25-26).

Pessoas com cancer necessitam de tratamento oncolédgico o qual pode ser realizado
mediante de cirurgia, quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia, imunoterapia, uso de
corticosteroides, transplante de células hematopoéticas (HCT), anticorpos monoclonais.
Em muitos casos, é necessario combinar mais de uma modalidade de tratamento
(BRASIL,2019).

Vale ressaltar que o cancer e alguns tratamentos oncologicos podem interferir no
sistema imunol6gico levando a uma imunossupresséo o que as colocam entre 0s grupos de
risco para complicagdes diante da doenca causada pelo coronavirus. Um estudo demonstrou
que pacientes oncol6gicos tem maior risco de prognostico e morte por covid-19, uma vez
que, enquanto os eventos graves em pacientes ndo oncolégicos foram de 8%, o namero
em pacientes com cancer foi de 39% (LIANG et al., 2020).

O céncer e/ou seu tratamento traz consigo uma série de implicagbes que interfere
na saude objetiva e subjetiva do paciente e como consequéncia afeta negativamente a
qualidade de vida das pessoas acometidas, nos aspectos biopsicossociais e espirituais, e
concomitantemente a pandemia e ao isolamento social provocado pelo novo coronavirus, é
possivel que traga um comprometimento ainda maior em sua qualidade de vida.

Nessa perspectiva, a realizagdo desta pesquisa se justifica, vez que se trata de uma
populagédo de risco para complicagbes da Covid-19, podendo ter sua qualidade de vida
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afetada pelos desdobramentos da pandemia. Esse trabalho possibilitara uma reflexdo se
houve o comprometimento da qualidade de vida dessas pessoas com cancer.

Os resultados dessa pesquisa poderéo ser utilizados por profissionais de salde
no planejamento de suas a¢des apurando uma atencéo profissional personalizada e mais
ativa a essas pessoas a fim de satisfazer as reais necessidades de saude e melhorar a
qualidade de vida das mesmas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de cunho reflexivo, sendo que base para as reflexdes ocorreu
a partir da analise de publicagbes nacionais e internacionais relacionadas com a qualidade
de vida de pessoas com cancer. Também foram incluidas pesquisas na area da enfermagem
e de controle de infeccdo, que possibilitaram o aprofundamento das reflexbes sobre a
prevencao na transmissao do coronavirus em pessoas com cancer.

A reflexdo foi constituida em trés capitulos abordando-se as seguintes tematicas:
Qualidade de vida de pessoas com histérico de cancer; Impacto da pandemia na qualidade
de vida de pessoas com historico de cancer; Estratégias para promog¢éo da qualidade de
vida de pessoas com histérico de cancer durante a pandemia.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Qualidade de vida de pessoas com historico de cancer

O termo Qualidade de Vida (QV) é tdo amplo que impede a formagao de um conceito
Unico e definitivo. De acordo com a OMS qualidade de vida é “a percepg¢ao do individuo de
sua inserg¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes”, utiliza-se de elementos
que refletem nos ambitos objetivos e subjetivos da vida. (WHOQOL, 1995).

O cancer e/ou seu tratamento traz consigo uma série de implicagdes que interfere na
saude objetiva e subjetiva do paciente, e como consequéncia pode afetar negativamente a
QV das pessoas acometidas (SOUZA; FORTES, 2012).

“Os estudos analisados apontam que a qualidade de vida de pacientes
oncoldgicos é prejudicada em detrimento da doenga nos varios dominios tanto
fisico, quanto emocional e psicolégico. Nesse sentido, torna-se imprescindivel
a atuagdo de uma equipe multidisciplinar focada nos aspectos relacionados
as dores, ansiedade, preocupagdes, dificuldades e até mesmo sentimentos
que tornam a vida dos pacientes oncolégicos mais vulneravel” (SOUZA;
FORTES 2012. p.189).

O paciente com céncer avangado experimenta sintomas que sdo persistentes,
desconfortantes, limitantes e que acometem o seu bem-estar e QV. Ador € um dos principais
sintomas, seja ela aguda, subaguda, cronica ou intermitente, ja a fadiga compromete o
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paciente em fungdo da pouca energia que dispdem para realizar as atividades diarias,
os tornando mais dependentes dos cuidados de outras pessoas. Disturbio do sono e
depressédo, geralmente, acomete pacientes com cancer com repercussdes emocionais e
fisicas importantes, afetando negativamente sua QV (FREIRE et al., 2014).

Entre as alteracdes nutricionais surge a disfagia, desnutricéo, desidratacdo, nauseas
e vdmitos, que implicam no aumento da morbimortalidade com significativo impacto na
QV. A angustia sentida diante da severidade dos sintomas tem sido reconhecida como
um previsor significativo da QV, razdo por que é necessario mobilizar mecanismos de
enfrentamento para lidar com essa situagdo, com destaque para a espiritualidade e a
religiosidade, entre outros. Ja foi observado que pacientes em cuidados paliativos tem uma
melhor QV, comparado aos pacientes internados (FREIRE et al., 2014).

No estudo de Mansano-Schlosser e Ceolim (2012) o qual avaliou a qualidade de
vida de 80 pacientes em quimioterapia ambulatorial, observou-se que os dominios mais
comprometidos foram o social e o fisico e 0 mais preservado o dominio meio ambiente. Os
dominios fisico e psicologico foram os que apresentaram conexdo mais alta entre si e com
os demais, bem como, foram os que tiveram maior influéncia na QV. Os dominios social e
meio ambiente apresentaram correlagdo mais baixa e foram os de menor influéncia sobre
a Qualidade de Vida Geral. Foi analisado que caracteristicas sociodemograficas, histéria
da doenca e localizagdo do tumor ndo trazem diferencas para os dominios nem para a
qualidade de vida.

Integra-se a importancia dos profissionais dos servigos de saude para a promogéo
de qualidade de vida da populagéo e das pessoas com histérico de cancer, seja durante
0 periodo pandémico ou néo e, para isso, os profissionais também precisam estar com
uma boa QV, motivados e com condi¢des adequadas de trabalho, com espacos fisicos
de boa qualidade e com todos os materiais necessarios, além de capacitados sobre o
tema, sabendo como avaliar e identificar necessidades na QV, conhecendo quais facetas
da vida estéo associadas e escolher as melhores estratégias para aprimorar ou melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

3.2 Impacto da pandemia na qualidade de vida de pessoas com histérico de
cancer

Como exposto no capitulo anterior, pessoas com histérico de cancer ja enfrentam
alteragbes nos aspectos biopsicossociais e espirituais, e concomitantemente a pandemia
e ao isolamento social é possivel que ocasione um comprometimento ainda maior em sua
Qv.

Pode afetar a vida de pessoas com historico de cancer em diversas dimensées,
primeiramente, na dimens&o biolégica, por se encaixar no grupo de risco para complicagcoes
da COVID-19 e devido maior susceptibilidade em se contaminar com o virus, além de
possivel atraso no diagnéstico/tratamento. Alteragdo da rotina de dieta e exercicios fisicos
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(que ficam restritos ao ambiente doméstico e sem acompanhamento) e a impossibilidade
de acesso a praticas integrativas e complementares pode culminar em agravo nos
sintomas fisicos relacionado ao tratamento, como a dor e a piora nutricional, prejudicando
diretamente a qualidade de vida. Na dimenséo psicolégica, € capaz de notar sintomas
de transtorno de estresse pos-trauméatico (TEPT) e ansiedade, principalmente ao tempo
prolongado de quarentena e isolamento. O estresse pode levar a altera¢cdes imunoldgicas
devido liberagdo de hormbnios como o cortisol, afetando também o padrdo de sono,
impactando negativamente a qualidade de vida (CORREA; OLIVEIRA; TAETS, 2020).

Na dimenséao social, o paciente oncologico ndo pode ser isolado totalmente, pois
h& a necessidade de prosseguir com o tratamento e/ou acompanhamento, o que por
consequéncia aumenta o risco de contaminag@o. Em contrapartida, existe o isolamento de
familiares e amigos, e a distancia com o contato e convivio, que afeta a QV. Na dimenséao
espiritual, toda a situacdo pode resultar em medo e desesperanca, frequentemente a
espiritualidade age como suporte para lidar com mudancgas e instabilidade emocional
(CORREA; OLIVEIRA; TAETS, 2020). Se devido a todos os sentimentos indesejaveis
culminar em perda desse suporte, havera um declinio na qualidade de vida.

Aos pacientes oncologicos, ndo mudou a necessidade de manter seu tratamento e
rotina de consultas. Uma pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
(SBOC) entre seus associados para entender o impacto da Covid-19 no pais, demonstrou
que dos 120 membros, 74% informaram que um ou mais pacientes interromperam ou
adiaram o tratamento por mais de um més durante a pandemia, 70% acreditam que a cirurgia
oncoldgica foi a mais afetada e desses 22,5% dizem que os exames de seguimento também
encaram obstaculos. A pandemia trouxe uma aceleragdo para o do uso da telemedicina
que esta sendo incorporada pelos profissionais, 64% dos oncologistas declararam passar
a utilizar as teleconsultas. De 9 a cada 10 médicos afirmaram que a instituicdo em que
atuam conseguiu adotar medidas eficazes para contornar as dificuldades impostas pela
Covid-19 para atender a populagdo (MATHIAS, 2020). Situagéo é preocupante, visto que
assim muitas pessoas nao estdo sendo atendidas de forma adequada, com atraso tanto
no tratamento como no diagnéstico precoce, essa situagdo pode ter como consequéncia
aumento da mortalidade por cancer no pais.

A Covid-19 mudou a organizacdo do atendimento médico, foram recomendadas
mudancgas no manejo dos pacientes, como: reducdo do tempo de internacéo hospitalar,
inicio de quimioterapia oral ou direcionada, reorganizacdo e devolucdo de estruturas
para monitoramento de pacientes que estdo sendo tratados, assim, os tratamentos
quimioterapicos seguiram em &reas com taxas minimas de infec¢éo viral (KIM-ARTHUR
et al., 2021).

Foi avaliado a taxa de ansiedade em pacientes com cancer durante a pandemia, e
teve como resultado niveis de ansiedade permanecidos baixos em regides minimamente
afetadas pelo Covid-19, onde os pacientes tinham uma qualidade de vida preservada e a
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organizagao do atendimento foi mantida (KIM-ARTHUR et al., 2021). Dessa forma, cabe aos
servicos de salde uma atencdo mais acentuada as cidades que obtiveram maior nimero
de casos e mortes pelo coronavirus, pois imagina-se que nas regides mais afetadas pelo
virus, foram também regides com maior nivel de ansiedade em pacientes com céncer
durante a pandemia, fato que néo preserva a qualidade de vida.

Dentre os desdobramentos da pandemia est4 a necessidade de intervengdes nédo
farmacolbgicas como lavagem das méos, uso de méascaras, limpeza rotineira de ambientes
e superficies, restricdo do funcionamento de escolas, universidades, locais de convivio
comunitario, transporte publico e outros espacos que resultem em aglomeragéo, e o
principal, o isolamento social, que embora traga efeitos positivos na viséo epidemioldgica,
efeitos negativos poderdo acarretar sequelas para a saude da populagdo a longo prazo.
Como foi visto em vérios paises, a restricdo social levou a uma redugdo importante nos
niveis de atividade fisica e no aumento da taxa de sedentarismo que leva a uma rapida
deterioragdo da saude cardiovascular, em contrapartida, houve aumento no tempo em
frente a televiséo e internet entre adultos durante a pandemia (MALTA et al., 2020).

Outra mudanca que implica preocupacao € a alteragéo dos héabitos alimentares, com
aumento de alimentos ultraprocessados e de alta densidade energética, resultando em
aumento da obesidade e hipertensao, além da elevag¢do do consumo de &lcool e do tabaco
relacionado ao crescente numero de casos de ansiedade, depresséo e redugédo do bem-
estar mental, ademais, o uso do tabaco causa piora no desenvolvimento da enfermidade
pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) e de outras doengas respiratérias (MALTA et al., 2020).

3.3 Estratégias para promocao da qualidade de vida de pessoas com céancer
durante a pandemia

O isolamento social, além de culminar em mudangas no estilo de vida das pessoas
e afetar a saude fisica, pode também trazer prejuizo a sadde mental, lesando a QV, dessa
forma, deve-se visar a promog¢édo da qualidade de vida durante a pandemia que requer
atencdo e equilibrio em miltiplos aspectos que permeiam a vida, sejam eles fisicos,
psicoldgicos, sociais e/ou espirituais, visto isso, esse capitulo tem por objetivo apresentar
algumas estratégias para promocéo da qualidade de vida durante o periodo da pandemia.

3.3.1 Vacinacdo

A vacinacdo acarretou em uma elevacdo da expectativa de vida e sobretudo a
reducdo de casos e 6bitos por doencas infecciosas prevenieis por vacinas, causando um
impacto positivo na satde da populagéo (BALLALAI, 2017). Mas, antes de vacinar pessoas
com historico de cancer, deve-se avaliar a viabilidade do sistema imunolégico e o histérico
de reacgdes alérgicas as vacinas, junto da contagem de leucécitos que deve estar normal ou
dentro de limites razoaveis e a pessoa néao deve estar em uso de drogas imunossupressoras
ou quimioterapia (DENLINGER et al., 2018).
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As vacinas contraindicadas séo as de virus vivos atenuados, pois podem resultar em
proliferacao descontrolada dos microorganismos, sendo perigosa aos imunocomprometidos
devido ao risco de a infeccdo branda progredir a uma grave. Ja as vacinas de virus ou
bactérias mortos/inativados s&o mais seguros e impossibilitados de causar doenga nessa
populagdo (AMMAR et al., 2018).

Nesse sentido € possivel notar como a prevencado de doencgas infecciosas através
das vacinas tem acéo direta no contexto da QV das pessoas e da sociedade como um todo,
mas principalmente em individuos vulneraveis como os portadores de doencgas crénicas -
pois o seu caso clinico pode agravar-se caso contraia uma doenca infecciosa - os pacientes
com cancer estéo incluidos nesse grupo, entretanto, com a imunizagéo, essa possibilidade
diminui consideravelmente, influenciando positivamente na qualidade de vida dessas
pessoas no ambito da saude fisica.

Correlacionando os expostos acima, sobre como a pandemia afetou a QV e em
como a vacinagéo aprimora a QV, compreende-se que a vacinagao contra o coronavirus
pode acarretar uma melhora significativa na qualidade de vida, ndo s6 de pessoas com
cancer, mas da populagéo em geral, posto que com a imunizagéo as taxas de casos e 6bitos
tendem a diminuir, junto da necessidade de isolamento, por conseguinte ha a possibilidade
de retomar as atividades de vida diaria normalmente, melhorando a vida no ambito social,
fisico e psicolégico. No que tange as pessoas com cancer, o contato com outras pessoas
ja seria mais concebivel, com menos riscos a sua saude, também, seu atendimento e
tratamento que por muitas vezes pode ter sido adiado e/ou cancelado e seu acesso aos
servicos de saude que fora dificultado, seguird adequadamente. Importante ressaltar que
embora a vacinacao seja eficaz e necessaria, ndo se podera descartar as intervengbes ndo
farmacolbgicas de contengdo da doencga, pois a vacina nao previne em cem porcento o
contagio, carecendo ainda dos demais cuidados.

Entretanto, conforme as doengas imunopreviniveis diminuem e esvaecem, as
pessoas passam a ndo perceber o risco que estas doencas representam para a saude,
surgindo, assim, o medo das reac¢des adversas e de mitos envolvendo os imunobioldgicos,
sobrepondo os beneficios e a importancia da vacinacdo (DOMINGUES et al., 2019). Fato
esse, pode prejudicar a vacinagéo total da populagédo contra a COVID-19, de tal modo
€ indispensavel a propagacédo de informagdes concretas, por meios de comunicagéo, a
fim de transmitir a real importancia de se vacinar e seu bénus comparado ao 6nus dos
possiveis eventos adversos, deve-se incentivar a vacinacdo tanto para covid-19 e para as
demais doencas evitaveis.

A Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica emitiu um guia, no qual cita que
as vacinas contra o Covid-19 sdo seguras a essa populagéo - exceto as de virus vivo/
atenuado e para pacientes que apresentem reagcéo a algum componente - ndo possuindo
restricbes de aplicacdo em pacientes ainda em tratamento imunossupressor, mas sendo
imprescindivel a avaliagdo médica individual para cada caso (BRASIL, 2021).
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E apropriado ressaltar a importancia do papel da equipe da enfermagem na
assisténcia a promog¢éo da salde e vacinagéo, junto do sistema unico da saude (SUS),
ambos, dessa forma promovendo QV para a sociedade nesse momento complexo de

pandemia, visto que saude est4 fortemente ligada a qualidade de vida.

3.3.2 Lazer

O lazer é uma necessidade humana que esta intimamente ligado a educacgéo,
enriquecimento da saude fisica e mental, além de aprimorar o convivio social, também
estimula a criatividade, melhora a autonomia e a percepg¢édo de saude, favorecendo a
promog¢ao da QV (MOREIRA et al., 2020).

Com base nas concepcdes apresentadas por Silva, Stoppa e Isayama (2011),
entende-se o lazer como um espago para vivéncias criticas e criativas de conteddos
culturais, além de descanso e divertimento, também o desenvolvimento pessoal e social.

Considerando o exposto, € de extrema importancia que durante os periodos de
pandemia permaneca os momentos de lazer, especialmente com o lazer doméstico que
trazem menores riscos de contaminag¢do, como com trabalhos manuais e/ou artisticos,
intelectuais/literarios, navegar na internet, assistir a um bom filme. Em relagéo ao lazer social
como a companhia de familia e amigos, é importante seguir as orientacdes de prevencéo a
Covid-19 da OMS, com distanciamento social e uso de mascara, ou se possivel é preferivel
valer-se da tecnologia e aproveitar a companhia de entes queridos através de chamada de
video, visando maior seguranga. Quanto ao lazer turistico, o ideal & abster-se no momento,
mas nada impede de aproveitar o tempo para planejar viagens e passeios futuros para
quando esse periodo turbulento passar.

Dificuldades como falta de tempo e/ou cansago para realizar praticas de lazer
podem surgir devido a rotina diaria, mas é extremamente importante organizar um periodo
semanal para relaxar e usufruir dos beneficios que o lazer tem a oferecer a salude, além da
sensagéao de prazer e satisfacdo.

3.3.3 Autocuidado

Diante do enorme desafio que é o distanciamento social e o isolamento, onde
atividades domésticas, de trabalho e sociais se misturam em um mesmo ambiente, o0 maior
obstaculo é o desenvolvimento de autodisciplina e resiliéncia. Entende-se a necessidade
de preservar o autocuidado durante esse periodo com o objetivo de manter a saude fisica,
emocional e a QV.

Autocuidado é uma estratégia através de pequenas atitudes que pode reduzir o
desgaste fisico e emocional. Algumas dessas atitudes sédo: Aceitar a situagéo atual e ter
responsabilidades diante das medidas para a ndo disseminagao do virus; estabelecer rotinas
e metas para o dia e para a semana, com horarios definidos para execugéo das atividades;
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manter conex&o interpessoal e social, seja pessoalmente ou virtualmente, conversar sobre
sentimentos e preocupacgdes; evitar checar demasiadamente noticias sobre a pandemia,
por vezes, equivocada, o ideal é procurar fontes seguras como do Ministério da Saude e
OMS; prevalecer com pensamentos positivos; praticar boas agdes com os proximos também
€ autocuidado; ampliar a rede de apoio emocional neste momento é ideal; aproveitar o
tempo em casa para repensar as proprias prioridades e modificar hdbitos; cuidar da casa,
jardim, guarda-roupas, pois cuidar do espaco em que vive é autocuidado, além de praticar
exercicios de respiragéo controlada para o manejo da ansiedade (BRASILIA, 2020).

Aproveitar das praticas do autocuidado para se autoconhecer, mantendo o foco no
presente e observando quais ensinamentos esse periodo tem a proporcionar, exercitando
todos os dias a capacidade de resiliéncia, aprimorando a autoestima e a autoconfianca séo
estratégias que poderéo proporcionar uma melhor qualidade de vida.

3.3.4 Atividade fisica

De acordo com a OMS, a atividade fisica pode ser definida por qualquer movimento
corporal que resulte em gasto de energia, como caminhar, pedalar, praticar esportes,
entre outros. E recomendado para adultos acima de 18 anos, cento e cinquenta minutos
de atividade moderada por semana, trazendo inUmeros beneficios para a saude como
melhora da circulagédo sanguinea, da oxigenagéo, regularizagéo do sistema glandular, além
da liberagédo do horménio serotonina que atua normalizando o humor, sono, apetite, desejo
sexual, temperatura corporal, sensibilidade a dor, entre outros (OMS, 2020b).

A atividade fisica age na prevencdo de doencgas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNTs), como: doencga cardiovascular, DM, obesidade e até mesmo o cancer, além de ser
um bom aliado a manuteng¢ao da satude mental, dessa forma, gerando qualidade de vida e
bem-estar (OMS, 2020b).

Perante ao exposto, destaca-se a necessidade de praticar a atividade fisica durante
a pandemia, a fim de preservar principalmente a satde corporal, mas de preferéncia dentro
de casa a evitar aglomeragbes em parques, academias e quadras esportivas. Pode-se
utilizar da tecnologia para inspirar que tipo de atividade é possivel realizar em domicilio,
seja sozinho ou da companhia dos demais moradores, sendo plausivel realizar desafios
elou competicdo saudavel, pois se trata de uma forma de diversdo e uma maneira de
superar os proprios limites. Uma vida saudavel requer atitudes com escolha de habitos
saudaveis, que sem duvida proporcionara melhor qualidade de vida e maior longevidade,
melhorando o condicionamento fisico e a forga muscular. Frisa-se também a importancia do
acompanhamento e supervisdo de um profissional capacitado antes de iniciar as atividades
fisicas, para que seja tracado adequadamente a intensidade mais adequada para cada
caso.
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3.3.5 Habitos alimentares saudaveis

Frente ao citado no capitulo anterior deste artigo, os habitos alimentares durante a
pandemia sofreram alguns prejuizos, com aumento de alimentos ultraprocessados e de alta
densidade energética. Diante disso, a alimentagdo para o grupo de risco merece atencgéo.

“Cuidados com a saude, a exemplo de uma boa alimentagdo e nutrigao,
contribuem para o adequado controle de doencas cronicas como diabetes
mellitus, neoplasias (cancer) doengas cardiovasculares e doencas
respiratérias. O adequado controle dessas doengas é imprescindivel para
um possivel enfrentamentos de infecgdes virais, a exemplo do Coronavirus,
uma vez que séo enfermidades de quem se enquadra no grupo de risco. *
(BRASILIA, 2020, p. 13).

A alimentagédo saudavel € um importante aliado para o fortalecimento do sistema
imunolégico, auxiliando na prevengao de doengas e, também, na regulacdo do sono e do
humor, dessa forma promovendo qualidade de vida.

Alimentos que agem fortalecendo o sistema imune e reduzindo o estresse e
ansiedade, séo alimentos anti-inflamatérios (circuma, gengibre, alho, salséo, linhaga, chia,
vegetais verdes escuros, cha verde, propolis, geleia real), fontes de vitamina B, C e D,
triptofano (aminoéacido que influencia na producéo de serotonina), &mega 3 e magnésio,
que é responsavel pelo controle dos horménios do bem-estar e do estresse, auxiliando
no relaxamento e melhora do sono. E indicado evitar exagero no consumo de café, pois a
cafeina pode gerar um efeito intenso no estresse, evitar consumo frequente de alimentos
industrializados, substituindo por in natura (BRASILIA, 2020). Sendo assim, é conveniente
valer-se da oportunidade para preparar os proprios alimentos, aprimorar os dotes culinarios
com opgdes saudaveis, com refeicbes regulares e uma ingesta hidrica adequada.

3.3.6 Relagbes Sociais e Espirituais

As implicacdes da espiritualidade na saude vém sendo estudadas cientificamente
demonstrando a existéncia de relacdo entre espiritualidade e qualidade de vida. Ha
varios instrumentos para mensuracdo do bem-estar espiritual validos e confidveis, porém
com algumas limitacdes devido a complexidade do tema e individualidade sociocultural
(PANZINI et al., 2007).

“Religiosidade e espiritualidade est&o relacionadas, mas n&ao s&o sinénimos.
Religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que é compartilhado
por um grupo, e, portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais,
doutrinarias e valorais especificas. Espiritualidade esta relacionada com o
transcendente, com questbes definitivas sobre o significado e propdsito da
vida, e com a concepc¢éo de que ha mais na vida do que aquilo que pode
ser visto ou plenamente entendido. A crenca em aspectos espiritualistas é
mais importante do que a comprovagdo com certeza da existéncia de tais
conceitos. Tal crenga pode mobilizar energias e iniciativas extremamente
positivas, com potencial ilimitado para melhorara qualidade de vida da
pessoa” (SAAD; MASIERO; BATTISTELLA, 2001, p.108).
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Pacientes oncoldgicos tem, durante a pandemia, diminuicdo do contato e convivio
com outras pessoas e, em relagdo a espiritualidade, a situagéo vivenciada pode culminar
em perda desse suporte (CORREA; OLIVEIRA; TAETS, 2020). Visto isso, ha necessidade
de elaborar estratégias para o fortalecimento desse apoio tdo necessério para a saude
mental, pois a qualidade de vida age como um mediador entre a saude e questdes
religiosas/espirituais.

Utilizar tecnologias para realizacdo de reunides em grupos, sejam de cunho espiritual/
religioso, familiar, afetivo ou em grupo de apoio entre pessoas com histérico de cancer, é
uma medida facil que possibilita o contato social e a continuidade de praticas ja realizadas
anteriormente de forma presencial dentro de cada grupo, promovendo sentimentos
positivos, suporte social e espiritual, segurancga fisica ao momento que as atividades séo
realizadas em casa de forma remota, assim, promovendo qualidade de vida. Por isso, &
necessario que os servigos de saude valorizem as relagdes afetivas e emocionais de seus
pacientes, através da comunicacgao, motivagéo e das relagdes interpessoais.

3.3.7 Sono e Repouso

“O sono é um estado comportamental reversivel de desligamento da percepgéo
e de relativa irresponsabilidade ao ambiente”, é uma necessidade humana basica
para o descanso mental e fisico, pois durante o sono ocorre processos metabdlicos e
neurobioldgicos necessarios para o equilibrio do organismo. Para a populagdo adulta, a
média ideal diaria de sono é de 7 a 8 horas (CRONFLI, 2002).

A qualidade do sono ruim diminui o vigor fisico, causa envelhecimento precoce,
propensao a infecgao, obesidade, HAS e DM, uma vez que durante o sono séo produzidos
alguns horménios que desempenham papéis vitais no funcionamento do organismo,
como o GH (horménio do crescimento) e a leptina. A falta de sono inibe a producao de
insulina pelo pancreas, € eleva a quantidade de cortisol, favorecendo um possivel quadro
de diabetes (BRAGA et al., 2009). A falta de sono pode provocar cansago e sonoléncia
durante o dia, alteragcdes de humor, perda da memoria de fatos recentes, comprometimento
da criatividade e do aprendizado, redu¢édo da capacidade de planejar e executar, lentidao
do raciocinio, desatengéo e a longo prazo a perda crénica da meméria (CRONFLI, 2002).

Para uma noite de sono adequada, é ideal seguir uma rotina na hora de dormir e
de acordar, procurar ingerir alimentos de facil digestdo em pouca quantidade a noite, ndo
consumir bebidas estimulantes como as que contém cafeina, evitar dormir com tv/som
ligado, pois a luz e o som emitidos por estes impedem a fase do sono profundo, dormir
em ambientes totalmente escuros e silenciosos é o ideal, banho quente antes de deitar,
utilizacdo de colchdes confortaveis e aromaterapia (gotas de 6leo essencial no travesseiro)
séo aliados a uma boa noite de sono, junto da ndo utilizagdo do celular enquanto estiver
deitado para dormir (CRONFLI, 2002).
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Outras estratégias para inducado do relaxamento e do sono séo: respiragao profunda
e controlada, evitar cochilos de longa dura¢éo durante o dia, ir para a cama apenas quando
sentir necessidade de dormir, estabelecer horario para dormir e acordar. Seja durante o
isolamento ou ndo, h4 a necessidade de se ter uma qualidade boa de sono, visto que

interfere na QV, e agora em casa, pode ficar mais facil colocar essas a¢des em pratica.

3.3.8 Manejo dos efeitos colaterais do tratamento antineoplasico

O estudo realizado por Soares et al. (2009), com cinco pacientes em tratamento
antineopléasico constatou que requer medidas de enfrentamento para minimizar os efeitos
adversos, visto que afetam a QV. Evidenciou-se, que os pacientes possuem caréncia de
informacao sobre a terapéutica, mas buscam desenvolver estratégias de enfrentamento,
como mudangas na alimentagéo e busca pelo suporte da religiosidade/ espiritualidade.

Alguns efeitos colaterais dos tratamentos s&o: fraqueza, diarreia, perda ou aumento
de peso, mucosite, alopecia, nauseas, émese, vertigem, radiodermatites, entre outros. Isso
por si s6 ja causa danos a qualidade de vida. Sendo assim, é extremamente necessario
que os profissionais atuantes nessa area estejam totalmente capacitados para o manejo
adequado de qualquer efeito colateral que o paciente venha a apresentar, além de saber
orientar adequadamente o paciente sobre a terapéutica, promovendo uma melhor qualidade
de vida durante o periodo de tratamento.

3.3.9 Continuidade no tratamento/rastreamento

No que tange as pessoas com historico de cancer, outra estratégia para promogao
da qualidade de vida é a manutengéo do cuidado com a salde no tocante ao tratamento
oncoldgico e adesao a continuidade no rastreamento e detecg¢éo precoce do cancer, que
como ja revelado sofreu detrimentos durante a pandemia. Cabe aos profissionais de salde,
0 mais rapido possivel e de forma segura, realizar busca ativa de pacientes com tratamento
atrasados ou interrompidos, além de fazer novas agdes para promover os exames de
deteccao precoce, como o citopatolégico de colo de Utero e a mamografia, isto posto, é
mais uma estratégia para promover saude e qualidade de vida durante e ap6s o periodo
pandémico.

3.3.10 Saude Mental

Na atengéo basica (AB), a saude mental também deve fazer parte da avaliagdo nos
servigos de salde:

“Quem trabalha ou estuda o sofrimento mental na AB sabe que tristeza,
desanimo, perda do prazer de viver, irritabilidade, dificuldade de concentragéo,
ansiedade e medo (as vezes na forma de crises) sdo queixas comuns dos
usuarios. Por outro lado, muitos desses mesmos usuarios que relatam os
fendbmenos acima, também apresentam queixas como mudanga no sono e
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apetite (por vezes para mais, por vezes para menos), dores (frequentemente
crénicas e difusas), cansago, palpitagdes, tontura ou mesmo alteragdes
gastricas e intestinais” (GOLDBERG, 2005 apud BRASIL, 2013, p.90-91).
Todos os assuntos citados anteriormente interferem positivamente na qualidade
da saude mental, além destes, cita-se também, o acompanhamento com o profissional
psicélogo e psiquiatra, diante do sofrimento intenso. H& profissionais e servicos disponiveis
mesmo a distancia, seguindo a Resolugdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) n°
11/2018 (CFP, 2018).

41 CONCLUSOES

A pandemia causada pelo novo coronavirus pode resultar em consequéncias
prejudiciais para a saude fisica, mental, social e espiritual, comprometendo a QV das
pessoas, destacando-se as com cancer, visto que se enquadram no grupo de risco para
complicagdes da Covid-19.

Além do atraso e/ou descontinuidade do tratamento e do risco no comprometimento
da detecgéo precoce, outros aspectos da vida das pessoas com cancer podem ter sido
comprometidos durante a pandemia. Assim, destaca-se a importancia da implementagéo de
estratégias voltadas para promocéo da salde e qualidade de vida de forma segura, visando
a prevencdo da Covid-19, especialmente voltadas para os seguintes temas: vacinagao,
autocuidado, lazer, atividade fisica, habitos alimentares saudaveis, boa qualidade de sono
e repouso, boas relagdes sociais e espirituais, manejo dos efeitos colaterais do tratamento
antineoplasico, continuidade no tratamento/rastreamento e na satde mental.

Por fim, destaca-se a importancia da articulagéo dos servigos de saude com outras
areas de conhecimento, bem como com as redes sociais de apoio tendo em vista a
promogéao da qualidade de vida das pessoas com cancer.

Destaca-se também a necessidade na realizagdo de novos estudos voltados para a
avaliacdo da qualidade de vida das pessoas com cancer durante a pandemia, a fim de que
possam subsidiar as a¢des dos servigcos de saude que atendem essa populagéo.
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