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RESUMO: Objetivos. Este estudo objetivou 
avaliar os efeitos de um programa de intervenção 
no promoção da atividade física, do esporte e da 
percepção sobre a disciplina Educação Física 
escolar com base nas diretrizes do Programa 
Escolas Promotoras da Saúde em uma escola 
pública da cidade de Fortaleza/Ceará. Métodos: 
Estudo de caso do tipo intervenção, em três 
turmas de uma escola do ensino médio, no qual 
a amostra foi pareada (n=76) e avaliada antes  
(pré-teste) e depois da intervenção (pós-teste). 
Resultados: Com 23 semanas após o término 
do programa de intervenção, foram encontrados 
valores significativos na participação dos 
alunos nas atividades físicas e na percepção 
da Educação Física (p <0,05). Conclusão: De 
acordo com os resultados, constatou-se que o 
programa de intervenção na escola, baseado 
nas diretrizes da Escolas Promotoras da Saúde, 
teve impacto no aumento do nível de atividades 

físicas e da prática de esportes.
PALAVRAS-CHAVE: Escola; Promoção da 
Saúde; Atividade Física; Esportes.

HEALTH, PHYSICAL ACTIVITY AND 
SPORTS- PROMOTING SCHOOL

ABSTRACT: Objectives: There has been 
a decline in physical activity among young 
students, especially among girls. This study aims 
to evaluate the effects of an intervention program 
on the increase of physical activity, sports and 
the perception of Physical Education, according 
to the guidelines of the Health-Promoting School 
Program, in a public school of Fortaleza/Ceará. 
Methods: Study-Case of the type of intervention 
in three classes of a secondary school, whose 
sample was matched (n=76) and assessed 
before (pre-test) and after the intervention 
(post-test). Results: 23 weeks after the end of 
the intervention, significant values   in students’ 
participation in physical activities and perception 
of Physical Education were found  (p < 0.05). 
Conclusion: According to the results, it was 
found that the intervention program in school, 
based Health-Promoting School on guidelines 
had an impact on the increased level of physical 
activity and sports.
KEYWORDS: School; Health Promotion; 
Physical Activity; Sports.

 

INTRODUÇÃO
Vários ambientes podem ser 

considerados para a implementação de 
programas de Promoção de Educação da Saúde 
dos jovens. Os cenários apropriados refletem 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=9DBD9E98FD402C960866EF3A86F2115C
http://lattes.cnpq.br/9948525011531885
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dois aspectos: os lugares onde os adolescentes passam a maior parte do seu tempo, bem 
como as pessoas que podem ter influências sobre eles. 

A escola exerce papel fundamental na formação do cidadão crítico, estimulando 
a autonomia, o exercício de direitos e deveres (Brasil, 2009), influencia e orienta as 
atitudes e valores dos estudantes ao longo de toda a sua escolaridade, concientizando-os 
a adotar hábitos que permitam uma qualidade de vida melhor (Ilha; Soares, 2015), sendo 
apontada como local privilegiado para o desenvolvimento de ações de promoção da saúde. 
(BRESSAN;  MEDEIROS, 2014)

Para se construir um ambiente escolar saudável, é necessário prevenir os  
comportamentos de risco e promover os fatores de proteção relacionados à saúde dos 
estudantes.

Os fatores de risco mais conhecidos são o uso de drogas lícitas e ilícitas, atividade 
sexual precoce (Brito, Hardman e Barros, 2015) assassinatos, insegurança pessoal, 
exposição ou envolvimento em situações de violência (Stahl, 2015), sedentarismo. (WORLD 
HEALTH ORGANIZATION, WHO, 2014)

 Por outro lado, a escola pode oferecer fatores protetores, como a realização dos 
direitos:  direito de sobreviver e se desenvolver, aprender, crescer sem violência, proteger-se 
do HIV/aids, Ser Adolescente (Fundo das Nações Unidas para a Infância, UNICEF, 2012).; 
atividades que promovam a autoestima, previnam a ansiedade e depressão,melhorem o 
humor, e outros aspectos psicossociais, como o autoconceito, comportamentos sociais, 
metas futuras, autoeficácia, o diálogo, a convivência, que podem ser atingidas pelo 
engajamento em atividades físicas e esportivas ( INSTITUTE OF MEDICINE, IOM 2013).

Há fortes evidências de que a prática de atividade física (AF) é benéfica para a saúde 
física, mental, social e cognitiva entre os adolescentes; o mais discutido são os benefícios 
ligados à prevenção das Doenças Crônicas Não Transmissíveis, especialmente as do 
aparelho circulatório, como a hipertensão e o diabetes. (ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES 
UNIDAS PARA A EDUCAÇÃO A CIÊNCIA E A CULTURA, UNESCO, 2015)

A prática do esporte pode contribuir para a formação de cidadãos comprometidos 
com a construção de uma sociedade melhor e mais justa (UNICEF, 2011). A Educação 
Física, através dos esportes e das atividades recreativas, é relevante no desenvolvimento 
da autoestima e da alegria, por propiciar a experiência de novos desafios e da confiança 
em participar. (GUEDES; SILVÉRIO NETTO, 2013)

Outra importante descoberta no campo da saúde, um estilo de vida fisicamente 
ativo, quando se inicia durante a infância, persiste com moderada a alta estabilidade na 
juventude e na idade adulta. (TELAMA et al; 2014)

Em vista disso, vê-se a Educação Física como o ponto de entrada para a participação 
dos adolescentes em atividades físicas ao longo da vida.  

São inúmeras as possibilidades de intervenções, visto os recursos e estratégias que 
o professor de educação física dispõe e domina para a proteção e promoção da saúde dos 
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estudantes. 
Dessa forma, neste estudo, adotamos as ações, os princípios conceituais e a 

filosofia do programa Escolas Promotoras da Saúde (ORGANIZACIÓN PANAMERICANA 
DE LA SALUD, OPAS, 1998))  o qual aborda três focos: modificação no ambiente e em 
normas, ações educativas, treinamento e engajamento de pessoal. Em síntese, ações e 
mudanças educacionais, comportamentais e ambientais.

A proposta da EPS comporta uma visão ampla e integral do ser humano, envolvendo 
saúde e educação. Além disso, considera as características culturais da população para 
promover saúde, autonomia, criatividade e para  melhorar a qualidade de vida e participação 
dos alunos, professores, funcionários, familiares e comunidade.  

A intenção e direção deste estudo constituem-se na preocupação com a promoção 
da saúde, das práticas de atividades físicas e esportes por intermédio de uma intervenção 
educativa junto aos alunos, professores, gestores e pais, em uma escola pública do ensino 
médio. Sendo assim, objetivamos avaliar os efeitos de um programa de intervenção na 
promoção da saúde, de atividades físicas e esportivas. 

MÉTODO
Trata-se de um estudo de caso do tipo intervenção. Os dados deste estudo foram  

extraídos de um extenso banco de dados oriundos de uma tese de doutorado da autora 
principal.

A população-alvo do estudo pertence à cidade de Fortaleza, que possuía 114 
bairros divididos em seis Secretarias Regionais. Cada uma das regionais é gerenciada, no 
campo da educação, por três Coordenadorias Regionais de Desenvolvimento da Educação 
(CREDE`s), atuando no âmbito do ensino, monitoramento e gestão da educação: 21º 
CREDE (Regionais I e III); 22º CREDE (Regionais II e VI); 23º CREDE (Regionais IV e V). 

Partindo da análise dessas informações, efetuou-se o procedimento da seleção da  
amostra. Todo o processo foi efetuado por sorteio no qual todas as regionais tinham mesma 
probabilidade de serem selecionadas. 

 Foram sorteados: (1) a Regional II do 21º CREDE; (2) o bairro Mucuripe da Regional 
II; (3) uma escola do ensino médio do bairro Mucuripe; (3) da escola o turno da manhã da 
escola; e (4) três turmas do primeiro, segundo e terceiro anos.

Para a seleção dos participantes da amostra foram adotados os critérios a seguir: 
Os critérios de inclusão foram: estudantes na faixa etária de 14 a 19 anos; das turmas 
sorteadas; do turno da manhã; das três séries do ensino médio; e que responderam às duas 
avaliações (pré-teste e pós-teste). Os alunos maiores de idade e os pais e/ou responsáveis 
dos estudantes, no caso de menores de idade, assinaram o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido.

Os critérios de exclusão adotados foram: estudantes que não atenderam aos 
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critérios de inclusão; que se recusaram a participar do estudo; novatos e/ou transferidos de 
turnos, turmas e escolas; que não participaram da primeira avaliação e segunda avaliação 
(pré-teste e pós-teste); com ausência de informações importantes no questionário (sexo e 
data de nascimento); questionários devolvidos rasurados ou contendo respostas inválidas. 

Os critérios de exclusão foram: estudantes que não atenderam aos critérios de 
inclusão; que se recusaram a participar do estudo; novatos e/ou transferidos de turnos, 
turmas e escolas; que não participaram da primeira avaliação realizada em fevereiro 
(pré-teste); com ausência de informações importantes no questionário (sexo e data de 
nascimento); questionários devolvidos rasurados e com muitas questões contendo 
respostas inválidas. 

Para este estudo, pareamos os dados dos alunos por intermédio das folhas de 
frequência da escola das três turmas (nome, idade, data de nascimento) e fichas de 
avaliação física (nome, idade, data de nascimento). Selecionamos somente os alunos que 
preencheram os questionários no pré-teste e pós-teste e obtivemos a amostra final de 76 
alunos. 

O instrumento utilizado foi um questionário construído mediante composição e 
adaptação de fragmentos extraídos de outros questionários utilizados em estudos nacionais 
e internacionais testados e validados cientificamente. Para validar e adaptar o instrumento 
para a amostra estudada, foi realizado um estudo-piloto em 2005. O instrumento foi 
considerado válido por meio de teste empírico de fidedignidade e validade de constructo.

As variáveis analisadas nesta pesquisa foram: características sociodemográficas; 
fatores relacionados com a escola e a disciplina Educação Física (EF); nível de atividade 
física (NAF).

Sobre as características sociodemográficas averiguamos: faixa etária; sexo; estado 
civil; trabalha fora de casa; e renda familiar.

Os fatores relacionados à escola foram: Você gosta do tempo que passa na escola? 
Seus colegas são simpáticos e prestativos? Em geral, como você avalia o grupo de 
professores e administradores da sua escola? Sobre a disciplina EF, as características 
levantadas foram: Sua escola oferece EF? Quantos dias por semana você tem aulas de 
EF? Você gosta das aulas de EF? Como você se sente nas aulas de EF? Na sua opinião, 
os alunos têm vantagens (benefícios) em participar das aulas de EF? Na escola, você 
costuma participar dos esportes escolares?

Acerca da prática de atividades físicas (AF) e esportivas (E), procuramos acatar os 
critérios e recomendações de que todos os adolescentes devem realizar AF diariamente ou 
pelo menos três ou mais sessões semanais de intensidade moderada a vigorosa, cada uma 
com duração mínima de 20 minutos, conjugando as distintas formas de AF ((lazer, jogos, 
aulas de EF, transporte, AFs formais e informais). (SALLES; PATRICK, 1994)

Para a classificação do Nível de avidade Física (NAF), adotamos o consenso acima 
mencionado ( e as medidas derivadas das respostas de três itens do questionário: esporte 
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na escola; AFs; e esportes/AFs praticados fora da escola (critérios de frequência, duração 
e intensidade).

O NAF foi dividido nas seguintes categorias: estudantes que relataram prática 
de AFs entre cinco e sete dias por semana, com cada sessão superior a 45 minutos, de 
intensidade moderada e vigorosa, foram classificados como “muito ativos”;  Aqueles que 
relataram praticar AFs entre três e cinco dias, com tempo de 20 a 45 minutos e/ou a média 
(32,5 minutos) por sessão, com intensidade vigorosa e moderada, foram classificados de 
“ativos”; Aqueles que relataram praticar no mínimo 20 minutos em cada sessão de AF, de 
um a três dias por semana, foram designados “pouco ativos” e inativos”.

Para análise estatística, a categorização do final do NAF foi agrupada em dois 
níveis: muito ativos e ativos; pouco ativos e inativos.

Nas análises estátisticas dos dados, a contagem das frequências relativas das 
variáveis do estudo entre o pré-teste e pós-teste foi realizada através do programa Excel do 
Windows. Fez-se uso do teste de McNemar, o qual é um teste não paramétrico determinar 
se existe diferença entre a variável dependente dicotômica entre os grupos pareados. O 
índice de significância adotado foi p <0,05. O teste utilizado foi pelo procedimento PROC 
FREQ do software SAS 9.4. 

A coleta de dados foi realizada no início do mês de mês de fevereiro (pré-teste) e 
após 23 semanas do término do período de acompanhamento do programa de intervenção, 
no final de julho (pós-teste) de 2006, nas três salas, pela pesquisadora. O questionário foi 
aplicado em sala de aula, previamente agendado com a diretoria e colegiado da escola, 
após esclarecimentos da não identificação dos alunos, explicações sobre a pesquisa e 
intervenção.

O programa de intervenção transcorreu durante todo o primeiro semestre de 2006, 
com início em janeiro e término em julho, denominado período de acompanhamento. Foi 
composto por várias ações educacionais, ambientais e comportamentais com os alunos, 
professores e familiares.

Apresentamos as principais ações desenvolvidas no programa de intervenção com 
os alunos: distribuição de material didático; três avaliações físicas relacionadas à saúde; 
sábados do lazer (jogos interativos); torneios esportivos e culturais; oferta de 19 modalidades 
físicas/esportivas; cartazes informativos; debates e aulas teóricas sobre saúde, atividades 
físicas e esportivas; dinâmicas de grupo; gincana esportiva e cultural (várias atividades); 
Semana da Promoção da Saúde (apresentações de grupos de dança, karatê, depoimentos 
de atletas, cartazes, palestras); sessões de cinema (informação); passeios extraclasse 
(circo); apresentação dos alunos do grupo intervenção nas modalidades dança e karatê na 
feira “Future de Rumos e Atitudes” (extraclasse); participação dos alunos em torneios de 
futsal e de karatê (extraclasse); Festival Fitness Total (apresentação de todas as ações aos 
pais, professores e convidados).

As ações realizadas com os professores foram: palestra sobre o projeto, curso 
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de capacitação em janeiro de 2006 (período de planejamento da escola), distribuição 
de material didático a cada professor e à biblioteca da escola, reuniões mensais de 
acompanhamento, curso de capacitação específico para os professores de EF da escola e 
voluntários do projeto (sete).

Com os familiares realizamos uma palestra inicial de apresentação do projeto, 
esclarecendo a necessidade da participação da família. Depois foram realizadas reuniões 
mensais (pouca participação), distribuição de material didático (importância da AF para a 
saúde), convite para todas as ações realizadas na escola e uma extraclasse (circo).

Todas as instâncias foram procuradas para as devidas autorizações para realização 
desta pesquisa. O presente estudo foi aprovado pelo Comissão Nacional de Ética em 
Pesquisa (CONEP) em Brasília, por se tratar de um estudo nacional e internacional, e pelo 
Comitê de Ética da Pesquisa em Seres Humanos da Universidade de Fortaleza – UNIFOR 
(COÉTICA, Parecer no.  387/2006), cidade onde a pesquisa foi desenvolvida.

RESULTADOS
A amostra estudada teve um total de 76 alunos, cuja faixa etária foi de 14 a 19 anos, 

sendo constituída metade pelo sexo masculino e a outra, pelo sexo feminino, a maioria 
solteira, que não trabalhava e cuja renda familiar mensal familiar era de R$ 500,00. 
(Tabela I). 

Perfil sociodemográfico N %

                                                       Faixa etária
De 14 a 15 anos 31 40,79
De 16 a 17 anos 34 44,74
De 18 a 19 anos 11 14,47
Total 76 100

Sexo
Masculino 38 50
Feminino 38 50
Total                                                      76                            100

Estado Civil
Solteiro 73 96,05
Casado 2 2,63
Outro 1 1,32
Total 76 100

Você trabalha fora de casa?
Não 54 71,05
Sim 22 28,95
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Total 76 100
Qual a renda familiar mensal (total) da sua família?

Até R$ 500,00 45 67,16

Mais de R$ 500,00 22 32,84

Total 76 100

Tabela I - Características da frequência relatada do perfil sociodemográfico dos alunos do grupo 
intervenção, no período do pré-teste. Fortaleza/Ceará, Brasil, 2006

Fonte: Elaborado pelo autor.

Fatores relacionados à escola e disciplina Educação Física (EF)
No que se refere aos fatores relacionados à escola, no período do pré-teste, 100% 

dos alunos relataram gostar do tampo que passavam na escola. Observamos que 85,71% 
dos participantes declararam que os colegas eram simpáticos e prestativos; 82,19% 
avaliaram que o grupo de professores e os administradores da escola eram muito bons ou 
bons.

Acerca da diciplina EF, 77,33% declararam que a escola oferecia essa disciplina 
no período das aulas; 85,83% afirmaram ter um ou dois dias de aula de EF por semana; 
85,53% asseguraram que a escola oferecia EF; 90,54% disseram gostar muito, gostar ou 
gostar mais ou menos das aulas de EF; 75% declararam se sentir bem ou muito bem nas 
aulas de EF; 59,21% relataram não participar de esportes escolares; 56,58% informaram 
não ter nenhuma vantagem nas aulas de EF, de acordo com a Tabela II a seguir.

Você gosta do tempo que passa na escola?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 – Não 0 0 6 8.11
2 – Sim 73 100 68 91.89

Total 73 100 74 100

Seus colegas são simpáticos e prestativos?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 – Não 10 14.29 14 19.44
2 – Sim 60 85.71 58 80.56

Total 70 100 72 100

Avaliação dos professores e administradores da escola
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 - Muito bom 23 31.51 17 22.67
2 – Bom 37 50.68 41 54.67
3 – Regular 11 15.07 15 20
4 – Ruim 2 2.74 2 2.67

Total 73 100 100 100
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Sua escola oferece EF?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 - Sim, no período das aulas 58 77.33 37 49.33
2 - Sim, extraclasse (fora do horário das aulas) 9 12 34 45.33
3 – Não 8 10.67 4 5.33

Total 75 100 75 100

Dias por semana você tem aulas de EF?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 - Um dia 20 26.32 30 40
2 - Dois dias 45 59.21 22 29.33
3 - Três ou mais 0 0 8 10.67
4 – Nenhum 10 13.16 13 17.33
5 - Sou dispensado 1 1.32 2 2.67

Total 76 100 75 100

  Você gosta das aulas de EF?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 - Gosto muito 24 32.43 30 40
2 – Gosto 26 35.14 20 26.67
3 - Gosto mais ou menos 17 22.97 11 14.67
4 - Não Gosto 6 8.11 2 2.67
5 – Detesto 0 0 1 1.33
6 - Sou dispensado 1 1.35 4 5.33
7 - Não tenho aulas de Educação Física 0 0 7 9.33

Total 74 100 75 100

Como você se sente nas aulas de EF na escola?
Pré-teste Pós-teste

n % n %
1 - Muito mal 2 2.78 4 5.33

2 – Mal 1 1.39 1 1.33

3 - Mais ou menos 14 19.44 6 8
4 – Bem 33 45.83 37 49.33
5 - Muito Bem 21 29.17 16 21.33
6 - Sou dispensado 1 1.39 3 4
7 - Não tenho aulas de EF 0 0 8 10.67

Total 72 100 75 100

Benefícios em participar nas aulas de EF?
Pré-teste Pós-teste

n % n %

1 - Nenhuma vantagem (benefício) 0 . 6 8
2 - Poucas vantagens 0 . 9 12
3 - Muitas vantagens 0 . 60 80
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Total 0 0 75 100

Tabela II - Frequência relativa dos fatores relacionados à escola e a disciplina EF. Fortaleza/Ceará, 
Brasil, 2006

Fonte: elaborado pelo próprio autor. EF: Educação Física

Em comparação ao pós-teste, percebemos que foram significativas as seguintes 
variáveis (p-valor < 0.05):  41,89% dos participantes relataram alteração do período das 
aulas de EF, que passaram a ser no período extraclasse (p = 0.0003); 32% daqueles 
que não participavam de esportes escolares começaram a participar no período pós-
intervenção (p = 0.001); 33,34% dos alunos que não viam vantagem (benefícios) nas aulas 
de EF passaram a achar que tinham benefícios em participar das aulas no período pós-
intervenção (p =0.0015). (Tabela III).

 Fatores relacionados à escola Pós-teste *p-valor
  Seus colegas são simpáticos e prestativos? Não Sim  

Pré-teste
Não 7.58 7.58 0.4054
Sim 12.12 72.73

Em geral, como você avalia o grupo de 
professores e administradores da sua escola?

Muito bom/ 
Bom

Regular / 
Ruim

Pré-teste Muito bom / Bom 70.83 11.11 0.405
Regular / Ruim 6.95 11.11

Sua escola oferece Educação Física? Período das 
aulas

Extra classe 
/ Não

Pré-teste Período das aulas 41.89 36.48 0.0003
Extraclasse / Não 8.1 13.51

Tem aula de Educação Física? Não Sim
Pré-teste Não 5.33 8 0.2253

Sim 14.67 72
Gosta das aulas de Educação Física? Gosto Não gosto

Pré-teste Gosto muito/Gosto/Gosto mais ou menos 75.35 15.07 0.0707 
 Como você se sente nas aulas de Educação 

Física na escola? Mal Bem

Pré-teste Muito mal/mal/mais ou menos/sou dispensado/não 
tenho 12.51 11.11 0.2008

Bem/muito bem 18.07 58.33
Na escola, você costuma participar dos 

esportes escolares? Não Sim

Pré-teste Não 26.67 32 0.001
Sim 8 33.33

Na sua opinião, os alunos têm vantagens 
(benefícios) em participar nas aulas de 

Educação Física?

Não Sim

Pré-teste

Não 22.67 33.34 0.0015
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 Sim 9.33 34.66  

Tabela III -  Frequência relativa e absoluta dos fatores relacionados à escola, no pré-teste e pós-teste e 
o respectivo resultado do teste de McNemar. Fortaleza/Ceará, Brasil, 2006 

Fonte: Elaborado pelo autor. *Diferença significativa de p-valor < 0.05

Nível de Atividade Física (NAF)
Em relação aos níveis de atividades físicas dos alunos, no período pré-intervenção: 

55,26% dos alunos tinham os níveis pouco ativo ou inativo e 9,21%, os níveis muito ativo e 
ativo para a categoria “esporte na escola”; 59,21% dos alunos eram ativos ou muito ativos 
e 26,32%, pouco ativos e inativos para a categoria “atividades físicas informais”; 7,9% 
dos alunos eram ativos ou muito ativos e 43,42%, pouco ativos e inativos para a categoria 
“esporte/AF fora da escola”. (Tabela IV)

Esporte na escola
Pré-teste Pós-teste

n % N %
0 – Inativos 27 35.53 0 0
1 - Pouco Ativos 32 42.11 49 64.47
2 – Ativos 15 19.74 25 32.89
3 - Muito Ativos 2 2.63 2 2.63

Total 76 100 76 100

AFs Informais
Pré-teste Pós-teste

n % N %
0 – Inativos 4 5.26 5 6.58
1 - Pouco Ativos 27 35.53 35 46.05
2 – Ativos 36 47.37 30 39.47
3 - Muito Ativos 9 11.84 6 7.89

Total 76 100 76 100

AF/Esporte Fora da Escola Pré-teste Pós-teste
n % N %

0 – Inativos 12 15.79 16 21.05
1 - Pouco Ativos 30 39.47 27 35.53
2 – Ativos 28 36.84 30 39.47
3 - Muito Ativos 6 7.89 3 3.95

Total 76 100 76 100

Tabela IV - Características da frequência relatada dos níveis de atividades físicas e do esporte  dos 
alunos do grupo intervenção, nos períodos do pré-teste e pós-teste. Fortaleza/Ceará, Brasil, 2006

Fonte: Elaborado pelo autor. AFs: Atividades Físicas. 
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A Tabela V apresenta  os resultados das categorias “AFs informais” e “Esporte fora 
da escola” foram considerados estatisticamente significantes, com níveis de significância 
p=0.0411 e p=0.0015, respectivamente. Sendo assim, a mudança de opinião entre os 
dados do pré e pós-testes foram significantes para as categorias supracitadas.

Na categoria “atividades físicas informais”, 26,31% dos alunos tiveram alteração de 
nível de inativo/pouco ativo para ativo/muito ativo, indicando que a metodologia utilizada 
para a conscientização de importância da atividade física de qualquer natureza foi efetiva. 

No que diz respeito a categoria “esportes fora da escola/AF”, 31,58% dos alunos 
tiveram alteração de nível de inativo/pouco ativo para ativo/muito ativo, demonstrando 
que esse percentual apresentou uma mudança de comportamento extraescolar, ao que se 
refere a prática de esportes.

Apesar de não ter sido significativo, é expressivo notar que, na categoria “esporte 
praticado na escola”, 21,05% dos alunos tiveram alteração de inativo/pouco ativo para 
ativo/muito ativo. (Tabela V)

 
NAF

Pós-teste  

 Inativos/Pouco 
ativos

Ativos/muito 
ativos *p-valor

Esporte na escola

Pré-teste
Inativos / Pouco ativos 55.26 21.05 0.0606

Ativos / Muito ativos 9.21 13.16
AFs informais

Pré-teste
Inativos / Pouco ativos 26.32 11.84 0.0411 

Ativos / Muito ativos 26.31 32.9
Esporte fora da escola

Pré-teste
Inativos / Pouco ativos 43.42 31.58 0.0015
Ativos / Muito ativos 2.64 5.26  

Tabela V - Frequência relativa e absoluta dos níveis de atividades físicas dos alunos, no pré-teste e 
pós-teste, e o respectivo resultado do teste de McNemar. Fortaleza/Ceará, Brasil, 2006

Elaborado pelo autor. *Diferença significativa de p-valor < 0.05. AFs: Atividades Físicas

DISCUSSÃO
No que se refere ao primeiro questionamento, a maioria dos alunos na fase do pós-

teste afirmou gostar do tempo que passava na escola. O fato de gostar da escola, além dos 
educacionais, pode trazer benefícios para a saúde em geral. 

Por exemplo, para os adolescentes portugueses que relataram gostar do tempo que 
passavam na escola, isso foi associado a maior prática de atividades físicas, ao dobro de 
felicidade, maior facilidade no diálogo com os pais e menor interesse pelas drogas. (Matos;  
Equipa do Projecto Aventura Social e Saúde, 2010).  A saúde se controi e se mantém 
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através do gosto pela escola e e da valorização do “aluno-pessoa” (p.174). (FRESCHI;  
FRESCHI, 2013)

Um percentual elevado de alunos descreveu seus colegas como simpáticos e 
prestativos, além disso, avaliaram o grupo de professores e os administradores da escola 
como muito bons ou bons. 

“Relações interpessoais positivas entre professor e aluno são fundamentais no 
processo de aprendizagem” (p.4), (Wilhelms; Sampaio, 2014), o respeito mútuo torna o 
ambiente mais equilibrado, o ato de ensinar fica prazeroso, aulas mais produtivas, mais 
motivadoras, o que facilitará a transmissão dos conteúdos a serem trabalhados. Assim 
como o papel do professor em tornar os alunos conscientes da importância das relações 
interpessoais em sala de aula, do companheirismo, cooperação, relações duradouras, 
respeito, etc. (WILHELMS; SAMPAIO, 2014)

Na sentença sobre gostar das aulas de EF, a resposta dos alunos foi positiva. É 
relevante para os profissionais de EF essa resposta, diante do quadro em que se encontra 
essa disciplina no ensino médio. Atualmente ocorre uma desvalorização da disciplina e do 
próprio trabalho do professor de Educação Física no ensino médio. (MELNYK et al; 2013)

Como foram ofertadas outras modalidades físicas e esportivas em diversos horários 
e turnos, os alunos marcaram a opção da alteração do período das aulas de EF para 
extraclasse. 

Esta estratégia, oferta de diferentes esportes e AFs, é aconselhada em outros 
programas de interveção na promoção de AF/esportes (Sutherland et al; 2013; Maia, 2014)  
em manuais de programas de promoção da saúde nas escolas. (SAUNDERS et al; 2014)

Os alunos também mudaram a percepção em relação a ter benefícios na participação 
nas aulas de EF.  

Acreditamos que as estratégias de contextualização do tema “saúde” por intermédio 
da interdisciplinaridade, a distribuição de materiais educativos (panfletos, textos, cartilhas), 
palestras, duas avaliações físicas quanto à aptidão física relacionada à saúde, aulas 
teóricas e práticas, entre outras, tenham contribuído para essa mudança de percepção. 

Na avaliação das ações do programa de intervenção ocorreu um aumento do nível 
de conhecimento dos alunos sobre saúde em geral e os benefícios da AF/esportes para a 
saúde. (WILCOX et al, 2013)

Em relação à prática de atividade, a maioria dos alunos apresentou os níveis inativo 
e pouco ativo no diagnóstico. Na fase do pós-teste, ocorreram mudanças positivas e 
significativas entre os alunos, pois todos melhoraram, dois deles com valores significativos 
(AF informal e esporte/AF praticados fora da escola) e os demais estudantes, os quais eram 
considerados inativos/pouco ativos, passaram para os níveis ativo/muito ativo, resultados 
não significativos, mas importantes, quando se trata de mudança de comportamento. 

Outros programas de intervenção na promoção de AF/esportes obtiveram o mesmo 
resultado no mesmo espaço de tempo. (LONSDALE et al; 2016; WHO, 2014)
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Algumas limitações deste estudo devem ser mencionadas, tais como o instrumeto 
de pesquisa, o qual foi constituido por um autorrelato, ao invés de medidas objetivas dos 
níveis de AF, e o programa de intervenção foi realizado no Município de Fortaleza, portanto, 
os resultados devem ser analisados com cautela em razão das diferenças culturais, 
regionais, nacionais e internacionais.  

CONCLUSÕES
Diante do que foi exposto, constatamos que o programa de intervenção alcançou 

suas metas principais e produziu efeitos positivos, porém, verificamos também que o 
processo exige um aprendizado contínuo e sistemático dos professores e o envolvimento 
de todos os que fazem parte da comunidade escolar, assim como a inclusão desse tema 
no projeto político -pedagógico das escolas.
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