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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “ENFERMAGEM: INVESTIGAÇÃO 
CIENTÍFICA, ENSINO E ASSISTÊNCIA”. Os volumes dessa coletânea trazem variados 
estudos que reúnem evidências científicas que visam respaldar a importância de uma 
assistência de enfermagem pautada pela excelência e qualidade. A primeira obra aborda 
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a 
assistência humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente; 
cuidados com pacientes pediátricos, a aplicação do escore pediátrico de alerta e o papel 
da enfermagem na oncologia pediátrica; acolhimento e classificação de risco obstétrico na 
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnóstico de diabetes 
mellitus tipo 2 e a importância de intervenções educacionais para essa população; cuidados 
paliativos; repercussão da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem 
à pessoa em situação crítica e a carga de trabalho em serviços de medicina intensiva; 
assistência ao paciente em tratamento hemodialítico; e a letalidade dos acidentes de 
trânsito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na 
gestão em enfermagem; a simulação clínica para o ensino de enfermagem; a importância 
da lavagem das mãos na prevenção de infecções; a cultura de segurança do paciente; 
perspectiva histórica do ensino e avaliação dos cursos de enfermagem, o papel da 
preceptoria e concepções dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterápicos na 
atenção primaria; assistência de enfermagem na saúde mental do indivíduo e sua família; a 
infecção por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa 
e o uso de tecnologias no cuidado à essa população; tratamento de tuberculose latente em 
adolescente; doenças crônicas não transmissíveis e as condições de saúde da população 
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulínica.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Foi criado no ano de 2009 o 
MUTIRÃO DA CIDADANIA apoiado pelo 
Governo do Estado do Pará e outros órgãos, no 
qual tratava de um conjunto de ações de cunho 
social e educativo, visando atender a população 
com serviços básicos. No ano seguinte, a Pró-
Reitoria de extensão da Universidade do Estado 
do Pará, deu continuidade ao projeto porém com 
o nome de UEPA NAS COMUNIDADES, com o 
propósito de interagir e devolver à comunidade 

as produções acadêmicas e aprendizagem. 
Relatar a experiência de acadêmicos de 
enfermagem no projeto já citado. O projeto 
oferece atendimentos de acordo com os 
cursos de cada aluno e profissional integrante, 
sendo eles de consultas pediátricas; avaliação 
física; Programa HIPERDIA com verificação de 
glicemia e pressão arterial; palestras e oficinas; 
Coleta para exame do PCCU, entre outros. 
Atuando em várias cidades do estado, incluído 
metropolitanas, interiores e comunidades 
ribeirinhas. Através do projeto vivenciamos 
ações de ensino, pesquisa e extensão, além de 
ter a satisfação de levar atendimento de saúde 
até localidades necessitadas, fomentando 
a melhora na qualidade de vida de diversos 
públicos e nosso aprendizado. Tais ações, 
são importantíssimas para nosso crescimento 
pessoal e sobretudo profissional, uma vez que 
realizamos atendimentos até mesmo de forma 
improvisada, porém com bastante disposição, 
tornando a comunidade satisfeita e receptiva 
à novas ações. Em todas ações conseguimos 
praticar cada um dos oito instrumentos básicos 
de enfermagem propostos pela Enfermeira 
Wanda de Aguiar Horta, principalmente no que 
diz respeito ao trabalho em equipe, criatividade, 
destreza manual e comunicação, o que nos 
tornará profissionais diferenciados no mercado 
de trabalho. 
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em Saúde 
Comunitária, Enfermagem em Saúde Pública, 
Estudantes de Enfermagem.
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PERCEPTION OF NURSING STUDENTS ABOUT “UEPA NAS COMUNIDADES” 
PROJECT

ABSTRACT: In 2009, the “MUTIRÃO DA CIDADANIA” was created, supported by the 
Government of the State of Pará and other bodies, in which it dealt with a set of social and 
educational actions, aiming to serve the population with basic services. In the following year, 
the Dean of Extension of the University of the State of Pará, continued the project but with the 
name of “UEPA NAS COMUNIDADES”, with the purpose of interacting and returning to the 
community the academic productions and learning. Report the experience of nursing students 
in the aforementioned project. The project offers services according to the courses of each 
student and professional member, including pediatric consultations; physical assessment; 
HIPERDIA program with blood glucose and blood pressure checks; lectures and workshops; 
Collection for PCCU exam, among others. Acting in several cities in the state, including 
metropolis, rural areas and riverside communities. Through the project, we experience 
teaching, research and extension actions, in addition to having the satisfaction of taking health 
care to needy locations, promoting an improvement in the quality of life of various audiences 
and our learning. Such actions are very important for our personal and, above all, professional 
growth, since we provide care even in an improvised way, but with a lot of disposition, making 
the community satisfied and receptive to new actions. In all actions we were able to practice 
each of the eight basic nursing tools proposed by Nurse Wanda de Aguiar Horta, especially 
with regard to teamwork, creativity, manual dexterity and communication, which will make us 
differentiated professionals in the job market.
KEYWORDS: Community Health Nursing, Public Health Nursing, Nursing Students.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em 2009 foi criado o MUTIRÃO DA CIDADANIA apoiado pelo Governo do Estado 

do Pará e outros órgãos, que se tratava de um conjunto de ações de cunho social e 
educativo, visando atender a população com serviços básicos, oferecendo às populações 
serviços essenciais de saúde, segurança, educação, lazer, informação, assistência social 
e cidadania. 

A Universidade do Estado do Pará (UEPA), por meio da Pró-Reitoria de extensão 
(PROEX), participou das ações coordenadas por docentes e discentes de diversos cursos, 
promovendo a interação entre Universidade e comunidade. No ano de 2010, a UEPA 
deu continuidade ao projeto, porém com o nome de UEPA NAS COMUNIDADES, com o 
propósito de interagir e devolver à comunidade as produções acadêmicas e aprendizagem. 

Entre as atividades desenvolvidas pelo projeto podemos citar: atenção à saúde da 
criança através de consultas pediátricas; avaliação física e nutricional; programa HIPERDIA 
com verificação de pressão arterial e glicemia; palestras e oficinas sobre DST/AIDS, 
Educação Ambiental, Contadores de Estórias e Saúde da Família; exame do PCCU; Oficina 
de reaproveitamento de Garrafas PET; Atividades de Brinquedoteca; Teatro de Fantoches; 
Musicalização; Desenho; Oficina do Observatório Nacional dos Direitos da Criança e do 
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Adolescente; Palestras sobre sexualidade; Reeducação Postural, entre outros.
O projeto tem sua essência fundamentada em garantir a integração das ações de 

ensino, pesquisa e extensão para proporcionar o crescimento acadêmico com experiências 
inovadoras na UEPA, visto que o processo de ensino aprendizagem dar-se-á dentro e fora 
da universidade. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiência de 
acadêmicos de enfermagem no projeto UEPA NAS COMUNIDADES.

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de 

experiência. Foi realizado a partir da observação das atividades desempenhadas nas 
ações do projeto UEPA nas comunidades.

A equipe técnica do projeto é composta por docentes, servidores e estudantes da 
UEPA e de outras Instituições de Ensino Superior (IES) e vários órgãos públicos parceiros.

O projeto oferece atendimentos de acordo com os cursos de cada aluno e profissional 
integrante, sendo eles de consultas pediátricas; avaliação física; Programa HIPERDIA 
com verificação de glicemia e pressão arterial; palestras e oficinas; Coleta para exame do 
PCCU, entre outros. Atuando em várias cidades do estado, incluído regiões metropolitanas, 
interiores e comunidades ribeirinhas. 

As ações são planejadas por meio de reuniões nas quais os discentes e profissionais 
traçam estratégias para atender as necessidades da população diante de conhecimento 
prévio do município que será contemplado com as atividades do projeto; respeitando as 
especificidades de cada população.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS) (2020) os Determinantes 

Sociais da Saúde (DSS) podem ser definidos como as situações sociais, políticas, 
econômicas e culturais nas quais as pessoas vivem desde o nascimento, também inseridas 
em um sistema de saúde local, que influenciam seu estado de saúde.

As ações do projeto nos ajudam a conhecer os Determinantes Sociais da Saúde das 
populações, pois em cada atendimento é possível perceber as diferentes necessidades 
das pessoas. Não deve existir privilégio de uns em detrimento de outros, e o respeito às 
especificidades é fundamental para garantir a equidade (BARRÓS; SOUSA, 2016).

Através do projeto vivenciamos ações de ensino, pesquisa e extensão, além de ter 
a satisfação de levar atendimento de saúde até localidades necessitadas, fomentando a 
melhora na qualidade de vida de diversos públicos e nosso aprendizado. 

As ações nos possibilitaram praticar os instrumentos básicos de enfermagem: 
observação, comunicação, planejamento, avaliação, trabalho em equipe, método científico, 



 
Enfermagem: Investigação científica, ensino e assistência 2 Capítulo 12 107

aplicação de princípios científicos, destreza manual e criatividade; que são muito relevantes 
em nossa formação enquanto enfermeiros, pois é por meio deles que ocorre a interação 
entre o enfermeiro, paciente e equipe (CIANCIARRULO, 2003).

As estratégias utilizadas são relevantes na expressão dos profissionais. A fala, o 
toque e contato, o olhar, os gestos, o lúdico, a atitude e as ações de cuidar, vão ajudar 
muito na absorção das informações repassadas (BARBOSA; SILVA, 2007).

É neste contexto, que o profissional deve proporcionar o cuidado humanizado; 
oferecendo assistência digna a seus pacientes, baseada não somente na técnica, mas 
também na atenção, carinho, diálogo e amor, para que assim possa haver uma resposta de 
ambos os lados (BRASIL, 2013).

4 | 	CONCLUSÃO
Em um país com dimensões continentais e várias realidades diferentes de regiões a 

regiões, é necessário haver gestão, planejamento, formação e assistência alinhados.
Tais ações, são importantíssimas para nosso crescimento pessoal e sobretudo 

profissional, uma vez que realizamos atendimentos até mesmo de forma improvisada, porém 
com bastante disposição e criatividade, visto que o discente e futuro profissional precisa 
estar preparado para as situações adversas que os desafiam; tornando a comunidade 
satisfeita e receptiva à novas ações. 

Em todas as ações conseguimos praticar cada um dos oito instrumentos básicos de 
enfermagem propostos pela Enfermeira Wanda Horta de Aguiar, principalmente no que diz 
respeito ao trabalho em equipe, criatividade, destreza manual e comunicação, o que nos 
tornará profissionais diferenciados no mercado de trabalho. 

Como lembrou Paulo Freire, patrono da educação brasileira: “A inclusão acontece 
quando se aprende com as diferenças e não com as igualdades.” Portanto, a saúde é 
condição que deve ser acessível a todos: pobres, ricos, brancos, negros, índios, mulheres, 
homens, crianças, idosos, trabalhadores formais e informais, quilombolas, populações 
ribeirinhas, privados de liberdade, pessoas que vivem em situação de rua, usuários de álcool 
e drogas; levando em consideração as diferenças de cada um e as suas necessidades.
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