





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Enfermagem: investigacao cientifica, ensino e assisténcia

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

E56 Enfermagem: investigacao cientifica, ensino e assisténcia /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0294-7

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.947221207

1. Enfermagem. 2. Saude. |. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). II. Titulo.

CDD 610.73
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducédo: O excesso de peso
e a obesidade infantil ttm vindo a aumentar
vertiginosamente nas Ultimas décadas. O
aleitamento materno exclusivo foi identificado
como um dos factores de protecgdo. Por
conseguinte, & necessario agir de forma
interdisciplinar e precoce para promover a
iniciagdo,exclusividade e continuidade do
aleitamento materno. Objectivo: Determinar
se o aleitamento materno exclusivo reduz
directamente o risco de excesso de peso/
obesidade na vida posterior. Método: Revisao
da literatura que investiga a relacdo entre o
aleitamento materno exclusivo e o risco de
excesso de peso ou obesidade em idades futuras.
Foram pesquisadas as seguintes bases de
dados: Pubmed,Cochrane, MEDLINE e Dialnet.
CRITERIOS DE INCLUSAO: Filtragem por texto
integral, datas de publicacdo entre 2016-2021

Enfermagem: Investigagao cientifica, ensino e assisténcia

e espécies humanas. Artigos publicados em
espanhol, inglés e portugués. Artigos com acesso
atodo o documento. CRITERIOS DE EXCLUSAO:
excluimos todas as opinibes de peritos, casos
individuais, resumos de conferéncias, TFG/TFM,
revisdes de literatura que ndo sdo sistematicas
e incluimos qualquer lingua, qualquer populagéo
pediatrica e qualquer etnia. Apds o processo de
pesquisa, foram obtidas 1.084 publicacées, das
quais 6 foram eliminadas devido a duplicagéo.
Apds uma leitura preliminar por titulo e resumo,
foram eliminados 1.041 artigos. Ap6s uma
leitura exaustiva, 18 foram eliminados porque
ndo cumpriam os critérios de incluséo ou néo
respondiam aos objectivos. No final, foram
obtidos 19 artigos para analise qualitativa
da literatura. Resultados: A amamentacéo
demonstrou ser um factor de protecgédo contra
a probabilidade de obesidade na idade adulta.
Também promove o equilibrio nutricional e
melhora os niveis de saciedade. Por outro lado,
a literatura advoga a aplicagéo de instrumentos
de medigé&o com o objectivo de obter uma viséo
sobre o tipo de comportamentos alimentares
do recém-nascido e/ou do bebé. Conclusoes:
A prevencéao da obesidade infantil necessita de
uma estratégia que seja implementada numa
idade precoce, mesmo antes do nascimento.
Como profissionais de salde, devemos ser
conhecedores, a fim de informar e educar as
figuras parentais em tudo o que lhe diz respeito.
E portanto necessario trabalhar no campo da
promocdo e encorajar o aleitamento materno
pelas suas inumeras vantagens nutricionais,
imunologicas e psicologicas, sem negligenciar o
valor que as decisdes individuais representam.
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KEY FACTORS OF BREASTFEEDING IN THE PREVENTION OF CHILDHOOD
OBESITY

ABSTRACT: Introduction: Childhood overweight and obesity have been on a steep rise in
recent decades. Exclusive breastfeeding has been identified as one of the protective factors.
Therefore, itis necessary to actin aninterdisciplinary and early manner to promote the initiation,
exclusivity and continuity of BF. Objective: To determine whether exclusive breastfeeding
directly reduces the risk of overweight/obesity in later life. Methods: Literature review
investigating the relationship of exclusive breastfeeding with the risk of being overweight or
obese at future ages. The following databases were searched: PubMed, Cochrane, MEDLINE
and Dialnet. INCLUSION CRITERIA: Filtering by full text, publication dates between 2016-
2021 and human species. Articles published in Spanish, English and Portuguese. Articles
with access to the whole document. EXCLUSION CRITERIA: we excluded all expert opinions,
single cases, conference abstracts, TFG/TFM, literature reviews that are not systematic and
we included any language, any paediatric population, and any ethnicity. After the search
process, 1,084 publications were obtained, of which 6 were eliminated due to duplication.
After a preliminary reading by title and abstract, 1,041 articles were eliminated. After an
exhaustive reading, 18 were eliminated because they did not meet the inclusion criteria or did
not respond to the objectives. In the end, 19 articles were obtained for qualitative analysis of
the literature. Results: Breastfeeding has been shown to be a protective factor against the
probability of obesity in adulthood. It also promotes nutritional balance and improves satiety
levels. On the other hand, the literature advocates applying measurement instruments with
the aim of gaining insight into the type of feeding behaviours of the new born and/or infant.
Conclusions: The prevention of childhood obesity needs a strategy that is implemented at
an early age, even before birth. As health professionals we must be knowledgeable to inform
and educate parental figures in everything related to it. It is therefore necessary to work in
the field of promotion and to encourage BF for its innumerable nutritional, immunological and
psychological advantages, without neglecting the value that individual decisions represent.
KEYWORDS: Breastfeeding; Prevention; Childhood obesity; Nursing care.

INTRODUCAO

A amamentagéo é o ato natural pelo qual a mée alimenta seu filho recém-nascido
através dos seios, que secretam leite materno imediatamente ap6s o parto.

Existem trés tipos de amamentagéo: amamentacgéo exclusiva, amamentacéo artificial
(com leite de formula) ou amamentag¢édo mista (mistura dos dois anteriores).

A amamentacgao exclusiva é indicada durante os primeiros seis meses de vida, a
partir desta data, eles receberéo alimentos complementares nutricionalmente adequados,
embora o ideal seja que o bebé continuasse a tomar a amamentagéo até dois anos.

Iniciar e manter a amamentagédo exclusiva, que e o UNICEF recomendam os
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seguintes critérios para uma crianga recém-nascida e saudavel.

Essa amamentacdo comeca na primeira hora da vida.

Que o bebé recebe apenas leite materno, qualquer outro tipo de comida ou bebida,
nem mesmo agua.

Essa amamentacao é feita sob demanda, ou seja, com a frequéncia que a crianca
deseja, dia e noite.

Que garrafas, tetinas ou chupetas néo sao usadas.

A amamentacédo tem muitos beneficios, afeta a sobrevivéncia, a saude, a nutricdo e o
desenvolvimento infantil. Ele fornece todos os nutrientes, vitaminas e minerais necessarios
para o crescimento nos primeiros 6 meses de vida. Possui anticorpos da mae, que ajudam
0 bebé a lutar contra doengas.

A amamentacgéo favorece a criagdo do vinculo mae-filho, afetando positivamente a
estimulacéo, o comportamento, a fala, o sentimento de bem-estar e seguranca.

Também reduz a possibilidade de doengas em idades proximas, como obesidade,
colesterol alto, presséo alta, diabetes, asma infantil, leucemias infantis, etc.

Que define a obesidade e excesso de peso como um acumulo anormal e excessivo
de gordura que pode ser prejudicial a satde e se manifesta pelo excesso de peso e volume
corporal.

A obesidade infantil € um dos problemas de saude publica mais grave do século XXI.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes é definida de
acordo com os padrdes de crescimento da OMS para criangas e adolescentes da escola.

E descrito que ha excesso de peso quando o IMC para a idade e o sexo do garoto
ou da menina, ele tem mais do que um desvio padrdo acima da mediana estabelecida nos
padrdes de crescimento infantil da WWK.

Por outro lado, é descrito que ha obesidade quando o IMC para a idade e o sexo do
menino ou da menina tem mais de dois desvios tipicos acima da mediana estabelecida nos
padrdes de crescimento infantil da WWN.

A prevencao da obesidade infantil precisa de uma estratégia langcada em tenra idade.
Os profissionais de enfermagem devem conhecer todos os fatores etiolégicos modificaveis
nos quais trabalhar com a comunidade. Dessa forma, sera possivel realizar uma educacao
em saude eficaz.

OBJETIVOS
Obijetivo geral:

Determinar se a amamentacéo exclusiva reduz diretamente o risco de sobrepeso/
obesidade em idades futuras.
Objetivos especificos:

Estabelecer se existe um relacionamento na duragdo do periodo exclusivo de
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amamentacgéo e o risco de obesidade infantil.

Conhecer as caracteristicas do leite materno que influenciam o risco de sobrepeso/
obesidade em idades futuras.

Comparar como o leite materno e o leite da férmula exclusiva influenciam o risco de
obesidade.

METODO

O presente trabalho foi realizado por meio de reviséo bibliografica que investiga a
relacédo da amamentacéo exclusiva com o risco de sobrepeso ou obesidade em idades
futuras.

As pesquisas foram feitas nos seguintes bancos de dados: PubMed, Cochrane,
Medline e Dialnet.

Critérios de inclusdo: preenchidos por texto completo, datas de publicacdes entre
2016-2021 e as espécies humanas. Artigos publicados em espanhol, inglés e portugués.
Artigos com acesso a todo o documento.

Critérios de exclusdo: excluimos todas as opinides de especialistas, casos Unicos,
resumos do Congresso, TFG/TFM, revisbes bibliograficas que ndo sdo sistematicas e
incluem qualquer idioma, qualquer populac¢ao pediatrica e qualquer etnia.

Apbs o processo de busca, foram obtidas 1.084 publicagdes, das quais 6 foram
eliminadas em duplicidade.

Apbs uma leitura preliminar por titulo e resumo, 1.041 artigos foram eliminados.

Apobs uma leitura exaustiva, 18 foram eliminados para nao cumprir critérios de
inclusdo ou ndo responder aos objetivos. No final, 19 artigos para a andlise qualitativa da
literatura.

RESULTADOS

Determinar se a amamentacdo exclusiva reduz diretamente o risco de
sobrepeso/obesidade em idades futuras

+  Todos os artigos incluidos neste estudo (100%) respondem a esse objetivo.

»  Oyarzln et al. Determina uma prevaléncia de 15,9% de obesidade em bebés
que amamentam contra 18,6% nos quais nao receberam.

+ Aguilar et al. , por meio de uma revisao bibliografica com 113 documentos, eles
determinam que a amamentacgéo tem um fator de prote¢éo contra a obesidade
em idades futuras.

* Huiquan et al. Eles néo encontram efeito estatisticamente significativo entre a
amamentacao exclusiva e a obesidade infantil.
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Estabelecer se existe um relacionamento na duracao do periodo exclusivo de
amamentacao e o risco de obesidade infantil

»  De todos os artigos encontrados, oito (42%) respondem a esse objetivo.

*  Modrek et al. Eles descobriram que, para cada semana extra de amamentacéo,
a probabilidade de sofrer obesidade aos 2 anos diminuiu 0,82%.

+  Com o estudo de Zheng et al. Foi demonstrado que as criangas que amamen-
tam por um periodo mais longo tém uma possibilidade menor de obesidade.

Conhecer as caracteristicas do leite materno que influenciam a reducao do
risco de sobrepeso/obesidade em idades futuras e comparacao, como leite
materno exclusivo e leite de formula, influenciam o risco de obesidade

»  Ambos os objetivos respondem com os mesmos trés artigos (16%).

+  Todos coincidem na alta quantidade de proteina no leite de féormula contra o
leite materno como a caracteristica principal.

*+ Lee et al. Em um estudo com um grande niumero de amostra (38.049), eles
determinam que o leite materno tem uma série de caracteristicas que o leite de
férmula ndo possui.

»  Holbrook et al. Eles descobriram que os bebés expostos a niveis mais altos de
cortisol no leite por 3 meses tinham menos chance de ganhar peso em compa-
racdo com os expostos a niveis mais baixos de cortisol no leite.

Como pode ser visto, a maioria dos estudos é longitudinal, transversal ou coorte,
uma vez que o objeto de estudo nado pdde ser analisado por meio de um ensaio clinico,
pois ndo seria moralmente ético intervir na forma de escolha da mée para alimentar seu
recém-nascido.

Na Espanha, no ano passado, Iguacel et al. Eles avaliaram as associa¢des entre
o tipo de amamentacéo e as trajetorias de crescimento. Concluiu-se que a amamentagcéao
protegia a obesidade contra o leite da formula, pois com o ultimo a crianga recebe uma
quantidade maior de alimentos porque leva mais tempo para se satisfazer.

Outro estudo na China por Yan et al. Ele disse que a amamentacdo tem um efeito
protetor contra a obesidade, mas nao indicou nada sobre se é exclusivo ou misto. Uumer et
al. Também néo diferenciou o tipo de amamentacao, simplesmente indica que ele encontra
uma associacgao significativa, embora pequena, que reduz a obesidade infantil.

No entanto, um estudo longitudinal prospectivo continuo conduzido por Huiquan et
al. Ele ndo encontrou um relacionamento significativo de que a amamentagdo exclusiva
reduz a obesidade, mesmo observou que quanto mais ele se prolonga no tempo, esti
relacionado a um IMC mais alto em criancgas. Este estudo pode ter obtido esses resultados
porque a maioria de seus sujeitos selecionados apresentou um alto peso ao nascer.

Francesca et al. Eles investigaram como a duracdo da amamentacdo afeta a
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probabilidade de sobrepeso/obesidade, concluindo que a duragdo da amamentagdo,
exclusiva ou ndo, pode estar associada a um menor risco de obesidade na primeira infancia.

Em 2015, na Croacia Turic et al. Eles concluiram que a amamentagcédo exclusiva,
pelo menos até 3 meses, tem um fator de protecéo e, se aumentar para 6 meses, o fator
de protecdo aumentara.

Um estudo de coortes com 1.234 individuos conduzidos por Wang et al. Em 2017,
ele afirma que a amamentagao por pelo menos 6 meses reduz o risco de obesidade. As
politicas de saude devem apoiar as mulheres para que a amamentagéo exclusiva tenha
duracgéo superior a 6 meses.

A maioria das investiga¢gdes consultadas, tanto aquelas que descrevem uma
associacdo entre amamentag¢do e o menor risco de sobrepeso, € pesquisas que ndo apenas
encontram esse relacionamento, concordam com a necessidade de aumentar o seguinte a
longo prazo -de criangas que elas foram amamentado. Assim, grandes beneficios podem
ser gerados, ndo apenas para o bebé e sua mae, mas para toda a sociedade, por isso deve
ser uma prioridade para a saude publica.

Woo et al., Em uma metanalise em 2016, eles explicam que a redu¢éo da obesidade
devido a amamentagéo exclusiva pode ser focada em trés vias biolégicas: obesidade
materna, a composi¢éo do leite materno e a composi¢éo da microbiota.

CONCLUSOES

A amamentacdo reduz significativamente o risco de sobrepeso ou obesidade em
idades futuras. E determinado que um periodo de amamentacdo maior que entre 3 e 6
meses ajuda a reduzir o risco de obesidade na infancia. Embora, levando em consideracao
que nao ha conformidade nesse sentido, & necessario continuar conduzindo estudos sobre
essa linha de pesquisa.

O leite materno reduz o risco de sobrepeso/obesidade porque contém cortisol nele e
baixos niveis de leptina e glicerina; Todos eles influenciam a trajetéria do IMC.

O leite de férmula tem um maior teor de proteina, afetando assim o bebé para ganhar
peso muito mais rapido e alterar seu metabolismo em comparagdo com o menor teor de
proteina apresentado pelo leite materno.

Quanto aos beneficios na prevencdo da obesidade com sobrepeso e infancia, de
acordo com a bibliografia, a amamentagéo inicial esta relacionada aos alimentos. Dessa
maneira, os bebés que foram amamentados eram mais propensos a tocar nos estimulos
ndo alimentares em comparacao com a nao residéncia.

Na mesma linha, os bebés que foram amamentados por periodos de 3 a 12 meses
apresentaram menos probabilidade de excesso de peso. Da mesma forma, alteragcbes
na interpretacdo dos sinais em resposta a alimentos e saciedade estao relacionadas a
obesidade infantil.
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De acordo com diretrizes e recomendages, a literatura cientifica apdia que a
aplicagdo do comportamento alimentar do bebé (CEBQ) poderia ajudar a abordagem
terapéutica de um programa focado em uma alimentacdo saudavel. Por outro lado, o
modelo “TrifectaApproach”™ combina a satde do amamentado e da crianga, juntamente
com o treinamento para o LM. Além disso, um psicélogo avalia o risco de depressao pos
-parto e discutia o padrdo e os papéis paternos da familia, a fim de melhorar a saude e
bem -sendo que todos os membros percebem em relagdo a modalidade de abordagem, é
considerado apropriado intervir em sistemas familiares Para melhorar a eficicia na reducéao
da obesidade com sobrepeso ou infancia, propondo modalidades bastante orientadas para
conselhos e psicoeducacdo, onde a abordagem é dada pelos profissionais de saude a
comunidade.

A evidéncia indica que apenas o ato cognitivo de planejar para amamentar funciona
como preditor do comportamento uma vez que a entrega ocorreu, a partir da qual um amplo
repertorio de intervengdes pode ser implantado pessoalmente ou virtual, em contato direto
com quem eles amamentam ou através de grupos de apoio ou intervengdes comunitarias,
contemplando os interesses e motivagdes particulares de cada paciente na co-construcéo
dos objetivos do trabalho e supera os obstaculos na amamentacgéao.

A prevencado da obesidade infantil precisa de uma estratégia lancada em tenra
idade, mesmo antes do nascimento. Como profissionais de saude, devemos estar cientes
de informar e educar os nimeros dos pais em tudo relacionado a ele. E necessario,
portanto, trabalhar no campo da promogéo e incentivar o aleitamento pelas suas inUmeras
vantagens nutricionais, imunolbgicas e psicologicas, sem desconsiderar o valor que as
decisbes individuais representam.

Para concluir, uma das futuras linhas de pesquisa pode se concentrar em resolver os
problemas que surgem com o aleitamento. Assim, é considerado necessario desenvolver
grupos de apoio nos quais a adaptagao a nova situacao é facilitada por experiéncia direta;
E a dinamica pode ser investigada quando quem cumprir o papel € um homem.

Para continuar, foi detectada uma grande necessidade de formar equipes
multidisciplinares compostas por pediatria, enfermagem, enfermagem e psicologia
obstétrica-gindicoldgica. Da mesma forma, o trabalho da interdisciplinaridade promoveria o
estabelecimento e a manutencao corretos do LM exclusivo, o que permitiria aimplementacéo
de abordagens psicoeducacionais, a formacgéo de redes de suporte e contencéo e facilitaria
o diagnéstico e a derivacdo prematura a outros profissionais de salide necessarios.

A necessidade de realizar uma avaliagéo do interesse ou relevancia da incluséo de
espacos de treinamento nos graus e examinando o espaco atual ocupado nos curriculos
em nivel nacional foi observado. Tanto a Associagdo Espanhola da Psicologia Perinatal
quanto o Instituto Europeu de Saude Mental Perinatal formam profissionais em aspectos
psico-afetivos ligados a promogédo da saude mental e prevencéo de patologias na saude

mental nos estagios da gravidez, puerperium e parentalidade, abordando os diferentes
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tipos de ajuda e promocdo da amamentacdo em situacdes de sofrimento ou estresse

psiquico do nucleo familiar.
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