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APRESENTACAO

Este eBook 2 hace una mirada a las Ciencias humanas, mas especificamente a la
politica de dialogo y colaboracion. El libro electrénico explora cuestiones epistemolégicas
y metodoldgicas sobre la investigacion em Ciencias humanas a partir de las propuestas de
convergencia y superposicion de temas y metodologias que se advierten cada vez més en
la literatura actual, tanto por parte de investigadores en el campo de la Educacion como de
las ciencias sociales y humanas.

La interdisciplinariedad es cada vez mas necesaria. Es un requisito epistemolégico,
porque los objetos que queremos comprender no se restringen a los limites establecidos
por las disciplinas. Es un requisito pragmatico por excelencia, ya que la naturaleza de
muchos problemas que queremos comprender requiere la colaboracion de expertos de una
amplia variedad de formaciones académicas.

Esta obra consta de 18 articulos que tienen como objetivo comprender los contornos
que las Ciencias Humanas y sus componentes establecen entre si y con otros tejidos
sociales. Es, por tanto, una necesaria actitud critica frente al campo en toda su complejidad,
para apuntar a sus reconfiguraciones, discusiones y los sentidos que los hechos educativos
y otros producen en la contemporaneidad.

Los autores abordan a historia de interiorizacibn de migrantes y refugiados
venezolanos en Brasil (2017-2022), antisemitismo e islamofobia durante las primeras
décadas del siglo XXI, desafios de la democracia, experiencias en la asignatura antropologia
de la educacion, blended learning na educacgéo basica e superior, alimentacion infantil, el
metodo pictografico para la educacion inclusiva, uso de las TIC para elevar el rendimiento
escolar, rol del tutor en el desarrollo de habilidades cognitivas, efectos de la Pandemia por
el Covid-19 en la innovacion educativa, actividad inhibitoria de vaccinium macrocarpon,
dimension euclidiana en biopeliculas de escherichia coli CJ-10, compresién de imagenes
médicas, el yoga en el aula de anatomia y datos de entrada para clasificacion de materiales
reciclables por medio de una red neuronal.

Uno de los objetivos de este segundo e-book es seguir proponiendo analisis y
reflexiones desde diferentes puntos de vista: cientifico, educativo, social. Como toda
obra colectiva, ésta también necesita ser leida teniendo en cuenta la diversidad y riqueza
especifica de cada investigador.

Finalmente, se espera que con la diversa composicién de autores, temas, asuntos,
problemas, puntos de vista, este libro electronico ofrezca un aporte plural y significativo.

Edwaldo Costa
Suélen Keiko Hara Takahama



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A INTERIORIZACAO DE MIGRANTES E REFUGIADOS VENEZUELANOS NO BRASIL
(2017-2022)
Edwaldo Costa

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224051

(07,1 =11 1 1] N0 X 20T 24

ANTISEMITISMO E ISLAMOFOBIA DURANTE LAS PRIMERAS DECADAS DEL SIGLO
XXI. VISIONES DESDE EL CONO SUR AMERICANO
Isaac Caro

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224052

(071 =11 1 1] N0 X< JOUNu T 31

DESAFIOS DE LA DEMOCRACIA: LA VIDA ACTIVA Y EL EJERCICIO DE UNA
CIUDADANIA PLURAL
Maria Elena Cruz Artieda

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224053

(071 =11 1 1] N0 X0 N 38

LA COMPLEJA CONDICION HUMANA. EXPERIENCIAS EN LA ASIGNATURA
ANTROPOLOGIA DE LA EDUCACION

Ivan Isaac Caldas Figuerola
https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224054

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 49

BLENDED LEARNING NA EDUCACAO BASICA E SUPERIOR: PROCESSO E
ESTRATEGIAS DE ADOCAO INSTITUCIONAL

Mario Vasquez Astudillo

Sheila de Oliveira Goulart

Vanessa dos Santos Nogueira

Fabiane da Rosa Dominguez

Elizete de Fatima Veiga da Conceicéo

Mara Regina Rosa Radaelli

Elionai de Moraes Postiglione

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224055

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 61

ALIMENTACION INFANTIL EN EL NOROESTE DE MEXICO, UNA APROXIMACION AL
AMBITO ESCOLAR Y FAMILIAR

Priscila Juarez Ramos
https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224056

[07.Y =11 1 1] 1o Y 200U 73
EL METODO PICTOGRAFICO PARA LA EDUCACION INCLUSIVA Y LA PARTICIPACION



SOCIAL
Ana Rosa Pérez Mendoza
Jozik Andrea Ospino Pérez

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224057

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeteesesesesesesseeesnsnsasasasasssseassnsnsasassssssssssssnsasasasssssassnsnensasasssssnns 80

USO DE TIC PARA ELEVAR RENDIMIENTO ESCOLAR APLICANDO ESTRATEGIA
DIDACTICA DE FiSICA: UN ANALISIS COMPARATIVO

Mayté Cadena Gonzélez

Maria Alejandra Sarmiento Bojorquez

Juan Fernando Casanova Rosado

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224058

CAPITULO 9.....eeeeereeeseseseeesseessssesssasasasesesesssssssssssssasasasasesessssssssasasasasssasasssasasasnns 91

ROL DEL TUTOR EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS EN ALUMNOS
CON DISCAPACIDAD
Milagros Murillo Benavides

https://doi.org/10.22533/at.ed.4282224059

CAPITULO T0...ueeeeeeeereeeeeeteeeseseseeessasssasesesessssesasasasssssasasasasessssesesessssssasasssasasessesenns 103

EFECTOS DE LA PANDEMIA POR EL COVID-19 EN LA INNOVACION EDUCATIVA
Y LA PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

José Roberto Espinoza Prieto

Daniel Diaz Plascencia

Omar Giner Chavez

Yair Palma Rosas

Juliana Juarez Moya

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240510

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseessessnsssasasasssssssessnsasasssssasessssnsnsasasanssesessnsnsasasasnes 111

ACTIVIDAD INHIBITORIA DE Vaccinium macrocarpon SOBRE LA FASE PLANCTONICA
Y BIOPELICULAR DE Escherichia coli CJ-10

Adalberto Villegas

Maria Parra

Adriana Valero

Marxel Bastidas

Carlos Sierra

Laura Antequera

Francelys Fernandez

Angel Parra

Maria Alvarado

Carla Lossada

Anselmo Ledesma

Aleivi Pérez

Lenin Gonzélez

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240511




(07 =11 1 1] W0 J5 -3 118

DIMENSION EUCLIDIANA EN BIOPELICULAS DE Escherichia coli CJ-10 BAJO LA
ACCION DE EXTRACTOS DE Annona muricata

Angel Eduardo Parra Sanchez

Carlos Juan Sierra Montiel

Adalberto Villegas Godoy

Maria Parra Boscan

Adriana Valero

Marxel Bastidas Rivero

Laura Antequera Zambrano

Francelys Fernandez Materan

Maria José Alvarado

Carla Lossada Gonzalez

Anselmo Ledesma

Lenin Gonzélez Paz

Aleivi Pérez

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240512

(07 =11 1] W0 J5 < TOUu T 130

COMPRESION DE IMAGENES MEDICAS UTILIZANDO MASCARAS DE BITS EN LA
ZONA DE INTERES

Miguel Angel Delgado Lépez

Francisco Javier Luis Juan Barragan

Julio Cesar Chavez Novoa

Luis Edgar Oliva Amézquita

Brandon Daniel Malagén Rodriguez

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240513

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 139

EL YOGA EN EL AULA DE ANATOMIA DE LA FORMACION PROFESIONAL SANITARIA
Montserrat Gonzalez Arroyo
Zulema Sanchez Bazan

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240514

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseseesmsssasassssssssssnsnsasassssssessssnsnsassasssssasenemsasasasna 149

DATOS DE ENTRADA PARA CLASIFICACION DE MATERIALES RECICLABLES POR
MEDIO DE UNA RED NEURONAL

Luz Jackeline Yanguez Franco
Diego Antonio Lizondro Gémez

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240515

CAPITULO 16.nereeeeceeeeeeeeeesesesesesessssesmsssasassssssssssnsnsasasssssssssssnsnsassasssssssensnsasasasnas 157

LA EQUIDAD EN LA EDUCACION Y EN UNA PEDAGOGIA ACTUALIZANTE
Silvia Verdnica Valdivia Yéabar

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240516




(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 166

PLAN DE ACCION EN GESTION DE COMPETENCIAS GERENCIALES PARA
DIRECTORES DE MEDIA GENERAL

Corina Ramos
https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240517

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu 177

DETERMINACION DEL TIPO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ILICITAS CONSUMIDAS
POR LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS QUE CURSAN ENTRE 9 Y 11 GRADO Y
PROMOVER BUENAS PRACTICAS PSICOSOCIALES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
URBANAS DE LA CIUDAD DE FLORENCIA. CAQUETA

Fabio Andrés Almario Castafieda

Mercy Truijillo Charry

José Javier Achicanoy Miranda

Martha Janeth Gonzalez

https://doi.org/10.22533/at.ed.42822240518
SOBRE OS ORGANIZADORES .........cccoomnmmmnnnnnnensmsssssssssssssssssssssssns 188
INDICE REMISSIVO.......oueureureeeeareasessessssssessessessessssssessessessssssessessesssssseasessessesassanes 189




CAPITULO 18

DETERMINACION DEL TIPO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
ILICITAS CONSUMIDAS POR LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS
QUE CURSAN ENTRE 9 Y 11 GRADO Y PROMOVER BUENAS
PRACTICAS PSICOSOCIALES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
URBANAS DE LA CIUDAD DE FLORENCIA. CAQUETA

Data de aceite: 02/05/2022

Fabio Andrés Almario Castaneda
Docente Ocasional Tiempo completo
Mg. En Asesoria Familiar y Gestion de
Programas para la Familia
https://orcid.org/0000-0002-6322-9705

Mercy Trujillo Charry

Docente ocasional Tiempo completo
Mg. En Asesoria Familiar y Gestion de
Programas para la Familia
https://orcid.org/0000-0002-1335-1251

José Javier Achicanoy Miranda

Docente ocasional hora catedra
Mg. En educacion en linea
https://orcid.org/0000-0003-4806-0427

Martha Janeth Gonzalez

Docente ocasional Tiempo completo
Mg. En Psicologia Comunitaria
https://orcid.org/0000-0002-2642-8617

RESUMEN: EIl proyecto de investigacion parte
por identificar el tipo de sustancias psicoactivas
ilicitas consumidas por los estudiantes de 14 a
18 afios que cursan entre noveno y undécimo
grado y promover buenas practicas psicosociales
en Instituciones Educativas urbanas de la ciudad
de Florencia. Caqueta. Asi mismo en este estudio
se analiza lo relacionado con el consumo de las
sustancias psicoactivas y la expectativa por la
experimentacion. La muestra se compone de 335
estudiantes, pertenecientes a seis Instituciones
Educativas; jornada diurna. Los resultados

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 2

obtenidos confirman el multicontexto de esta
problematica. Se evidencia que la actitud del
adolescente hacia el consumo de sustancias es
mas favorable cuanto menor sea la percepcion de
riesgo, por otro lado, los dogmas distorsionados
y permisivos hacia el consumo de estas
sustancias. Otros elementos concluyentes son
las relacionadas con el grupo en contexto y las
conductas que conllevan a fracturar el sistema de
relaciones interpersonales.

PALABRAS CLAVE: Conducta, sustancias
psicoactivas, consumo, prevencién, contextual,
salud mental.

DETERMINATION OF THE TYPE OF
ILLICIT PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
CONSUMED BY STUDENTS BETWEEN

14 AND 18 YEARS OF AGE WHO
ATTEND BETWEEN 9 AND 11 GRADE
AND PROMOTE GOOD PSYCHOSOCIAL
PRACTICES IN URBAN EDUCATIONAL
INSTITUTIONS IN FLORENCIA CITY

ABSTRACT: The research project starts
by identifying the type of illicit psychoactive
substances consumed by students between 14
and 18 years old who attend between ninth and
eleventh grade and promoting good psychosocial
practices in urban Educational Institutions in
Florencia city. Caqueta. Likewise, this study
analyzes what is related to the consumption of
psychoactive substances and the expectation
for experimentation. The sample is made up
of 335 students, belonging to six Educational
Institutions; day shift. The results obtained
confirm the multi-context of this problem. It is
evident that the attitude of the adolescent towards
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the consumption of substances is more favorable the lower the perception of risk, on the other
hand, the distorted and permissive dogmas towards the consumption of these substances.
Other conclusive elements are those related to the group in context and the behaviors that
lead to fracturing the system of interpersonal relationships.

KEYWORDS: Conduct, psychoactive substance, consumption, prevention, contextual,
mental health.

INTRODUCCION

El proyecto busca generar espacios de investigacion que vinculen a docentes y
estudiantes de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD en articulacion con el
Centro de Investigacion Accion Psicosocial Comunitario (CIAPSC) y con las Instituciones
Educativas publicas urbanas de la ciudad de Florencia con relacion a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas y promociéon de buenas practicas psicosociales
mediante el diagnostico de la prevalencia del consumo en los estudiantes de 14 a 18 afios
de edad que cursan entre el sexto y undécimo grado en la ciudad de Florencia.

Cabe anotar que una de las necesidades sentidas en nuestra comunidad es el
creciente consumo de sustancias psicoactivas de los adolescentes en instituciones
educativas y el preocupante impacto social que ello genera y de esta forma emprender
acciones que desde la academia prevengan el consumo y promuevan adecuadas practicas
psicosociales; se implican seis instituciones educativas, se acude a un primer acercamiento
a la comunidad educativa para realizar el diagnéstico pertinente, posteriormente un mapeo
y tamizaje de la poblacion objeto mediante encuesta estandarizada, asi mismo se da el
encuentro a la realidad contextual de la comunidad y asi generar un diagnéstico y una
tabulacion de resultados que posteriormente deriva en el disefio de un plan de intervencion
y finalmente una entrega y socializacion de resultados.

MARCO TEORICO

Para el desarrollo del presente apartado se tiene en cuenta los siguientes aspectos:
Prevalencia, Prevencién y Consumo.

De acuerdo a Tapia (1995) “la prevalencia es un concepto basico en estadistica
sanitaria y en epidemiologia, de importancia clave en las ciencias de la salud. Para tener
una idea clara de como evolucionan y se distribuyen en la poblacion las enfermedades u
otros fendbmenos, las nociones de incidencia y prevalencia son fundamentales” (Pg. 216).

Por otro lado la Prevencion constituye un concepto sumamente amplio, el cual
abarca principalmente todas las medidas tomadas o planificadas en las distintas etapas de
las actividades que tienen como objetivo prevenir o reducir los riesgos de cualquier indole.

La investigacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas de acuerdo a Jiménez,
Bernal, Ruiz & Diaz (2005) se “operativiza en acciones educativas-preventivas mediante las
que se permite inocular y fortalecer la esfera actitudinal de resistencia a la experimentacion
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de los adolescentes, reajustar las percepciones distorsionadas de riesgo inherentes al uso/
abuso de las sustancias y dotarlos de oportunidades de eleccion/rechazo y de pautas de
actuacion saludables con respuestas alternativas ( Moral, 2002; Moral y Ovejero, 2003;
Moral, Ovejero y Rodriguez, 2002; Moral, Rodriguez y Sirvent, 2005; Ovejero, 2000)” (Pg.
191).

Por lo anterior Bedoya & Arango (2012) en su investigacion resalta que “La cultura
de la prevencion es el resultado de un proceso de aprendizaje que se inicia en la escuela
y ha de continuar en los demas niveles formativos incluyendo el profesional. En estos
ambitos se incluye a la familia como escenario importante para la formacion en valores,
para el desarrollo de habilidades en la comunicacion, para la generacién de conciencia
en los padres acerca de su papel orientador y la deteccion oportuna de problemas en los
hijos, entre otros aspectos. La cultura de la prevencion requiere la participacion de distintos
estamentos sociales, publicos y privados, teniendo como herramienta basica la educacion
para la vida y la incorporacion de actitudes proactivas para la prevencion (Pg. 90)

Asi mismo, describe Bedoya & Arango (2012) que “Una cultura de prevencion del
abuso de SPA ha de incluir de manera obligada a la familia, por ser ella un escenario de
formacion de los nifios, las nifas y adolescentes en complementariedad con otros contextos
como la escuela y la comunidad” (Pg. 91).

De acuerdo con Sierra, Martinez, Torres, Ochoa y Pelaez (2017), “el fenébmeno de
consumo de sustancias psicoactivas es una realidad que enmarca la actualidad, por ello
es necesario anticipar posibles dafos en la comunidad general, a partir de estrategias que
contengan un componente teérico y explicativo que se vea reflejado desde lo empirico,
para que asi genere un impacto positivo. Antes de realizar una intervencién preventiva, se
debe conocer a profundidad la problematica presente, pues asi se garantizara la aplicacion
de la teoria mas adecuada, ademas de la implementacion de estrategias acordes a los
objetivos planteados segun las necesidades encontradas” (Pg. 140).

De acuerdo a Brito, Suarez, Mendoza, Villa y Pinto (2021), quienes retoman a
Margaret Chan, directora general de la Organizacion Mundial de la Salud (2012). Los
sistemas de salud en todas partes del mundo deben enfrentar desafios para poder brindar
atencion y proteger los derechos humanos de las personas con trastornos mentales,
neurolégicos y por uso de sustancias. Los recursos disponibles son insuficientes, no estan
distribuidos de manera equitativa y se usan de modo ineficiente. En consecuencia, una

gran mayoria de las personas con estos trastornos no reciben ninguna forma de atencién:

Desde el punto de vista econémico tiene mucho sentido tomar medidas.
Los trastornos mentales, neurolégicos y por uso de sustancia interfieren
considerablemente con la capacidad de aprendizaje de los nifios y con la
capacidad de los adultos para funcionar en la familia, el trabajo y la sociedad
en general. Tomar medidas es también una estrategia a favor de los pobres.
Estos trastornos son factores de riesgo para, o como consecuencia, de muchos
otros problemas de salud y, con demasiada frecuencia, estan asociados a la
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pobreza, la marginalizacién y las desventajas sociales. (Pg. 129)

EVALUACION DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES Y SUS EFECTOS

Cuando se habla de evaluacién de los riesgos psicosociales se parte de confusiones
en el objeto mismo de medicién, que van desde los sintomas del estrés hasta la identificacion
de los estresores. Para la medicidon es necesario disefiar una metodologia de evaluacion,
lo cual es muy diferente al simple uso de instrumentos. La metodologia contempla con
claridad la interrelacién entre los instrumentos y permite crear un acercamiento a la realidad
contextual. (Villalobos, 2004)

Cirujano (2000) define el riesgo psicosocial como aquellas caracteristicas que afectan
la salud (mental, emocional, fisica) de las personas mediante mecanismos psicol6gicos o
fisiologicos y que repercuten en forma negativa en la calidad de vida de los individuos, se
hace necesaria la identificacion y evaluacién de esos riesgos psicosociales que afectan en
forma negativa, a nivel educativo y familiar a los estudiantes en relacion con el consumo de
sustancias psicoactivas.

La identificacion y abordaje de esos factores de riesgo psicosocial “implica entonces
considerar factores objetivos y subjetivos, evitando la mezcla de los dos, pues cada uno
tiene sus propios aportes a la estimacion de la realidad psicosocial” (Villalobos, 2004) ,
es por ello importante el acercamiento a la realidad contextual de la poblacion educativa,
observar su cotidianidad, tener contacto con maestros y familiares y saber su conocimiento
y contacto sobre el consumo de SPA y su implicacion en los factores de riesgo psicosocial
y asi conocer a lo que se enfrenta con este proyecto.

Para complementar la “informacion subjetiva que aportan los estudiantes de las
instituciones educativas abordadas, se utilizan otras técnicas como los cuestionarios, los
grupos de discusion y la entrevista, que permiten la ampliacién de informacion y también la
constatacion de aspectos significativos para el grupo con las opiniones individuales y con
los datos “objetivos” referidos. También se pueden emplear instrumentos complementarios,
entre ellos, las escalas de interés motivacional, escalas de consumo de sustancias
psicoactivas, estilos de afrontamiento, de patrones de comportamiento, de experiencias
recientes y eventos vitales” (Villalobos, 2004).

Para iniciar el abordaje del consumo de sustancias psicoactivas se hace
necesario un conocimiento basico del entorno educativo y de las instituciones educativas,
conocimiento sociocultural, “las caracteristicas de la cultura, las fortalezas y problematicas
mas frecuentes. También se requiere conocer aspectos de la distribucién sociodemografica
de la poblacion de estudiantes, los riesgos sociales mas importantes, constitucion de sus
familias, conocimiento acerca del consumo de SPA, las acciones para el abordaje de
estas dificultades que se hayan hecho previamente, y las expectativas y necesidades que
mueven la valoracion de las condiciones desde el enfoque psicosocial” (Villalobos, 2004).
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Lo anterior demanda de un analisis pertinente que permita formular hipotesis
explicativas que puedan indicar la presencia de condiciones psicosociales riesgosas o
protectoras, En este orden el proyecto se articula con los ejes de accién del Centro de
Investigacion y Accidn Psicosocial Comunitaria (CIAPSC, UNAD 2011) como son:

+  “Prevencion de la vulnerabilidad psicologica y la promocién de la salud mental
comunitaria.

+  En la familia: Solucién y resolucion de conflictos para el mejoramiento de la
calidad de vida.

+  En escenarios educativos: Formacion de lideres solidarios y comunitarios del
mafiana” (Pg. 3)
De igual forma se considera pertinente que el mismo esté articulado con la linea de
investigacion del programa de psicologia “psicologia y construcciéon de subjetividades”, asi
como con las sub-lineas del programa:

+  Construccién de subjetividades en el contexto educativo

+  Construccién de subjetividades en el contexto comunitario
»  Construccién de subjetividades en el contexto familiar

*  Los sujetos de la marginalidad

+  Los sujetos del derecho.

La identificaciébn de las condiciones psicosociales (tanto los identificados con el
acercamiento a la comunidad estudiantil como la informacion de los instrumentos utilizados)
permiten tener indicadores precisos del riesgo y la percepcion de sus efectos (Personal,
Psicolégico y social ), asi mismo establece prioridades en cuanto a prevencion del consumo
de SPA asi como promocion de las buenas practicas psicosociales que contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida y redunde en beneficios educativos y familiares de los
estudiantes de dichas instituciones educativas.

En general el concepto de “buenas practicas” se refiere a toda experiencia que se
guia por principios, objetivos y procedimientos apropiados o pautas aconsejables que se
adecuan a una determinada perspectiva normativa o a un pardmetro consensuado, asi
como también toda experiencia que ha arrojado resultados positivos, demostrando su
eficacia y utilidad en un contexto concreto.

En el caso de la promocion de buenas practicas psicosociales en el ambito escolar
y su implementacion es toda aquella practica que nos lleve a comportamientos adecuados
socialmente, estos procedimientos deben estar articulados con los PEI educativos
misionales, es decir, incorporados en su curriculo. La comunidad educativa que involucra
a todos sus miembros y promueve buenas practicas psicosociales aprovecha todos los
espacios y oportunidades, curriculares y extracurriculares, para mejorar la calidad de vida

y las condiciones para el aprendizaje de todos los miembros de la comunidad educativa, y
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por ende juega un papel importante en mejorar los determinantes sociales de la salud y de
la calidad de vida de todos sus miembros.

Cabe anotar la importancia de las relaciones sociales al interior de las instituciones
y estudios evidencian que diferentes situaciones conllevan a relaciones de poder que de
alguna u otra forma hacen parte del consumo o rechazo de las SPA, en este orden se resalta
el estudio de Fuentes y Pérez (2018) "las situaciones de conflicto presentes en la institucion
pueden tener diferentes causas entre estas se pueden encontrar la falta de reconocimiento:
personal, familiar, institucional, social y la exclusién, igualmente la influencia directa del
contexto sociocultural en donde viven los estudiantes, pues la escuela puede llegar a ser
fiel reflejo de la realidad que vive en su entorno. Observandose que los nifios reciben
agresiones también de los adultos padres y de otros nifios” (Pg. 55).

METODOLOGIA

El tipo de estudio donde el investigador combina técnicas de investigacioén, métodos,
enfoques, conceptos o lenguaje cuantitativo y cualitativo en un solo estudio es el mixto, al
respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2004) sefialan que los disefios mixtos: (...)
representan el mas alto grado de integracion o combinacién entre los enfoques cualitativo
y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigacion, o,
al menos, en la mayoria de sus etapas (...) agrega complejidad al disefio de estudio; pero
contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21).

Este es un tipo de investigacion mixta, es decir, combinando técnicas e instrumentos
de investigacion cuantitativa y cualitativa ya que se van a aplicar encuestas y entrevistas
para tener acceso a la realidad contextual y cuyo enfoque es critico social.

Esta clase de estudios es comun en la investigacién del comportamiento y pocas
veces constituyen un fin en si mismos; por lo general determinan tendencias, identifican
relaciones potenciales entre las variables y se caracterizan por ser mas flexibles en su
metodologia.

Asi mismo, es un estudio descriptivo pues explicara cémo es y como se manifiesta
el consumo de sustancias psicoactivas. El estudio se interesa por describir con la mayor
precision posible los datos obtenidos y para ellos se trabaja con la mayor cantidad de
estudiantes posible adscritos al semillero de investigacion de la universidad y de esta forma
dinamizar procesos de investigacion e intervencion desde el Centro de Investigacion y
Accibn Psicosocial Comunitaria (CIAPSC).

UNIVERSO DE ESTUDIO

Esta constituido por 335 estudiantes de los grados 9° a 11°, entre 14 a 18 afios, de
seis instituciones educativas Urbanas de la ciudad de Florencia, jornada diurna.
Encuesta estandarizada: Se aplicara un cuestionario estandarizado con alternativas
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multiples y preguntas cerradas, es de caracter anénimo y confidencial. La encuesta se
divide en cinco partes.

Se registran los datos personales y demograficos del estudiante como personal,
laboral y de estudio del encuestado. Posteriormente se realiza una pregunta sobre la
opinién que tienen los encuestados acerca del uso de SP, a continuacion, se realizan
preguntas sobre el consumo de drogas como tal, después de esto se realizan preguntas
sobre la cantidad y calidad de informacion que los encuestados tienen sobre el tema de
las drogas; y si han participado en algun tipo de programa preventivo, se pretende también
realizar preguntas relacionadas con la forma de solucionar los problemas.

La encuesta fue estandarizada por SIDUC (Sistema Interamericano de Datos
Uniformes sobre Consumo de Drogas), CICAD (Comisién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas y por el OID (Observatorio Interamericano de Drogas).

Entrevistas: Se aplican algunas entrevistas en las Instituciones Educativas a grupos
focales entre estudiantes y docentes para ampliar el conocimiento acerca de la informacion
obtenida y recabar informacion pertinente en cuanto a edad de inicio, conformacion familiar,

prevalencia del género y demas variables.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tabla 8. Sustancias Psicoactivas consumidas en las Instituciones Educativas urbanas de Florencia (%).

Fuente: Propia.
Estos valores indican que en las |.E urbanas de Florencia el tipo de consumo de

sustancias SPA se distribuye en: bebidas alcohélicas 74%, tabaco 16%, tranquilizantes 5%,
inhalantes 2%, cocaina 2%, alucindgenos 1%, opiaceos 1% y cannabis 1%.
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Resalta el consumo de bebidas embriagantes con 74%, esto posiblemente sea asi
por la facilidad de acceso y la legalidad del producto, los menores de edad en Colombia
tienen prohibida la ingesta de licor y se considera un delito, pero lamentablemente la
permisividad de los padres y la irresponsabilidad de muchos comerciantes (no todos)
facilitan que este suceso se presente, por ello se considera oportuno plantear alternativas
de prevencién para reducir el consumo de licor en menores de edad, siendo la prevencion
de este producto necesaria porque generalmente es quien abre paso a la llegada o da
apertura al consumo de las demas sustancias SPA, es decir, es muy posible que antes
de que un joven adolescente fume tabaco o cannabis, use tranquilizantes o inhalantes,
consuma alucin6genos o cocaina ya haya ingerido aunque sea una vez bebidas alcohdlicas
y que incluso este primer contacto se hubiese dado dentro de su hogar.

De acuerdo con lo anterior, se evidencian dos temas importantes para ser trabajados
con los estudiantes en el proceso de prevencion, el primero, la necesidad que las familias
de los jovenes sean los primeros educadores y eviten la normalidad del consumo, y
segundo, la necesidad de informar a los estudiantes y que sea de su total conocimiento
las consecuencias emocionales, fisicas y sociales del uso de tanto bebidas embriagantes
como deméas sustancias.

Adicional a ello es pertinente mencionar que no se debe desconocer la ilegalidad del
licor lo cual acarrea graves consecuencias a la salud por la ingesta de bebidas adulteradas
fabricadas en sitios clandestinos, donde sin el mas minimo cuidado y con componentes
quimicos no aptos para el consumo los fabrican, cabe recordar que consumir este tipo
de licor puede producir nauseas, migrafias, ceguera y hasta la muerte dependiendo la
cantidad ingerida. La presencia del licor adulterado empeora entonces el escenario y
expone a mayores peligros a la poblacién objeto de estudio.

Continuando con los datos revelados por la encuesta, se encuentra que en general
son los hombres quienes méas consumen tranquilizantes 66%, alucinégenos 80%, tabaco
57,4% y bebidas alcohoélicas con un 53,1% y una edad de inicio en los hombres presentada
a los 8 afos (en promedio a los 12) y mujeres iniciando desde los 7 afios (en promedio
a los 12). Las mujeres son quienes mas han consumido inhalantes 66% y cocaina 77%.
El nivel socioeconémico de la poblacion consumidora es de nivel medio con un 68%. La
abstencion al consumo o estudiantes que no han hecho uso de ninguna sustancia SPA fue
de solo 8,7%.

Esta encuesta ha permitido encontrar tres elementos: identificar la magnitud del
problema, caracterizar el grupo a intervenir y caracterizar el entorno de la intervencion.

Para concluir, la prevalencia del consumo encontrado y su nivel de influencia
e impacto que tienen en los estudiantes en cada Institucion Educativa son las bebidas
alcohdlicas, que es su gran mayoria es acompafiada por el tabaco, el cual se posiciona en
un segundo puesto, en este sentido, se considera pertinente capacitar a las orientadoras
escolares de las diferentes Instituciones Educativas que tuvieron a bien participar en este
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ejercicio investigativo en la identificacion y acompafiamiento psicosocial de los estudiantes
con dificultades a nivel personal, familiar y social.

Por otro lado el estudio resalta que son diferentes factores los que inciden en el
consumo o no de las SPA en estas instituciones, lo que conlleva a citar a Jiménez, Diaz y
Ruiz (2006), quienes manifiestan que el consumo de drogas se ha fundamentado sobre:

+ Lainclusioén de factores intraindividuales y macroestructurales de riesgo/protec-
cién que modulan las actitudes hacia el consumo;

+ Latendencia a ofrecer una explicacion probabilistica de forma tal que a mayor
concentracion de factores mayor sera la resistencia al consumo o las actitudes
permisivas;

» La propuesta de interrelacion de factores, unos de influencia inmediata y otros
gue actdan indirectamente conformando un complejo entramado de influencias
(p. €j.: Forns, Amador, Kirchner, Martorell, Zanini y Muro, 2004)

. La inclusion como variables explicativas de las actitudes hacia el consumo, de
factores personales, tales como relativos a la personalidad (hedonismo, impul-
sividad y busqueda de sensaciones, agresividad y bisqueda de atencion) y
cognitivos (creencias y conocimientos), junto a otros factores psicosociolégicos
(crisis de identidad, relaciones interpersonales, habilidades sociales y apoyo
social), asi como la implicacién de variables microsociales, principalmente las
vinculadas al ambito familiar y al modelado paterno, a la presiéon del grupo de
iguales y variables escolares (Pag. 57)

ESTRATEGIA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL PARA DISMINUIR Y/O
PREVENIR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ILICITAS EN
ESTUDIANTES DE LAS I.E DE FLORENCIA

Dada la determinacion de las SPA consumidas en las instituciones educativas
de Florencia, se plantea una estrategia de prevencion y proteccién de acuerdo con las
necesidades encontradas para que sea realizada en los espacios educativos donde se
involucren profesores, estudiantes y sus familiares.

Tomando como base lo manifestado por Jiménez, Diaz y Ruiz (2006):

“Se propone que las estrategias de cambio actitudinal a nivel preventivo y/o
rehabilitador han de encauzarse mediante intentos de influencia sobre el
componente motivacional asociado al consumo de drogas y la disposicion
conductual, asi como modificando creencias y expectativas asociadas a
los efectos de la experimentacion y a los comportamientos de sus usuarios
condicionados por ilusiones de invulnerabilidad y otras creencias erroneas.
Estos resultados y las propuestas de intervencion estan en la linea de otros
programas didactico-preventivos desarrollados en el ambito académico
(véase Gomez Fraguela, Luengo y Romero, 2002; Moradillo, 2003; Wilson,
Gottfredson y Najaka, 2001), sin obviar la necesaria responsabilizacion
de otros estamentos socializadores como la familia o la propia accién
sociocomunitaria (Garrudo, 2003; Moral, 2002)” (Pag. 57)
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Objetivo general:

* Realizar acompafamiento psicosocial para disminuir y/o prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas ilicitas en estudiantes de las I.E de Florencia.

Objetivos especificos:

+  Mejorar las aptitudes parentales de los padres y el conocimiento familiar en
cuanto al uso de SPA como factor protector frente al problema de consumo.

+  Fomentar habilidades de respuesta y conocimientos sobre las consecuencias
del uso de SPA que fortalezcan a los adolescentes para rechazar el uso de
sustancias.

+  Mejorar las habilidades personales de los estudiantes como factor protector
para evitar el uso de sustancias SPA.

+  Fortalecer el papel de los padres como apoyo en el quehacer educativo para
reducir el riesgo asociado al uso de SPA por causa de la desercion escolar.

+  Ensefar a detectar jcuando es un licor o cigarrillo adulterado o de contraban-
do? y hacer publico los riesgos asociados al consumo de estos.
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