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PREFÁCIO 

É imensa a satisfação em prefaciar o livro “GeronTOcantins: Estudos sobre a 
Educação ao Longo da Vida na Amazônia Legal”, uma temática da qual sou defensor, 
enquanto cidadão, parlamentar e, se Deus assim me permitir, como velho que estarei daqui 
alguns anos. 

Um dos meus princípios é defender as políticas públicas que envolvem as pessoas 
velhas/idosas, em especial, a minha amada mãe, Gilda Gomes, que muito me engrandece 
por sua atuação em defesa dos velhos tocantinenses e ser integrante da Universidade da 
Maturidade (UMA) desde os seus primórdios, em Palmas, Tocantins. 

Os textos e as pesquisas que estão apresentadas neste livro podem aludir a este 
rico material, como um pé de Ipê em meio à mata, que traz o seu amarelo ouro e reluz, 
visibilizando discussões em relação ao envelhecimento humano e à velhice, especialmente, 
sobre as políticas públicas de amparo aos velhos. 

Enquanto parlamentar, desejo, a cada dia, investir mais nas tomadas de decisões 
em prol das populações envelhecidas, que precisam de amor, políticas, saúde e, 
principalmente, de leis que as defendam. 

Parabenizo a equipe organizadora deste grandioso trabalho, em especial, aos 
professores doutores Neila Barbosa Osório e Luiz Sinésio Silva Neto, que demonstram 
a seriedade do pesquisador e o empenho para a realização do Projeto de extensão da 
Universidade Federal do Tocantins, a UMA, que se faz presente em um grande número 
de municípios tocantinenses, marcando sua missão, demonstrada por meio dos eixos 
discutidos neste livro aqui: Educação ao longo da vida; Gerontologia; Envelhecimento Ativo 
e Educação Intergeracional.  

Honra-me a oportunidade em participar deste banquete de sabedoria, discussão, 
lutas, pesquisas, valoração e visibilidade do velho no Tocantins.

Senador Carlos Eduardo Torres Gomes1

1 Parlamentar do Senado Federal, representante do Estado do Tocantins, defensor e apoiador dos movimentos relacio-
nados às discussões sobre o envelhecimento humano e da Universidade da Maturidade. 
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RESUMO: O jovem Estado do Tocantins 
acompanha o envelhecimento populacional que 

marca a demografia brasileira nos últimos anos. 
Portanto, ele também possui desafios quanto 
às alterações e consequências relevantes nas 
relações intergeracionais que esse cenário 
constrói. O que escrevemos neste trabalho 
é uma das estratégias que a Universidade 
da Maturidade, da Universidade Federal do 
Tocantins - UMA/UFT, mantém para auxiliar na 
construção de ações que envolvam pessoas 
em diferentes faixas etárias, em situações 
significativas que promovam a Educação ao 
longo da vida. De modo que nosso objetivo é 
compartilhar nossas aprendizagens e promover 
a troca de experiências sobre o nascimento, os 
processos, técnicas e métodos que superaram 
desafios e dificuldades do Centro Intergeracional 
Sarah Gomes, em suas atividades indissociáveis 
de ensino, pesquisa e extensão em prol da 
Educação intergeracional. Para tal, usamos duas 
práticas científicas: uma pesquisa de campo e 
uma análise bibliográfica de relatórios da equipe, 
e apontamentos de Freire (2000), Osório (2011) 
e Villas-Boas (2016). Além disso, estudamos o 
fenômeno como parte de nossa trajetória de vida, 
crenças e valores, pois fazemos parte do objeto 
analisado, onde construímos nossa experiência 
acadêmica e nos dedicamos  com estudos e 
práticas do tema em pauta.

INTRODUÇÃO
Palmas é a capital do Estado mais novo 

do Brasil, e o jovem Tocantins acompanha 
o envelhecimento populacional que marca 
o cenário demográfico, cultural e social dos 
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últimos anos em suas alterações e consequências relevantes nas relações intergeracionais. 
É neste cenário que surgiu, em 2020, o Centro Intergeracional Sarah Gomes com a missão 
institucional de contribuir com a diminuição da distância relacional entre as gerações mais 
velhas e as mais novas. 

Passaremos a chamar a partir de agora apenas de Sarah Gomes o que consideramos 
um espaço pensado para envolver pessoas em diferentes faixas etárias em situações 
significativas que promovam a Educação ao longo da vida. E esclarecemos que este é 
apenas um dos documentos que nós, pesquisadores participantes do projeto, escrevemos 
depois de interações com a instituição. Pois existem muitos outros documentos que 
promovem a aprendizagem coletiva e o registro da atividade que aqui referenciamos.

A aprendizagem intergeracional preconiza que as pessoas aprendam juntas  em 
relacionamentos que acontecem entre as diferentes gerações. E é neste conceito que o 
Sarah Gomes surge dentro da Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do 
Tocantins (UMA/UFT). Ou seja, como um setor da Tecnologia social (TRANSFORMA, 2013) 
que promove, dentro e fora da Universidade, atividades indissociáveis de ensino, pesquisa 
e extensão que conectam pessoas com idades cronológicas diferentes.

O que compartilhamos aqui é resultado de uma pesquisa de campo que realizamos 
no âmbito da UMA/UFT em seu processo de organização do Sarah Gomes. E, como 
pesquisadores membros do objeto de análise, elucidamos que o que está posto envolve 
três situações: a primeira, com nossa trajetória de vida, crenças e valores; a segunda, com 
nossa experiência acadêmica e como pesquisadores; e uma terceira, com o tempo que 
dedicamos como leitores críticos de bibliografias que remetem ao tema em pauta. 

Enfim, queremos compartilhar nossas aprendizagens significativas e promover 
a troca de experiências colaborativas. De modo que os resultados deste trabalho estão 
organizados em três momentos: no primeiro elucidamos qual é a ligação do Sarah Gomes 
com a UMA/UFT; depois buscamos responder, com falas dos participantes do Centro, o que 
é o projeto; e finalizamos ao compartilhar algumas das dificuldades da equipe. Situações 
ilustradas com dois ícones e duas fotos que marcam nossos apontamentos.

E, reconhecedores da incompletude de nosso trabalho, pois não somos doutores 
arrogantes, mestres determinados ou inspetores especiais para a formação sobre o 
tema.  Esperamos apenas que o que está escrito aqui seja útil para aqueles que buscam 
compreender e estudar modelos ou práticas que desenvolvem atividades intergeracionais 
no Estado do Tocantins.

METODOLOGIA
O trabalho envolve as abordagens que realizamos junto aos colaboradores e 

participantes da UMA/UFT, com conversas e entrevistas não dirigidas entre as técnicas de 
coleta de dados (MARCONI; LAKATOS, 2002). De modo que, de uma maneira sistemática, 
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fizemos anotações, gravamos algumas conversas, com autorização dos entrevistados, e 
solicitamos acesso aos documentos disponíveis.

Diante dessa abordagem, bibliograficamente, procuramos respostas para 
indagações e analisamos os dados coletados (BARDIN, 2011), ora sobre instituições de 
Educação intergeracional e ora sobre os conceitos de Educação ao longo da vida. Ao passo 
que realizamos uma investigação concreta, planejada e redigida de acordo com as normas 
consagradas pela ciência. Como, por exemplo, os princípios de abordagem e tratamento 
de dados de pessoas e instituições públicas (SHUCH, In: FLEISCHER; SHUCH, 2010).

Ou seja, nossa abordagem explora um problema com outros participantes (VIEIRA, 
2015), entre eles: gestores, professores, acadêmicos e voluntários do Sarah Gomes. 
Ao passo em que realizamos a pesquisa de campo, com a observação  e utilização de 
procedimentos sistemáticos, dentre eles questionários, registros de reuniões e acesso e 
leitura de documentos. 

E por fim, mas, não necessariamente no final do trabalho, buscamos referências 
bibliográficas que recuperem o conhecimento científico acumulado sobre a existência 
(LADEIRA, 2007), desafios de implantação e métodos utilizados em unidades de 
atendimento intergeracional. Portanto, o que apresentamos torna-se, também, um estudo 
de caso sobre o trabalho da equipe o Sarah Gomes. Do qual apresentamos, neste recorte, 
apenas a parte que envolve a sua ligação com a UMA/UFT e alguns de seus desafios de 
implantação.

A LIGAÇÃO DO SARAH GOMES COM A UMA/UFT
Na arquitetura a setorização é um dos recursos de planejamento de ambientes para 

a elaboração de projetos mais funcionais e de qualidade (DE MENEZES, 2017). E quando 
a equipe da UMA/UFT decidiu criar o Sarah Gomes e classificá-lo como um Setor, ela 
objetivou aproveitar melhor os espaços, os equipamentos e as pessoas que envolvem os 
processos que acontecem na instituição.

A UMA/UFT já é uma marca (Figura 1) que possui uma rotina acentuada em três 
pilares de sua proposta intergeracional: ensino, pesquisa e extensão. Ao passo que 
as pessoas que a constituem constataram, em momentos de reflexão de sua práxis, a 
insuficiência para a ampliação do encontro entre as gerações. Principalmente,  quando 
analisaram a necessidade de mais abordagens contra os preconceitos e estereótipos 
sociais relacionados à segregação por idades.
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Figura 1: logomarca da Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), 
com selo comemorativo de 15 anos, alcançado em 2021.

Disponível em: http://sites.uft.edu.br/uma Acesso em: 18 de jan. 2022.

Ao citar, como membros da UMA/UFT, o nosso interesse de luta contra tal segregação, 
apontamos que na constituição do Sarah Gomes partimos da máxima freiriana que evoca 
“não há saber mais ou saber menos: há saberes diferentes” (CEZAR, 2020). Respeitamos, 
portanto, os saberes de cada indivíduo que constrói, desconstrói e reconstrói o que achava 
que sabia e cria assim um novo olhar para si, para o próximo e para o mundo.

Neste caminho, elucidamos aqui que a UMA/UFT é uma Tecnologia social 
(TRANSFORMA, 2013) que acredita no conceito de práxis elaborado por Marx, quando 
ele recomenda a prática em ações que visem transformar uma determinada realidade. Ou 
seja, ela transforma o Tocantins e as vidas tocantinenses que alcança, e assim como diz 
Freire (2009):

Os homens, pelo contrário, ao terem consciência de sua atividade e do 
mundo em que estão, ao atuarem em função de finalidades que propõem 
e se propõem, ao terem o ponto de decisão de sua busca em si e em suas 
relações com o mundo, e com os outros, ao impregnarem o mundo de sua 
presença criadora através da transformação que realizam nele, na medida 
em que dele podem separar-se e, separando-se, podem com ele ficar, os 
homens, ao contrário do animal, não somente vivem, mas existem, e sua 
existência é histórica (FREIRE, 2009, p. 103-104)

Portanto, desta autoavaliação e reflexão surgiu o Sarah Gomes com o propósito 
de fortalecer a UMA/UFT como referência de trabalho de aproximação das diferentes 
gerações ao levar em  conta a cronologia e considerar os estilos de vida, o saber, valores e 
a memória, com intuito de viabilizar uma relação entre as distintas gerações (CARVALHO, 
2012).

Ao particionar a UMA/UFT com um novo setor, com nova marca visual (Figura 2), a 
Tecnologia social mantém seus participantes ativos e também lhes dá o que esperar. Afinal, 
eles estarão juntos de forma intergeracional e, na visão de Mannheim (1928), formam um 
grupo de pessoas nascidas em épocas diferentes, que viveram acontecimentos sociais 
diferentes e que recebem a oportunidade de partilhar suas experiências históricas.

http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
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Figura 2: logomarca do Centro Intergeracional Sarah Gomes. Disponível em: http://sites.uft.edu.br/uma/
projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/ Acesso em: 18 de jan. 2022.

Por fim, o Sarah Gomes surge da autoconsciência e das próprias emoções, forças, 
fraquezas, necessidades e impulsos (HUSSERL in PONCIANO, 1988) daqueles que atuam 
na Tecnologia social. Sensatez apontada por Villas-Boas (2016), pesquisadora internacional 
de projetos intergeracionais que utilizam estratégias entre gerações.

O QUE É O SARAH GOMES
O Sarah Gomes teve sua pedra fundamental lançada em 2020 (Figura 3) e tornou-

se um desdobramento das ações da UMA/UFT em prol da Educação ao longo da vida, de 
forma intergeracional, com a colaboração multiprofissional entre atividades e serviços que 
existem no Estado do Tocantins. De modo que tais ações promovem o desenvolvimento 
regional com resultados benéficos para acadêmicos, voluntários, colaboradores, parceiros 
ou pesquisadores.

http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
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Figura 3: lançamento do projeto do Centro Intergeracional Sarah Gomes. Disponível em: http://sites.uft.
edu.br/uma/projetos/ Acesso em: 18 de jan. 2022.

Ao buscar de forma dinâmica e prática, organizar um espaço de troca de saberes, 
os seus encontros envolvem as relações de interajuda e de solidariedade entre diferentes 
gerações.  Ou seja, proporciona o acesso de crianças, adolescentes, jovens, adultos e os 
mais velhos a um ambiente social e cultural voltado para a melhoria da qualidade de vida 
daqueles que alcançam.

Lisboa, Carneiro e Jablonski (2007) auxiliam neste caminho com estudos e 
observações que envolvem desde a família até outras instituições, cujos membros,  
compostos por diferentes gerações, têm características singulares e plurais, onde se 
estabelecem laços de aliança, filiação e fraternidade de uma herança intergeracional. 
Constatação compartilhada pelos membros do Sarah Gomes, assim como consta em um 
dos registros de planejamento: 

Estamos no caminho certo, pois a cada encontro notamos que os participantes 
ganham compaixão, paciência, habilidades de comunicação, desejo de 
retribuir à comunidade e atenção individual. Eles também aprendem lições de 
vida, ficam menos com medo de falar com os adultos mais velhos, aprendem 
a respeitar a geração mais velha e se tornam menos focados em si mesmos 
(RELATÓRIO, 2021).

Ou seja, as pessoas que fazem o Sarah Gomes existir, são sabedores de que a 
Educação intergeracional conduz os participantes para novos conhecimentos e que novos 
saberes são construídos ao longo da vida (OLIVEIRA, 2018). Portanto, acreditam que ele 
é um instrumento mobilizador da comunidade em prol do encontro de gerações para que, 
juntas, adquiram novas competências no domínio social e afetivo, em prol de um bem 
comum.

http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
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Sobre isso, Osório (2016) cita alguns dos desafios para que as gerações mais velhas 
e as mais novas trabalhem juntas, ao mesmo tempo em que aponta os benefícios desta 
relação para a aquisição de habilidades e valores. Ou seja, as práticas intergeracionais são 
empreendidas com o objetivo de conectar gerações, e conseguem, em seus resultados, 
promover a melhoria da qualidade vida, em aspectos como:

a) evitar que o velho caia em isolamento; b) garantir que o velho consiga 
criar novos laços, aprenda a viver e a conviver com todas as gerações de 
forma harmoniosa; b) amenizar os conflitos intergeracionais e aprimorar 
os conhecimentos da história familiar; c) estabelecer novas amizades que 
resgatem valores entre as gerações; c) melhorar o desenvolvimento cognitivo 
e social em todas as idades; d) descobrir ou desenvolver talentos; e) 
oferecer novas possibilidades existenciais e culturais ao público envolvido 
(RELATÓRIO, 2021)

Na prática, o Sarah Gomes é um trabalho realizado por diversas pessoas, uma 
equipe multidisciplinar que atua sob várias motivações, ora de interesse geral, ora com um 
objetivo específico. Mas, são estudantes, pesquisadores, colaboradores, profissionais e 
voluntários que buscam objetivos comuns, como, por exemplo, entender e resolver conflitos 
entre as diferentes gerações.

AS DIFICULDADES DO SARAH GOMES
Por ser uma iniciativa incomum no Brasil, o Sarah Gomes enfrenta dificuldades que  

envolvem a elaboração de projetos intergeracionais. A própria UMA/UFT carrega em sua 
história momentos de superação de obstáculos ao trazer para a Escola Superior a defesa 
de que o envelhecimento não deve ser encarado como um problema (OSÓRIO, 2011). 
Adversidades que foram superadas ao engajar esforços, fortalecer relações e coordenar 
direções para que os mais velhos se mantenham inseridos e ativos na comunidade 
acadêmica e fora dela.

Cabral e Marcuch (2016), citam como “emergência intergeracional necessária” 
e recomendam a criação de espaços de partilha entre as gerações. E é neste foco de 
educação intergeracional que visa o desenvolvimento, partilha, aquisição de novos saberes 
e competências que enfrentamos adversidades, entre as quais destacamos cinco que foram 
apontadas durante uma das reuniões de autoavaliação/reflexão da equipe Sarah Gomes: 

1) alcançar e selecionar participantes que atuem diretamente no Sarah 
Gomes; 2) gerir pessoas de diferentes gerações que aceitem encontrar-se e 
compartilharem preferências e necessidades; 3) conseguir financiamento e 
recursos adequados para as atividades intergeracionais e multidisciplinares 
propostas; 4) organizar  uma rede com outras instituições de atendimento 
a crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos; 5) manter ações que 
superem preconceitos sociais e estereótipos de uma geração em relação à 
outra. (RELATÓRIO, 2021)

Alves e Pinto (2012) nos ajudam neste caminho ao sugerirem a construção e 
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manutenção contínua de ações de solidariedade intergeracional. Tendo em vista que ela 
é um valor que não pode ser ensinado, ou aprendido, mas deve ser treinado e estimulado 
entre as gerações. Neste caminho, já existem muitas pessoas e instituições engajadas, 
como, por exemplo, a Secretaria de Estado da Educação do Tocantins (Figura 4).  Ou seja, 
as dificuldades são superadas com estratégias práticas que envolvam todas as gerações.

Figura 4: Reitor da UFT, Secretária de Estado da Educação e coordenadores da UMA/UFT.

Disponível em: http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/ Acesso em: 18 de jan. 2022.

Além disso, a própria experiência de 15 anos da UMA/UFT, alcançados em 2021, ao 
fazer “concessão  de  oportunidades  e  participação  do  velho  nas  atividades acadêmicas 
educacionais” (NUNES FILHO; OSÓRIO E MACEDO, 2016, p. 254), auxilia no enfrentar 
e superar tais dificuldades. Pois a instituição se consolida como um espaço que: a) 
promove práticas entre gerações; b) fortalece relações de afeto; e c) promove o respeito, a 
participação e a ação entre pessoas independentemente da sua idade.

Enfim, mesmo com múltiplas dificuldades é possível promover atividades 
intergeracionais que irão transformar o Sarah Gomes em um veículo para as gerações 
interagirem e engajarem-se em atividades juntas. De modo que em tais ações irão, 
intencionalmente ou não, fornecer oportunidades de aprendizagem aos participantes, 
sejam eles crianças, adolescentes, jovens, adultos e mais velhos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Constatamos que o Sarah Gomes encara suas dificuldades de implantação e segue 

sua visão de colaborar com estudos e práticas de Educação ao longo da vida, de forma 
intergeracional, no Estado do Tocantins. Torna-se uma referência que rompe a distância 
relacional entre as gerações mais velhas e as mais novas, e necessária diante do número 

http://sites.uft.edu.br/uma/projetos/centro-intergeracional-sarah-gomes/
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crescente dos mais velhos na população brasileira.
Esperamos ter colaborado ao responder a pergunta que motivou o nosso trabalho. 

E está na resposta: como a UMA/UFT, com o Sarah Gomes, amplia  seu alcance de 
instituições e pessoas em diferentes faixas etárias, desde crianças, adolescentes, jovens, 
adultos e os mais velhos para promoverem a Educação intergeracional, com atividades 
indissociáveis de ensino, pesquisa e extensão que conectam diferentes gerações, sem 
estereótipos.

Agradecemos aos colaboradores da UMA/UFT pelo atendimento de pedidos de 
documentos e conversas durante a coleta do material direcionador de nossa pesquisa 
bibliográfica. Estas pessoas que já atuam no planejamento, aplicação de técnicas e 
métodos, nos ajudaram a entender, na prática, como promover a intergeracionalidade com 
qualidade nos espaços, equipamentos e pessoas  disponíveis na Universidade.

Continuaremos a escrever sobre os caminhos do Sarah Gomes, e acreditamos que 
construiremos, desconstruiremos e reconstruiremos olhares para nós, para o próximo e 
para o mundo. Ao percorrer um caminho teórico e prático que transformará nossa realidade 
e nossa consciência sobre o envelhecimento e sobre a troca de saberes que acontecem 
ao longo da vida.

Por fim, que nossa práxis seja útil para a reflexão sobre a necessidade de fortalecer 
projetos que aproximam diferentes gerações, respeitam a idade cronológica, e consideram 
especificidades dos indivíduos. Ações que enfrentam dificuldades, superadas com 
estratégias práticas  de pessoas distribuídas em diversos perfis: convidados, acadêmicos, 
voluntários, colaboradores, parceiros ou pesquisadores, em prol de benefícios para si, para 
suas famílias, suas cidades, seu Estado e seu País.
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