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PREFACIO

E imensa a satisfacdo em prefaciar o livro “GeronTOcantins: Estudos sobre a
Educacao ao Longo da Vida na Amazdnia Legal”, uma temética da qual sou defensor,
enquanto cidadédo, parlamentar e, se Deus assim me permitir, como velho que estarei daqui
alguns anos.

Um dos meus principios € defender as politicas publicas que envolvem as pessoas
velhas/idosas, em especial, a minha amada méae, Gilda Gomes, que muito me engrandece
por sua atuacdo em defesa dos velhos tocantinenses e ser integrante da Universidade da
Maturidade (UMA) desde os seus primérdios, em Palmas, Tocantins.

Os textos e as pesquisas que estdo apresentadas neste livro podem aludir a este
rico material, como um pé de Ipé em meio a mata, que traz o seu amarelo ouro e reluz,
visibilizando discussdes em relagédo ao envelhecimento humano e a velhice, especialmente,
sobre as politicas publicas de amparo aos velhos.

Enquanto parlamentar, desejo, a cada dia, investir mais nas tomadas de decisGes
em prol das populagbes envelhecidas, que precisam de amor, politicas, saude e,
principalmente, de leis que as defendam.

Parabenizo a equipe organizadora deste grandioso trabalho, em especial, aos
professores doutores Neila Barbosa Oso6rio e Luiz Sinésio Silva Neto, que demonstram
a seriedade do pesquisador e 0 empenho para a realizagdo do Projeto de extenséo da
Universidade Federal do Tocantins, a UMA, que se faz presente em um grande nimero
de municipios tocantinenses, marcando sua missao, demonstrada por meio dos eixos
discutidos neste livro aqui: Educagéo ao longo da vida; Gerontologia; Envelhecimento Ativo
e Educacgédo Intergeracional.

Honra-me a oportunidade em participar deste banquete de sabedoria, discusséo,
lutas, pesquisas, valoragao e visibilidade do velho no Tocantins.

Senador Carlos Eduardo Torres Gomes!'

1 Parlamentar do Senado Federal, representante do Estado do Tocantins, defensor e apoiador dos movimentos relacio-
nados as discussdes sobre o envelhecimento humano e da Universidade da Maturidade.
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CIENTIFICO

RESUMO: O exercicio fisico é considerado
uma estratégia adjuvante para a manutencéo
ou melhoria da qualidade de vida dos idosos.
O processo de envelhecimento humano é
caracterizado por uma série de modificagbes
biolbgicas no corpo, a exemplo, na composicao
corporal, em érgdos e tecidos, o que afeta
a funcionalidade dos idosos. A manutencéo
de bons niveis de funcionalidade é o alvo
terapéutico chave da gerontologia e geriatria.
Por isso, os pesquisadores do LABEFE-UMA-
UFT analisam os efeitos do exercicio fisico em
algumas condi¢cbes de saude dos idosos para a
manutencdo da funcionalidade e qualidade de
vida. Esse capitulo tem por objetivo descrever
experiéncias de ensino, pesquisa e extensdo
desenvolvidas no laboratério no desenvolvimento
da producao cientifica.

O EXERCICIO FiSICO E O PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento da populacdo ¢é
a maior conquista social do século XXI. De
acordo com Mazo et al., (2001) nos paises
em desenvolvimento o envelhecimento da
populagao ocorre em um espacgo de tempo mais
curto, ocasionando alteragdes demograficas, a
reducao da mortalidade e fecundidade. No Brasil
as projecdes apontam que até 2025 o pais tera
a sexta populagdo mais idosa no mundo, com
cerca de 32 milhdes de pessoas (DEPONTI;
ACOSTA, 2010; SILVA et al., 2016). No entanto,
0 sedentarismo é uma condi¢do prevalente na
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populacéo idosa.

Onumero de idosos que ndo praticam atividades fisicas no Brasil € preocupante, cerca
de 60% mantém habitos insuficientes de atividade fisica um levantamento do Ministério da
Salde apontou que no ano de 2020 seria possivel predizer que 73% de mortes atribuidas
as doengas crbnicas terdo relagdo com a inatividade fisica (NETO; DE CASTRO, 2012).
Portanto, a préatica de exercicio fisico regular urge como uma necessidade estratégica para
a promocgao de uma longevidade saudavel, possibilitando assim aos idosos uma melhora
na sua capacidade funcional.

A perca da capacidade funcional esta diretamente relacionada com o tecido
musculoesquelético, que por sua vez € um dos tecidos mais afetados no envelhecimento.
Estudos demonstram uma perda de 0,5% a 1,5% por década ap6s os 40 anos (NAIR,
2005). Esse prejuizo pode levar a uma sarcopenia. A sarcopenia € uma sindrome geriatrica
denominada a redugdo da massa magra, forca muscular e desempenho fisico e esta
relacionada a diversas doencas, tais como, hipertenséo, diabetes, sindrome metabdlica,
doencas cardiovasculares entre outras (CRUZ-JENTOFT et al., 2018). Outro importante
tecido que sofre alteragdo € a gordura corporal no idoso, que passa a se acumular na regiao
central, o que pode levar a uma obesidade sarcopénica. Que é a concomitante redugéo da
massa magra e o aumento da massa gorda (KALINKOVICH e LIVSHITS, 2017) REF).
Nesse sentido, tanto para sarcopenia isoladamente como para obesidade sarcopénica o
treinamento de forca promove adaptagdes nos tecidos citados e € considerada uma medida
terapéutica com bom nivel de evidéncia (NEWMAN et al., 2003; DE OLIVEIRA SILVA et al.,
2018).

Por isso, o LABEFE-UMA-UFT tem por objetivo promover estudos e pesquisas
sobre o impacto do exercicio fisico na saude dos idosos. Além disso, a equipe técnica do
laboratério realiza cursos de formagdo para profissionais de educacao fisica, medicina,
nutricionistas, fisioterapia e enfermeiros.

CAMINHO PERCORRIDO PARA A CRIAGCAO DO LABEFE-UMA-UFT

No ano de 2005 foi langado sob a coordenacgédo da Dr? Neila Barbosa Osério o curso
de Pés-Graduacao Latu Sensu em Gerontologia na UFT. O curso possibilitou a participagéo
de profissionais de diversas areas com o desejo de compreender a ciéncia da gerontologia.
Participaram profissionais médicos, enfermeiros, fonoaudiblogos, administradores,
advogados, fisioterapeutas e profissionais de educacéo fisica. Além disso, as disciplinas
qualidade de vida e envelhecimento, biologia geriatrica, introdugdo em gerontologia entre
outras integraram o projeto pedagdgico do curso. Com o passar dos anos, mais profissionais
participaram do curso e isso ampliou o conhecimento na area do envelhecimento no Estado
do Tocantins, de acordo com a secretaria da Pés-Graduagdo em Gerontologia, foram
produzidos aproximadamente 250 trabalhos. Esse acumulo de experiéncia, a incluir os
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aspectos relacionados ao exercicio fisico e envelhecimento, possibilitou a criagdo de grupo
de pesquisa (PROGERO-Envelhecimento Humano), linha de pesquisa (Envelhecimento,
Interfaces da saude e Envelhecimento muscular) e, ampliou a participagédo de profissionais
de reabilitagdo fisica na po6s-graduacéo em gerontologia e UMA/UFT.

No programa de extensao UMA/UFT o tema do exercicio fisico e longevidade esta
presente no projeto pedagdgico desde de sua fundagéo, no ano de 2006. Diversos projetos
com foco na saude, tais como, UMA no Parque, Carnaval da Maturidade, caminhada
monitorada, Saude na maturidade, Qualidade de Vida e Envelhecimento, Satude dos Idosos
Quilombolas: Composicao Corporal e Funcionalidade, Educagéo e Saude na Maturidade
foram realizados e, alguns em realizag&o, ao longo dos 16 anos do projeto.

Destacamos que entres os anos de 2009,2010,2011,2012 foi realizado um projeto
de “interiorizagdo” da UMA para as cidades de Arraias, Gurupi, Porto Nacional, Brejinho de
Nazaré, Tocantinea e regido, Araguaina e Tocantindpolis. Com isso foi possivel ampliar as
parcerias de extensdo e pesquisa para melhor compreensao dos aspectos do processo de
envelhecer ativo no estado do Tocantins.

Diante dessa expertise acumulada, foi elaborado um projeto arquiteténico (Figurai.)
e técnico da academia da UMA/UFT. Apos a coordenacgéo geral da UMA/UFT fez a captagéo
de recurso de emenda parlamentar do Senador Jodo Ribeiro- in memoriam (R$ 200.000,00)
para a compra dos equipamentos e construgédo do prédio.

Figura 1. Projeto arquitetdnico do LABEFE-UMA-UFT

O projeto foi cadastrado como pesquisa na Plataforma Brasil, com o nimero do
CAEE: 15849519.2.0000.5516 e, também aprovado no colegiado de medicina sob a
coordenagdo PhD Luiz Sinésio Silva Neto. Suas atividades foram iniciadas em agosto de
2018.
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Figura 2 Atividades dos idosos no LABEFE-UMA-UFT.

O FUNCIONAMENTO INTEGRADO DO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A estrutura de funcionamento do LABEFE promove a integragéo ensino, pesquisa
e extensdo. Nesse sentido, para Pivetta et al., (2010) destacam que assumir uma atitude
inovadora e transformadora da realidade social implica ampliar e fortalecer a integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo, enquanto processo formativo sistémico. No ensino
a participacdo dos alunos da Liga de Geriatria e Gerontologia da UFT, estagiarios dos
cursos de psicologia e educacgéo fisica do CEULP-ULBRA. Na po6s-graduacgéao os alunos
dos Programas de Mestrado em Ensino em Saude (PPGECS) e Educacdo (PPGE). Na
extensdo os académicos da UMA-UFT compbem essa rede interdisciplinar, integrada e
sistémica. Utilizamos o termo “sistémico” para reforcar que todos os participantes desse
processo integrador se beneficiam. Esses beneficios surgem do campo de pratica da
extensao universitéaria.

A extensdo é expressada na pratica académica. Para De Medeiros (2017) é
por meio da extensdo universitaria que conflui a interagdo universidade—sociedade—
universidade, a proporcionar esse encontro dos docentes e discentes com as demandas
sociais emergentes, pela vivéncia de ser com a comunidade e de estar e sentir na
comunidade. Tanto o envelhecimento humano quanto o exercicio fisico como medida
adjuvante preventiva e terapéutica para o envelhecimento ativo integram essa agenda
de pesquisa- extensdo emergente. Nesse sentido, no LABEFE, enquanto ambiente de
vivéncia, os idosos realizam na fase pré exercicio, ou seja, antes de iniciar o programa
de treino e pods treino, apds 12 semanas de treino, uma bateria de testes de saude, tais
como, eletrocardiograma, bioimpedancia para composigéo corporal, hemograma completo,
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testes funcionais, consulta com médico do esporte, avaliagdo cognitiva, socioeconémica,
e de autocuidado. Todos esses testes séo realizados pelos alunos de graduacgéo e pds-
graduacao, sob a supervisdo do chefe do laboratério. Além disso, os exames realizados
séo entregues para os idosos como uma devolutiva ética e social.

O produto dessas praticas, resulta na producao de novos conhecimentos de cuidado
em saude e exercicio fisico e, principalmente, no engajamento responsavel de docentes e
discentes nas chamadas demandas sociais emergentes, permite argumentar que é possivel
vislumbrar um novo perfil formativo. Adicionalmente, o exercicio fisico é considerado uma
medida de promoc&o, prevencdo e tratamento de saude nos idosos. Dessa maneira, o
LABEFE contribui para o processo de formagéo dos profissionais da salde, a exemplo,
dos alunos e profissionais de medicina, nutricdo, enfermagem, psicologia, fisioterapia e
educacao fisica, na perspectiva de uma abordagem integral do individuo idoso no processo
salde-doenca.

PRODUCOES CIENTIFICAS

A integracédo da equipe multidisciplinar, o processo integrado de ensino-pesquisa-
extensdo e as parcerias institucionais possibilitou a produgéo cientifica do LABEFE entre
0s anos 2018-2021. Na Tabela 1 estdo sumarizados os trabalhos publicados.

Ano Titulo Revista Objetivo do artigo
2018 Fatores associados a quedas Revista saude na Analisar os fatores associados
em idosos da Universidade da comunidade a quedas em idosos e suas
Maturidade consequéncias.
2018. Associagao Entre Nivel de Revista Cereus Verificar a associagao entre nivel
Atividade Fisica, Indicadores de atividade fisica, indicadores de
de Saude e Qualidade de Vida salde e variaveis da qualidade de
de ldosos da Universidade da vida em idosos da UMA/UFT, em
Maturidade, Palmas-TO. Palmas-TO.
2019 Association between sarcopenic Revista de Descrever os achados da
obesity, muscle strength and Nutricdo literatura sobre a associacao
risk of cardiovascular and entre obesidade sarcopenia, forca
cardiometabolic diseases in the muscular e fatores de risco e/
elderly: A systematic review. ou doengas cardiometabodlicas
ou doencgas cardiovasculares em
idosos.
2019 Funcionalidade familiar e Humanidades & | Analisar os fatores biopsicossociais
sua relagao com fatores inovagao e a funcionalidade familiar
biopsicossociais. de idosos que participam da
Universidade da Maturidade (UMA).
2019. | Relacdo do estado nutricional com | Humanidades & Avaliar a relagéo do estado
capacidade funcional e fragilidade inovagao nutricional com capacidade
em idosos. funcional e fragilidade em idosos da
Universidade da Maturidade (UMA),
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2019 Prevaléncia de incontinéncia Humanidades & Caracterizar a prevaléncia de
urinéria e fecal nos idosos inovacéo incontinéncia urinaria e fecal
matriculados na universidade da nos idosos. Estudo transversal,
maturidade (uma), no municipio realizado em 2018, com 27 idosos
de palmas-to. matriculados na Universidade da
Maturidade (UMA), no municipio de
Palmas-TO.
Declinio cognitivo e sintomas Humanidades & Analisar a relagéo entre variaveis
2019. depressivos: um estudo com inovagao sociodemogréficas, econdmicas
idosos da universidade da e de saude, declinio cognitivo e
maturidade. sintomas depressivos em idosos
2019. Caracterizagao do consumo de Humanidades & Caracterizar o consumo de
medicamento e polifarméacia inovacéo medicamento e polifarmécia entre
entre idosos da universidade da idosos.
maturidade
2019 Multimorbidade em idosos Humanidades & Associar multimorbidade em
participantes de uma universidade inovagéao idosos da Universidade da
da maturidade. Maturidade (UMA) com variaveis
sociodemogréficas, estilo de vida,
condicoes de saude e utilizagcao
dos servigcos de saude.
2019 | Limitag&o funcional em atividades | Humanidades & Descrever a prevaléncia de
de vida diaria e fatores associados inovacéo limitagbes funcionais para as
em idosos da universidade da atividades de vida diaria e seus
maturidade. fatores associados.
Relacéo das condi¢des de vida Humanidades & Identificar a prevaléncia da
2019 e salde sobre a fragilidade em inovacéo fragilidade e sua relagéo com
idosos. condicoes de vida, saude, sexo e
idade de idosos.
2019 Avaliagao geriatrica ampla de Humanidades & Relatar a experiéncia de
idosos de uma universidade inovagéao académicas de Nutricdo no
publica da maturidade: vivéncias atendimento de 18 idosos de
de académicas de nutricao idade maior ou igual a 60 anos
utilizando um instrumento de
Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA),
na Universidade da Maturidade
(UMA) da Universidade Federal do
Tocantins.
2019. Universidade da maturidade: Humanidades & investigar a relag@o do conceito
uma analise na perspectiva da inovacao de promogéao a saude da pessoa
promocéo a saude. idosa e as praticas educacionais
realizadas na Universidade da
Maturidade- UMA.
2019 | Associagéo de forca de preensédo Acta Fisiatrica Verificar a associacéo de forca de
palmar e osteoporose avaliada (USP), preensao palmar e osteoporose em
por densitometria 6ssea (DXA) em idosos quilombolas.
idosos quilombolas: um estudo
seccional.
2019. Avaliagéo da relacao entre Desafios: revista Verificar a associagéo entre
sarcopenia e funcionalidade em interdisciplinar sarcopenia e funcionalidade
idosas quilombolas de brejinho de | da universidade em idosas quilombolas e néo
nazaré? To federal do quilombolas
Tocantins
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2020. Translational medicine in Australian journal | Descrever e classificar os achados
geriatrics: a systematic review. of basic and na literatura sobre os tipos de
applied sciences | estudos em medicina translacional
em geriatria.
2020. Sex and body composition JCSM Clinical | Verificar a influéncia da composigcao
influence the Quilombolas Reports corporal e do sexo na forca de
strength. preenséo palmar de remanescentes
quilombolas maduros.

2020. Education and health for the Revista Relatar as agdes multidisciplinares
elderly: an experience report of observatorio de educagdo em saude para idosos

the UMANIZANDO in times of do projeto UManizando em tempos
COVID-19 project. de COVID-19.

2020. | O impacto da educacéo fisica na Revista Relato de experiéncia desenvolvido
saude de idosos em isolamento observatério com idosos entre 53 e 71 anos,
social em tempos de pandemia: que por meio digital participam de

Relato de experiéncia. um grupo que promove a interagao
e incentivo de atividades fisicas
direcionadas a terceira idade.

2020. Effects of resistance training Experimental Examinar os efeitos da RT no perfil

on hepcidin levels and iron gerontology inflamatério, hepcidina e status de
bioavailability in older individuals ferro em idosos com DRT.
with end-stage renal disease: A
randomized controlled trial
2021 Does the Combined Effect of Nutrients Investigar os efeitos do treinamento
Resistance Training with EPO resistido (TR) combinado com
and Iron Sulfate Improve Iron eritropoietina (EPO) e sulfato
Metabolism in Older Individuals de ferro sobre a hemoglobina,
with End-Stage Renal Disease? hepcidina, ferritina, status de ferro
e perfil inflamatério em idosos com
doenca renal terminal (ESRD)
2021 Caracteristicas clinicas, fisico- Revista Comparar as caracteristicas
funcionais e laboratoriais de interdisciplinar clinicas, fisico-funcionais e
idosos com alto e baixo risco de da universidade | laboratoriais de idosos com baixo e
quedas. federal do alto risco de quedas, classificados
tocantins pelo teste de Timed up and Go
(TUG).
2021 Improving the prognosis of renal Experimental Comparar os efeitos de RT e
patients: the role of blood flow- physiology RT+BFR na defesa antioxidante
restriction resistance training (PONT1), estado pré-oxidativo
on redox balance and cardiac (MPO), fungéo autonémica
autonomic function. cardiaca (quantificada pela anélise
da variabilidade da frequéncia
cardiaca) e fungéo renal

2020 The effect of progressive Geriatrics, Examinar os efeitos da RT no perfil

resistance training on functionality | gerontology and inflamatoério, hepcidina e status de
and handgrip strength in the older aging ferro em idosos com DRT.
individuals of a community: a
quasi- experimental

2021 “Hemodynamic and functional Motriz, Journal Investigar os efeitos crénicos do

outcomes after resistance training of Physical Treinamento Resistido (TR) na
in hypertensive and normotensive Education Presséo Arterial (PA) de repouso,
elderly: an experimental study” forca muscular e funcionalidade de
idosos normotensos e hipertensos
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O intercambio de pesquisa com outras universidades e laboratorios de pesquisa
foram essenciais para o desenvolvimento de novas perspectivas de trabalho com exercicio
e idosos. Destacamos a parceria do o Dr. Beny Schimdt da Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP) e Brazilian Medical Partners, nos estudos de sarcopenia em idosos. O Dr.
Thiago dos Santos Rosa, da Universidade Catolica de Brasilia, referéncia internacional em
pesquisa sobre exercicio fisico e pacientes com doenca renal.

CONSIDERACOES FINAIS

O LABEFE é um laboratério que promove ensino-pesquisa-extensdo com uma
abordagem interdisciplinar do exercicio fisico com foco na salde dos idosos. Essa maneira
de funcionamento possibilita que os alunos de graduacéo e pds-graduagao dos cursos
inseridos no laboratério, tenham a vivéncia da pesquisa na pratica, sob a supervisao
de pesquisadores. Essa pratica da pesquisa gera producgdes cientificas, que impactam
diretamente na salde dos idosos frequentadores do laboratorio. Os beneficios do exercicio
fisico realizado na UMA foram comprovados por meio de artigos publicados e/ou submetidos
e dissertagcdes. A exemplo nas variaveis hemodinamicas, niveis pressoricos, frequéncia
cardiaca de repouso e pressao arterial média. Em variaveis de composi¢éo corporal, tais
como, ganho de massa magra e densidade mineral 6ssea e redugdo de massa gorda.
Melhora a funcionalidade e forga muscular. Além, dos beneficios cognitivos e de motivacgéo.
Outro aspecto verificado é que a adeséao dos idosos ao treino foi de 100%, ou seja, € um
ambiente agradavel e que os idosos confiam. A manutencédo e ampliacdo das parcerias
locais, nacionais e internacionais sdo metas estabelecidas pela equipe do laboratério. A
missao central do laboratério € demonstrar que a vida ndo reconhece a inatividade e que o
exercicio promove saude.
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