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PREFÁCIO 

É imensa a satisfação em prefaciar o livro “GeronTOcantins: Estudos sobre a 
Educação ao Longo da Vida na Amazônia Legal”, uma temática da qual sou defensor, 
enquanto cidadão, parlamentar e, se Deus assim me permitir, como velho que estarei daqui 
alguns anos. 

Um dos meus princípios é defender as políticas públicas que envolvem as pessoas 
velhas/idosas, em especial, a minha amada mãe, Gilda Gomes, que muito me engrandece 
por sua atuação em defesa dos velhos tocantinenses e ser integrante da Universidade da 
Maturidade (UMA) desde os seus primórdios, em Palmas, Tocantins. 

Os textos e as pesquisas que estão apresentadas neste livro podem aludir a este 
rico material, como um pé de Ipê em meio à mata, que traz o seu amarelo ouro e reluz, 
visibilizando discussões em relação ao envelhecimento humano e à velhice, especialmente, 
sobre as políticas públicas de amparo aos velhos. 

Enquanto parlamentar, desejo, a cada dia, investir mais nas tomadas de decisões 
em prol das populações envelhecidas, que precisam de amor, políticas, saúde e, 
principalmente, de leis que as defendam. 

Parabenizo a equipe organizadora deste grandioso trabalho, em especial, aos 
professores doutores Neila Barbosa Osório e Luiz Sinésio Silva Neto, que demonstram 
a seriedade do pesquisador e o empenho para a realização do Projeto de extensão da 
Universidade Federal do Tocantins, a UMA, que se faz presente em um grande número 
de municípios tocantinenses, marcando sua missão, demonstrada por meio dos eixos 
discutidos neste livro aqui: Educação ao longo da vida; Gerontologia; Envelhecimento Ativo 
e Educação Intergeracional.  

Honra-me a oportunidade em participar deste banquete de sabedoria, discussão, 
lutas, pesquisas, valoração e visibilidade do velho no Tocantins.

Senador Carlos Eduardo Torres Gomes1

1 Parlamentar do Senado Federal, representante do Estado do Tocantins, defensor e apoiador dos movimentos relacio-
nados às discussões sobre o envelhecimento humano e da Universidade da Maturidade. 
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RESUMO: O exercício físico é considerado 
uma estratégia adjuvante para a manutenção 
ou melhoria da qualidade de vida dos idosos. 
O processo de envelhecimento humano é 
caracterizado por uma série de modificações 
biológicas no corpo, a exemplo, na composição 
corporal, em órgãos e tecidos, o que afeta 
a funcionalidade dos idosos. A manutenção 
de bons níveis de funcionalidade é o alvo 
terapêutico chave da gerontologia e geriatria. 
Por isso, os pesquisadores do LABEFE-UMA-
UFT analisam os efeitos do exercício físico em 
algumas condições de saúde dos idosos para a 
manutenção da funcionalidade e qualidade de 
vida. Esse capítulo tem por objetivo descrever 
experiências de ensino, pesquisa e extensão 
desenvolvidas no laboratório no desenvolvimento 
da produção científica.

O EXERCÍCIO FÍSICO E O PROCESSO 
DE ENVELHECIMENTO 

O envelhecimento da população é 
a maior conquista social do século XXI. De 
acordo com Mazo et al., (2001) nos países 
em desenvolvimento o envelhecimento da 
população ocorre em um espaço de tempo mais 
curto, ocasionando alterações demográficas, a 
redução da mortalidade e fecundidade. No Brasil 
as projeções apontam que até 2025 o país terá 
a sexta população mais idosa no mundo, com 
cerca de 32 milhões de pessoas (DEPONTI; 
ACOSTA, 2010; SILVA et al., 2016). No entanto, 
o sedentarismo é uma condição prevalente na 

https://orcid.org/0000-0002-3182-7727
https://orcid.org/0000-0002-6346-0288
https://orcid.org/0000-0002-9709-989X
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população idosa.  
O número de idosos que não praticam atividades físicas no Brasil é preocupante, cerca 

de 60% mantêm hábitos insuficientes de atividade física um levantamento do Ministério da 
Saúde apontou que no ano de 2020 seria possível predizer que 73% de mortes atribuídas 
às doenças crônicas terão relação com a inatividade física (NETO; DE CASTRO, 2012). 
Portanto, a prática de exercício físico regular urge como uma necessidade estratégica para 
a promoção de uma longevidade saudável, possibilitando assim aos idosos uma melhora 
na sua capacidade funcional.

A perca da capacidade funcional está diretamente relacionada com o tecido 
musculoesquelético, que por sua vez é um dos tecidos mais afetados no envelhecimento. 
Estudos demonstram uma perda de 0,5% a 1,5% por década após os 40 anos (NAIR, 
2005). Esse prejuízo pode levar a uma sarcopenia. A sarcopenia é uma síndrome geriátrica 
denominada a redução da massa magra, força muscular e desempenho físico e está 
relacionada a diversas doenças, tais como, hipertensão, diabetes, síndrome metabólica, 
doenças cardiovasculares entre outras (CRUZ-JENTOFT et al., 2018). Outro importante 
tecido que sofre alteração é a gordura corporal no idoso, que passa a se acumular na região 
central, o que pode levar a uma obesidade sarcopênica. Que é a concomitante redução da 
massa magra e o aumento da massa gorda (KALINKOVICH e LIVSHITS, 2017) REF). 
Nesse sentido, tanto para sarcopenia isoladamente como para obesidade sarcopênica o 
treinamento de força promove adaptações nos tecidos citados e é considerada uma medida 
terapêutica com bom nível de evidência (NEWMAN et al., 2003; DE OLIVEIRA SILVA et al., 
2018).

Por isso, o LABEFE-UMA-UFT tem por objetivo promover estudos e pesquisas 
sobre o impacto do exercício físico na saúde dos idosos. Além disso, a equipe técnica do 
laboratório realiza cursos de formação para profissionais de educação física, medicina, 
nutricionistas, fisioterapia e enfermeiros. 

CAMINHO PERCORRIDO PARA A CRIAÇÃO DO LABEFE-UMA-UFT
No ano de 2005 foi lançado sob a coordenação da Drª Neila Barbosa Osório o curso 

de Pós-Graduação Latu Sensu em Gerontologia na UFT. O curso possibilitou a participação 
de profissionais de diversas áreas com o desejo de compreender a ciência da gerontologia. 
Participaram profissionais médicos, enfermeiros, fonoaudiólogos, administradores, 
advogados, fisioterapeutas e profissionais de educação física. Além disso, as disciplinas 
qualidade de vida e envelhecimento, biologia geriátrica, introdução em gerontologia entre 
outras integraram o projeto pedagógico do curso.  Com o passar dos anos, mais profissionais 
participaram do curso e isso ampliou o conhecimento na área do envelhecimento no Estado 
do Tocantins, de acordo com a secretaria da Pós-Graduação em Gerontologia, foram 
produzidos aproximadamente 250 trabalhos. Esse acumulo de experiência, a incluir os 
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aspectos relacionados ao exercício físico e envelhecimento, possibilitou a criação de grupo 
de pesquisa (PROGERO-Envelhecimento Humano), linha de pesquisa (Envelhecimento, 
Interfaces da saúde e Envelhecimento muscular) e, ampliou a participação de profissionais 
de reabilitação física na pós-graduação em gerontologia e UMA/UFT.

No programa de extensão UMA/UFT o tema do exercício físico e longevidade está 
presente no projeto pedagógico desde de sua fundação, no ano de 2006. Diversos projetos 
com foco na saúde, tais como, UMA no Parque, Carnaval da Maturidade, caminhada 
monitorada, Saúde na maturidade, Qualidade de Vida e Envelhecimento, Saúde dos Idosos 
Quilombolas: Composição Corporal e Funcionalidade, Educação e Saúde na Maturidade 
foram realizados e, alguns em realização, ao longo dos 16 anos do projeto. 

Destacamos que entres os anos de 2009,2010,2011,2012 foi realizado um projeto 
de “interiorização” da UMA para as cidades de Arraias, Gurupi, Porto Nacional, Brejinho de 
Nazaré, Tocantinea e região, Araguaína e Tocantinópolis. Com isso foi possível ampliar as 
parcerias de extensão e pesquisa para melhor compreensão dos aspectos do processo de 
envelhecer ativo no estado do Tocantins.   

Diante dessa expertise acumulada, foi elaborado um projeto arquitetônico (Figura1.) 
e técnico da academia da UMA/UFT. Após a coordenação geral da UMA/UFT fez a captação 
de recurso de emenda parlamentar do Senador João Ribeiro- in memoriam (R$ 200.000,00) 
para a compra dos equipamentos e construção do prédio. 

Figura 1. Projeto arquitetônico do LABEFE-UMA-UFT

O projeto foi cadastrado como pesquisa na Plataforma Brasil, com o número do 
CAEE: 15849519.2.0000.5516 e, também aprovado no colegiado de medicina sob a 
coordenação PhD Luiz Sinésio Silva Neto. Suas atividades foram iniciadas em agosto de 
2018. 
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Figura 2 Atividades dos idosos no LABEFE-UMA-UFT.

O FUNCIONAMENTO INTEGRADO DO ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO 
A estrutura de funcionamento do LABEFE promove a integração ensino, pesquisa 

e extensão. Nesse sentido, para Pivetta et al., (2010) destacam que assumir uma atitude 
inovadora e transformadora da realidade social implica ampliar e fortalecer a integração 
entre ensino, pesquisa e extensão, enquanto processo formativo sistêmico. No ensino 
a participação dos alunos da Liga de Geriatria e Gerontologia da UFT, estagiários dos 
cursos de psicologia e educação física do CEULP-ULBRA. Na pós-graduação os alunos 
dos Programas de Mestrado em Ensino em Saúde (PPGECS) e Educação (PPGE). Na 
extensão os acadêmicos da UMA-UFT compõem essa rede interdisciplinar, integrada e 
sistêmica. Utilizamos o termo “sistêmico” para reforçar que todos os participantes desse 
processo integrador se beneficiam. Esses benefícios surgem do campo de pratica da 
extensão universitária. 

A extensão é expressada na prática acadêmica. Para De Medeiros (2017) é 
por meio da extensão universitária que conflui a interação universidade–sociedade–
universidade, a proporcionar esse encontro dos docentes e discentes com as demandas 
sociais emergentes, pela vivência de ser com a comunidade e de estar e sentir na 
comunidade. Tanto o envelhecimento humano quanto o exercício físico como medida 
adjuvante preventiva e terapêutica para o envelhecimento ativo integram essa agenda 
de pesquisa- extensão emergente.  Nesse sentido, no LABEFE, enquanto ambiente de 
vivência, os idosos realizam na fase pré exercício, ou seja, antes de iniciar o programa 
de treino e pós treino, após 12 semanas de treino, uma bateria de testes de saúde, tais 
como, eletrocardiograma, bioimpedância para composição corporal, hemograma completo, 
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testes funcionais, consulta com médico do esporte, avaliação cognitiva, socioeconômica, 
e de autocuidado. Todos esses testes são realizados pelos alunos de graduação e pós-
graduação, sob a supervisão do chefe do laboratório. Além disso, os exames realizados 
são entregues para os idosos como uma devolutiva ética e social. 

O produto dessas práticas, resulta na produção de novos conhecimentos de cuidado 
em saúde e exercício físico e, principalmente, no engajamento responsável de docentes e 
discentes nas chamadas demandas sociais emergentes, permite argumentar que é possível 
vislumbrar um novo perfil formativo. Adicionalmente, o exercício físico é considerado uma 
medida de promoção, prevenção e tratamento de saúde nos idosos. Dessa maneira, o 
LABEFE contribui para o processo de formação dos profissionais da saúde, a exemplo, 
dos alunos e profissionais de medicina, nutrição, enfermagem, psicologia, fisioterapia e 
educação física, na perspectiva de uma abordagem integral do indivíduo idoso no processo 
saúde-doença.

PRODUÇÕES CIENTÍFICAS 
A integração da equipe multidisciplinar, o processo integrado de ensino-pesquisa- 

extensão e as parcerias institucionais possibilitou a produção científica do LABEFE entre 
os anos 2018-2021. Na Tabela 1 estão sumarizados os trabalhos publicados. 

Ano Título Revista Objetivo do artigo
2018 Fatores associados a quedas 

em idosos da Universidade da 
Maturidade

Revista saúde na 
comunidade

Analisar os fatores associados 
a quedas em idosos e suas 

consequências.
2018. Associação Entre Nível de 

Atividade Física, Indicadores 
de Saúde e Qualidade de Vida 
de Idosos da Universidade da 

Maturidade, Palmas-TO.

Revista Cereus Verificar a associação entre nível 
de atividade física, indicadores de 
saúde e variáveis da qualidade de 
vida em idosos da UMA/UFT, em 

Palmas-TO.
2019 Association between sarcopenic 

obesity, muscle strength and 
risk of cardiovascular and 

cardiometabolic diseases in the 
elderly: A systematic review.

Revista de 
Nutrição

Descrever os achados da 
literatura sobre a associação 

entre obesidade sarcopenia, força 
muscular e fatores de risco e/
ou doenças cardiometabólicas 

ou doenças cardiovasculares em 
idosos.

2019 Funcionalidade familiar e 
sua relação com fatores 

biopsicossociais.

Humanidades & 
inovação

Analisar os fatores biopsicossociais 
e a funcionalidade familiar 

de idosos que participam da 
Universidade da Maturidade (UMA).

2019. Relação do estado nutricional com 
capacidade funcional e fragilidade 

em idosos.

Humanidades & 
inovação

Avaliar a relação do estado 
nutricional com capacidade 

funcional e fragilidade em idosos da 
Universidade da Maturidade (UMA),
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2019 Prevalência de incontinência 
urinária e fecal nos idosos 

matriculados na universidade da 
maturidade (uma), no município 

de palmas-to.

Humanidades & 
inovação

Caracterizar a prevalência de 
incontinência urinária e fecal 

nos idosos. Estudo transversal, 
realizado em 2018, com 27 idosos 
matriculados na Universidade da 

Maturidade (UMA), no município de 
Palmas-TO.

 
2019.

Declínio cognitivo e sintomas 
depressivos: um estudo com 
idosos da universidade da 

maturidade.

Humanidades & 
inovação

Analisar a relação entre variáveis 
sociodemográficas, econômicas 
e de saúde, declínio cognitivo e 
sintomas depressivos em idosos

2019. Caracterização do consumo de 
medicamento e polifarmácia 

entre idosos da universidade da 
maturidade

Humanidades & 
inovação

Caracterizar o consumo de 
medicamento e polifarmácia entre 

idosos.

2019 Multimorbidade em idosos 
participantes de uma universidade 

da maturidade.

Humanidades & 
inovação

Associar multimorbidade em 
idosos da Universidade da 

Maturidade (UMA) com variáveis 
sociodemográficas, estilo de vida, 
condições de saúde e utilização 

dos serviços de saúde.
2019 Limitação funcional em atividades 

de vida diária e fatores associados 
em idosos da universidade da 

maturidade.

Humanidades & 
inovação

Descrever a prevalência de 
limitações funcionais para as 

atividades de vida diária e seus 
fatores associados.

 
2019

Relação das condições de vida 
e saúde sobre a fragilidade em 

idosos.

Humanidades & 
inovação

Identificar a prevalência da 
fragilidade e sua relação com 

condições de vida, saúde, sexo e 
idade de idosos.

2019 Avaliação geriátrica ampla de 
idosos de uma universidade 

pública da maturidade: vivências 
de acadêmicas de nutrição

Humanidades & 
inovação

Relatar a experiência de 
acadêmicas de Nutrição no 

atendimento de 18 idosos de 
idade maior ou igual a 60 anos 
utilizando um instrumento de 

Avaliação Geriátrica Ampla (AGA), 
na Universidade da Maturidade 

(UMA) da Universidade Federal do 
Tocantins.

2019. Universidade da maturidade: 
uma análise na perspectiva da 

promoção à saúde.

Humanidades & 
inovação

investigar a relação do conceito 
de promoção à saúde da pessoa 
idosa e as práticas educacionais 
realizadas na Universidade da 

Maturidade- UMA.
2019 Associação de força de preensão 

palmar e osteoporose avaliada 
por densitometria óssea (DXA) em 

idosos quilombolas: um estudo 
seccional.

Acta Fisiátrica 
(USP),

Verificar a associação de força de 
preensão palmar e osteoporose em 

idosos quilombolas.

2019. Avaliação da relação entre 
sarcopenia e funcionalidade em 

idosas quilombolas de brejinho de 
nazaré? To

Desafios: revista 
interdisciplinar 

da universidade 
federal do 
Tocantins

Verificar a associação entre 
sarcopenia e funcionalidade 
em idosas quilombolas e não 

quilombolas
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2020. Translational medicine in 
geriatrics: a systematic review.

Australian journal 
of basic and 

applied sciences

Descrever e classificar os achados 
na literatura sobre os tipos de 

estudos em medicina translacional 
em geriatria.

2020. Sex and body composition 
influence the Quilombolas 

strength.

JCSM Clinical 
Reports

Verificar a influência da composição 
corporal e do sexo na força de 

preensão palmar de remanescentes 
quilombolas maduros.

2020. Education and health for the 
elderly: an experience report of 
the UMANIZANDO in times of 

COVID-19 project.

Revista 
observatório

Relatar as ações multidisciplinares 
de educação em saúde para idosos 
do projeto UManizando em tempos 

de COVID-19.

2020. O impacto da educação fisica na 
saúde de idosos em isolamento 
social em tempos de pandemia: 

Relato de experiência.

Revista 
observatório

Relato de experiência desenvolvido 
com idosos entre 53 e 71 anos, 

que por meio digital participam de 
um grupo que promove a interação 

e incentivo de atividades físicas 
direcionadas à terceira idade.

2020. Effects of resistance training 
on hepcidin levels and iron 

bioavailability in older individuals 
with end-stage renal disease: A 

randomized controlled trial

Experimental 
gerontology

Examinar os efeitos da RT no perfil 
inflamatório, hepcidina e status de 

ferro em idosos com DRT.

2021 Does the Combined Effect of 
Resistance Training with EPO 
and Iron Sulfate Improve Iron 

Metabolism in Older Individuals 
with End-Stage Renal Disease?

Nutrients Investigar os efeitos do treinamento 
resistido (TR) combinado com 
eritropoietina (EPO) e sulfato 
de ferro sobre a hemoglobina, 

hepcidina, ferritina, status de ferro 
e perfil inflamatório em idosos com 

doença renal terminal (ESRD)
2021 Características clínicas, físico-

funcionais e laboratoriais de 
idosos com alto e baixo risco de 

quedas.

Revista 
interdisciplinar 

da universidade 
federal do 
tocantins

Comparar as características 
clínicas, físico-funcionais e 

laboratoriais de idosos com baixo e 
alto risco de quedas, classificados 

pelo teste de Timed up and Go 
(TUG).

2021 Improving the prognosis of renal 
patients: the role of blood flow-
restriction resistance training 
on redox balance and cardiac 

autonomic function.

Experimental 
physiology

Comparar os efeitos de RT e 
RT+BFR na defesa antioxidante 

(PON1), estado pró-oxidativo 
(MPO), função autonômica 

cardíaca (quantificada pela análise 
da variabilidade da frequência 

cardíaca) e função renal
2020 The effect of progressive 

resistance training on functionality 
and handgrip strength in the older 

individuals of a community: a 
quasi- experimental

Geriatrics, 
gerontology and 

aging

Examinar os efeitos da RT no perfil 
inflamatório, hepcidina e status de 

ferro em idosos com DRT.

2021* “Hemodynamic and functional 
outcomes after resistance training 
in hypertensive and normotensive 

elderly: an experimental study”

Motriz, Journal 
of Physical 
Education

Investigar os efeitos crônicos do 
Treinamento Resistido (TR) na 

Pressão Arterial (PA) de repouso, 
força muscular e funcionalidade de 
idosos normotensos e hipertensos

*Artigos submetidos 

Tabela 1. Trabalhos publicados/submetidos do LABEFE (2018-2021)
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O intercâmbio de pesquisa com outras universidades e laboratórios de pesquisa 
foram essenciais para o desenvolvimento de novas perspectivas de trabalho com exercício 
e idosos. Destacamos a parceria do o Dr. Beny Schimdt da Escola Paulista de Medicina 
(UNIFESP) e Brazilian Medical Partners, nos estudos de sarcopenia em idosos. O Dr. 
Thiago dos Santos Rosa, da Universidade Católica de Brasília, referência internacional em 
pesquisa sobre exercício físico e pacientes com doença renal. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  
O LABEFE é um laboratório que promove ensino-pesquisa-extensão com uma 

abordagem interdisciplinar do exercício físico com foco na saúde dos idosos. Essa maneira 
de funcionamento possibilita que os alunos de graduação e pós-graduação dos cursos 
inseridos no laboratório, tenham a vivência da pesquisa na prática, sob a supervisão 
de pesquisadores. Essa prática da pesquisa gera produções científicas, que impactam 
diretamente na saúde dos idosos frequentadores do laboratório. Os benefícios do exercício 
físico realizado na UMA foram comprovados por meio de artigos publicados e/ou submetidos 
e dissertações. A exemplo nas variáveis hemodinâmicas, níveis pressóricos, frequência 
cardíaca de repouso e pressão arterial média. Em variaveis de composição corporal, tais 
como, ganho de massa magra e densidade mineral óssea e redução de massa gorda. 
Melhora a funcionalidade e força muscular. Além, dos benefícios cognitivos e de motivação. 
Outro aspecto verificado é que a adesão dos idosos ao treino foi de 100%, ou seja, é um 
ambiente agradável e que os idosos confiam. A manutenção e ampliação das parcerias 
locais, nacionais e internacionais são metas estabelecidas pela equipe do laboratório. A 
missão central do laboratório é demonstrar que a vida não reconhece a inatividade e que o 
exercício promove saúde. 
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