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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “ENFERMAGEM: INVESTIGAÇÃO 
CIENTÍFICA, ENSINO E ASSISTÊNCIA”. Os volumes dessa coletânea trazem variados 
estudos que reúnem evidências científicas que visam respaldar a importância de uma 
assistência de enfermagem pautada pela excelência e qualidade. A primeira obra aborda 
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a 
assistência humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente; 
cuidados com pacientes pediátricos, a aplicação do escore pediátrico de alerta e o papel 
da enfermagem na oncologia pediátrica; acolhimento e classificação de risco obstétrico na 
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnóstico de diabetes 
mellitus tipo 2 e a importância de intervenções educacionais para essa população; cuidados 
paliativos; repercussão da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem 
à pessoa em situação crítica e a carga de trabalho em serviços de medicina intensiva; 
assistência ao paciente em tratamento hemodialítico; e a letalidade dos acidentes de 
trânsito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na 
gestão em enfermagem; a simulação clínica para o ensino de enfermagem; a importância 
da lavagem das mãos na prevenção de infecções; a cultura de segurança do paciente; 
perspectiva histórica do ensino e avaliação dos cursos de enfermagem, o papel da 
preceptoria e concepções dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterápicos na 
atenção primaria; assistência de enfermagem na saúde mental do indivíduo e sua família; a 
infecção por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa 
e o uso de tecnologias no cuidado à essa população; tratamento de tuberculose latente em 
adolescente; doenças crônicas não transmissíveis e as condições de saúde da população 
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulínica.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPÍTULO 12
 

TESTE DO CORAÇÃOZINHO VIVENCIADO NA 
DISCIPLINA DO ESTÁGIO SAÚDE DA MULHER. UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS ACADÊMICOS DE 

ENFERMAGEM DA UNISUAM

Vanusa Oliveira 

INTRODUÇÃO 
O presente estudo trata – se de um relato 

de experiência vivenciado por acadêmicos de 
enfermagem da UNISUAM, durante o estágio 
supervisionado na maternidade situada no 
município de Duque de Caxias. Onde foi 
possível a realização do teste do coraçãozinho 
e a sua importância na detecção de cardiopatias 
congênitas entre as primeiras 24 e 48 horas.

Segundo a Sociedade Brasileira de 
Pediatria são cardiopatias congênitas críticas 
as que decorrem do fechamento ou restrição do 
canal arterial. Ainda diz que a cada 1000 recém-
nascidos de 1 a 2 apresentam essa patologia, 
dos quais 30% recebem alta hospitalar sem 
o diagnóstico precoce, podendo apresentar 
choque, hipóxia e levar a óbito precoce. 
Diante disso, o Ministério da Saúde através da 
PORTARIA nº20, DE 10 JUNHO DE 2014, tornou 
obrigatório como parte da triagem neonatal, a 
oximetria de pulso, a qual é denominada como 
Teste do Coraçãozinho. 

OBJETIVO 
Relatar a experiência vivenciada 

pelos acadêmicos, assim como, descrever 
a importância e o passo a passo do teste 
do coraçãzinho. Visando a capacitação dos 
profissionais enfermeiros para a qualidade na 
assistência à puerpera e ao RN. 

METODOLOGIA 
Usou-se como metodologia à experiência 

vivenciada pelos acadêmicos de enfermagem na 
triagem neonatal de uma maternidade localizada 
em Duque de Caxias, a partir da participação na 
realização do Teste do Coraçãozinho. 

RESULTADO E DISCUSSÃO 
É extremamente importante a aferição da 

oximetria de pulso em todo RN supostamente 
saudável. Antes da alta hospitalar e dentro de 
24 e 48 horas de vida. Considera-se normal a 
saturação periférica maior ou igual a 95% em 
ambas as medidas.

CONCLUSÃO 
O teste é de grande valia para a melhoria 

na qualidade da assistência a puerpera e 
ao RN, também para a detecção precoce de 
doenças cardíacas congênitas, assim como, 
para o tratamento e redução das taxas de 
morbimortalidade neonatal. A experiência nos 
prorpocionou maior conhecimento a cerca 
do teste do coraçãzinho, e concluímos que 
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a enfermagem necessita de constante aprimoramento diante dos desafios e avanços 
tecnológicos que estão a nossa disposição.
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