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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
no referencial tedrico da area da saude.

Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!
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RESUMO: Aromaterapia é uma pratica
terapéutica na qual se utiliza os 6leos essenciais,
para tratar e/ou prevenir problemas fisicos,
psicologicos e energéticos, sendo considerada
uma acdo semelhante a dos medicamentos
que visa proporcionar o bem-estar fisico,
mental e emocional ao ser humano. O objetivo
deste estudo foi avaliar os efeitos terapéuticos
dos Odleos essenciais da lavanda e camomila
romana para aliviar o estresse, auxiliando o
relaxamento corporal. A metodologia utilizada
para a elaboracdo desse estudo, consistiu em
uma revisao bibliografica com buscas nas bases
tais como Scielo, Google académico, Lilacs e
Pubmed. Também foi realizada uma pesquisa
exploratéria através de um questionario com
esteticistas, massoterapeutas e profissionais
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que trabalham com PICs (Praticas Integrativas
e Complementares na Saude). O uso dos 6leos
essenciais vem auxiliando nos procedimentos
de massagens corporais e consequentemente
proporcionando o relaxamento, bem-estar fisico
e mental no cliente. Sendo assim, os resultados
obtidos séo significativos com os beneficios dos
6leos essenciais como uma forma terapéutica
alternativa de tratamento e mostram melhora no
bem-estar e na qualidade de vida das pessoas
PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia, 6leos
essenciais, massagens e relaxamento.

THE BENEFITS OF LAVENDER
(LAVANDULA ANGUSTIFOLIA) AND
ROMAN CHAMOMILE (CHAMAEMELUM
NOBILE) ESSENTIAL OILS IN BODY
MASSAGE AESTHETICS

ABSTRACT: Aromatherapy is a therapeutic
practice that uses essential oils to treat and / or
prevent physical, psychological and energetic
problems, being considered a similar action to
drugs that aim to provide the physical, mental
and emotional well-being of the human being.
The objective of this study was to evaluate the
therapeutic effects of Lavender essential oil and
Roman Chamomile oil in stress relief, helping
the body relaxing. The methodology used for this
study, consisted in a bibliographic review with
searches in the academic bases and scientific
books. An exploratory research was also applied
through a questionnaire with beauticians,
massage therapists and professionals working in
(Integrative and Complementary Practices). The
use of essential oils has been helping in body
massage procedures and consequently providing
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relaxation, physical and mental well-being in the client. Therefore, the results obtained are
significant with the benefits of essential oils as an alternative therapeutic form of treatment
and show improvement in people’s well-being and quality of life.

KEYWORDS: Aromatherapy, essential oils, massages and relaxation.

11 INTRODUGCAO

Como uma disciplina da Filosofia, a estética surgiu na grécia antiga, onde se
estudava as formas de manifestacdo da beleza natural ou artistica (DE SOUZA; DE
ARAUJO OLIVEIRA, 2008).

No século XVI, o corpo considerado belo era um corpo “carnudo, cheio de curvas”. “O
corpo feminino em particular ganha entdo uma espessura e uma carnagao que nao tinha. A
aparéncia se torna mais polpuda, o contorno mais consistente” (VIGARELLO, 2006, p.16).
O padréo de beleza comecga a mudar, a partir do século XIX, os corpos femininos tornam-
se mais delgados e apresentam uma busca pela individualizagdo possivel (SCHMIDTT;
LAURENTINO e MACHADO, 2010).

Uma das formas para melhorar a autoestima é valorizar o bem-estar fisico, mental
e social, e os procedimentos estéticos e terapias relaxantes tém se tornado cada vez mais
procurados como meios para proporcionar mais conforto e bem-estar ao ser humano.
Afinal, cada vez mais as pessoas buscam ter qualidade de vida, melhorando ndo somente a
aparéncia, mas aliviando o estresse e a correria presente na sociedade atual (FILGUEIRAS,
2019).

A utilizagdo da aromaterapia associado as massagens permite aos profissionais o
tratamento individual e diferenciado de seus clientes, incluindo a¢des de fundo estético e
psicologico, além de possuir propriedades diversas como antimicrobiana, anti-inflamatéria,
adstringente, cicatrizante e muitas outras (NEUWIRTH; CHAVES e BETTEGA, 2015, p.3).

Os 6leos essenciais possuem propriedades que permitem sua aplicagéo na estética,
como o fato de serem antissépticos, sdo constituidos por uma mistura complexa de
substancias lipossoluveis, volateis, extraidas de partes das plantas. Além disso sdo ideais
para massagens, pois sdo facilmente absorvidos pela pele e posteriormente dispersos
através dos tecidos do corpo, sendo a via cutdnea uma das mais utilizadas (NEUWIRTH;
CHAVES e BETTEGA, 2015).

Diante do que foi exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o quanto o profissional
em estética utiliza e sabe dos beneficios dos 6leos essenciais de Lavanda (Lavandula

angustifolia) e Camomila Romana (Chamaemelum nobile) nas massagens corporais.

21 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaborag@o desse estudo, consistiu em uma revisdo
bibliografica com buscas nas bases tais como Scielo, Google académico, Lilacs e Pubmed.
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Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: aromaterapia, 6leos essenciais, massagens
e relaxamento. Essas palavras foram pesquisadas em Portugués, Espanhol e Inglés.
Além disso, também foi realizado uma pesquisa exploratéria quantitativa
a desenvolvida no Google forms por meio de um questionario para esteticistas,
massoterapeutas e profissionais que trabalham com PICs (Praticas Integrativas e
Complementares em Saude) com 21 questdes. Essa Pesquisa foi enviada pelas midias
sociais Facebook, Instagram e WhatsApp entre os dias 29 de fevereiro a 20 de abril.

31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Aromaterapia

Aromaterapia € a ciéncia e a pratica terapéutica em que se utilizam 6leos essenciais
100% puros, para prevenir e/ou tratar simultaneamente problemas fisicos, psicolégicos
e energéticos, sendo considerada a acgéo fisiolégica e farmacologica semelhante a dos
medicamentos, que, dependendo do composto quimico do 6leo, visa proporcionar o bem-
estar fisico, mental e emocional do ser humano (LASZLO, 2007, p.6).

Os gregos utilizaram a aromaterapia para fabricar perfumes, realizar massagens
terapéuticas e combater pragas. Hipécrates, chamado de “pai da medicina”, praticava
fumigagbes para conseguir beneficios aromaticos e medicinais (CORREA; SCHOTTEN e
MACHADO, 2010).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sédo tratamentos
que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, que visam
assisténcia a saude do individuo, focados na prevencgéo de doengas e tratamentos paliativos
em algumas doengas cronicas, chamadas de medicinas tradicionais e complementares
pela Organizagdo Mundial da Satude (OMS) (ISCHKANIAN, 2011, p.36-37).

As terapias alternativas em estética buscam ndo sé resultados externos, como
também grandes mudancgas internas, que possibilitam regularizar os 6rgéos internos,
pois possuem influéncias diretas nas diversas regides do corpo, trazendo o equilibrio
e o conjunto interno e externo, ou seja, bem-estar e beleza (CORREA; SCHOTTEN E
MACHADO, 2010).

3.1.1 Legislacdo

A aromaterapia é reconhecida na Politica Nacional e Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) pela portaria n°® 917 de 2018, que incentiva e regulamenta a
adocéo dessas técnicas nas unidades de atendimento dos Estados, Municipios e Distrito
Federal. E um método terapéutico com uso dos 6leos essenciais (BRASIL, 2018).

No Brasil, a aromaterapia é classificada como uma pratica integrativa e complementar
com amplo uso individual e/ou coletivo a fim de promover ou melhorar a satde, o bem-estar
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e a higiene podendo estar associada a outras praticas como a talassoterapia, naturopatia
e é considerada uma possibilidade de intervencdo que potencializa os resultados do
tratamento adotado (BRASIL, 2018) (POLVANI, 2021).

As Terapias Complementares também conhecidas como Terapias Naturais ou
Alternativas séo definidas pela Lei Municipal de S&o Paulo 13.717, implementada em 2004,
como “todas as praticas de promocao de saude e prevencdo de doengas que utilizem
basicamente recursos naturais” (SAO PAULO, 2004).

3.1.2 Oleos essenciais

Os Oleos essenciais sdo substancias ndo gordurosas, volateis, produzidas pelo
metabolismo secundario das plantas (KUMAR et al., 2012). Cada 6leo essencial pode
apresentar até 300 componentes, razdo da sua grande abrangéncia terapéutica, atuando
em diversos sistemas no corpo, como também na psique (WOLFFENBUTTEL, 2020).

As maneiras de extracdo podem ser por destilagdo de plantas aromaticas ou pela
pressao de cascas de frutas citricas (liméo e laranja) (PEREIRA, 2013).

Os Odleos essenciais oferecem propriedades medicinais devido a presenga
de principios ativos que atuam em diversos processos metabdlicos, regenerativos e
antissépticos. Sao verdadeiras joias vegetais, e quando diluidos e aplicados corretamente,
sd0 compativeis com a pele, musculatura, circulagédo e respiragcdo. Todos os sistemas do
corpo, salvo a mucosa visual, podem ser tratados com esses 6leos (PEREIRA, 2013) (REIS
et al., 2020, p.2).

3.1.2.1 Oleo essencial de Lavanda

Com nome cientifico Lavandula angustifolia, a lavanda é encontrada em regides
mediterrdneas (CUNHA; NOGUEIRA e ROQUE, 2012). Suas folhas s&do estreitas
encontradas em arbustos de aproximadamente 60 cm de altura, e a planta apresenta
pequenas flores azuis, que medem de 5 a 8 mm de comprimento e 3 a 4 mm de didmetro
(ALVES, 2018; p.10) (CARDOSO et al., 2021, p.5).
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Figura 1 — Lavandula angustifolia
Fonte: FERREIRA (2014, p.44)

A espécie é cultivada principalmente no sul da Frangca, mas seu cultivo se
disseminou internacionalmente, possuindo muitos quimiotipos devido a diferenca entre os
fatores climaticos de onde a planta é cultivada e até mesmo devido aos fatores genéticos
(NOGUEIRA e LOURENCO, 2007).

O 6leo essencial de lavanda é muito utilizado em massagens de relaxamento
devido as suas propriedades calmantes e ansioliticas. Sob a pele é calmante, cicatrizante,
antisséptico e rubefaciente (FERREIRA, 2014; p.44) (LIMA et al., 2021, p. 7-8).

3.1.2.2 Oleo essencial de Camomila Romana

A camomila romana, com nome cientifico Chamaemelum nobile é encontrada na
europa mediterranea sendo muito frequente em Portugal (continental e ilhas). Em sua
composicdo encontram-se acidos angélico e tiglico e o camazuleno sdo os compostos
maioritarios. Também estdo presentes pinocarveol, pinocarvona e cineol (CUNHA e
ROQUE, 2013) (BARBOSA, 2019, p.27).
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Figura 2 — Chamaemelum nobile
Fonte: FERREIRA (2014, p.45)

O oleo essencial de camomila romana pode ser usado em situagdes de ansiedade,
stress e depressao (FERREIRA, 2014; p.45). Em massagens corporais tera como finalidade
o alivio de dores musculares atuando em articulagdes inflamadas e coélicas intestinais

proporcionando sensacgao de relaxamento (DE LA CRUZ, s/d).
3.2 Técnicas Manuais

3.2.1 Massagens

A massagem é amplamente aplicada nos tratamentos corporais, principalmente
como ferramenta para o relaxamento da musculatura e como mecanismo para ativar a
circulagédo. Os 6leos essenciais ndo devem ser aplicados puros em massagens por serem
concentrados. Eles devem ser diluidos em éleo vegetal ou creme neutro (PEREIRA, 2013).

O relaxamento, a sensacdo de prazer e paz interior pode ser proporcionada ao
receber uma massagem com os 6leos essenciais de forma terapéutica. Através de toques e
amassamentos suaves é gerado o relaxamento. Exalando os aromas dos 6leos utilizados,
os sentidos séo estimulados beneficiando todo o corpo fisico, mental e psiquico (POSSER,
2011; p.143).

3.2.1.1 Massagem Relaxante

O toque através da massagem relaxante pode ser considerado como uma
necessidade basica na vida das pessoas, pois € necessario para o desenvolvimento e
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crescimento das fungbes imunolégicas e conforto pessoal. O estimulo sensitivo ocorre
através da pele, da qual se encontra em estado de alerta, enviando sinais ao sistema
nervoso central o tempo todo (CANNECCHIA, 2019; p.3).

A massagem relaxante utiliza movimentos basicos que normalizam e tratam o tecido
mole, provocando a estimulagéo da circulacdo, promovendo o relaxamento e diminuindo o
estresse (BRAUN e SIMONSON, 2007).

A utilizagéo dos 6leos essenciais na massagem estimula o paciente ao relaxamento,
associados com técnicas manuais, uma vez que o estresse e tensdo sdo apresentados

como principais fatores (FAVA, 2011).

3.2.1.2 Drenagem linfatica manual (DLM)

A DLM (drenagem linfatica manual) foi criada e utilizada por Emil e Estrid Vodder,
que publicaram as bases de seu funcionamento em Paris entre 1932 e 1936. Os Vodder
divulgaram as diretrizes de sua técnica descrevendo os movimentos utilizados, dentre
eles circulares, estacionarios e de bombeamento. Apés anos, alguns colegas, como o Dr.
Asdork, passaram a utiliza-lo em tratamentos médicos de varios tipos (GODOY e GODOY,
2005, p.77).

Segundo Leduc (2000) a DLM é uma técnica de massagem, feita com pouquissimas
pressdes, suaves, intermitentes, lentas e relaxantes, que seguem a anatomia do sistema
linfatico, aperfeicoando algumas de suas fung¢des (apud OZOLINS et al., 2018).

A DLM é indicada para o alivio de dor, circulagdo sanguinea, musculatura tensa e
relaxamento de clientes tensos (OZOLINS et al 2018). Associados aos 6leos essenciais
auxilia na liberacdo de toxinas dos musculos, descongestionando nervos e aumentando
fluxos sanguineos e linfaticos (DAMIAN e DAMIAN, 2018).

41 RESULTADOS ESPERADOS

As préticas integrativas e complementares (PICs) englobam acgbes que visam
estimular os mecanismos naturais de prevencdo de doencgas e recuperagdo de saude
por meio de tecnologias eficazes e seguras. Enfatizam a escuta de forma acolhedora,
desenvolvendo o vinculo terapéutico e promovendo a integragdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Foi realizado um questionario com perguntas para esteticistas, massoterapeutas
e profissionais que trabalham com o uso de Oleos essenciais. Na pesquisa houve 39
respondentes, sendo mais de 80% mulheres e por volta de 14% homens. Foi verificado
que mais de 50% afirmam que trabalham na area da estética e cosmética e a concentracao
maior desses profissionais sdo da regido sudeste.
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Grafico 1: Regido de atuacédo do profissional no Brasil

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Além disso, foi visto que a maior parte dos profissionais que trabalham com
aromaterapia na pesquisa realizada apresentam faixa etaria entre 41 e 50 anos de idade.
A terapia através dos aromas vem sendo aos poucos incorporada a cultura brasileira, e a
razdo pela qual ainda n&o é bastante procurada pode residir na falta de sua difusao para as
pessoas, ou no escasso investimento intelectual e financeiro para seu progresso (ANDREI
e COMUNE, 2005, p.10).

Graéfico 2: Faixa Etaria dos Profissionais

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Tratamentos terapéuticos alternativos de saude séo utilizados em todo o mundo e
podem ser denominados de diferentes formas, sendo elas alternativas complementares,
integrativas ou holisticas (LUZ, 2005). No grafico 3 pode-se observar as areas de atuacao
dos profissionais, como os 6leos podem ser inseridos e sua importante utilizacdo para
varias finalidades no mercado de trabalho. Maior parte dos respondentes atuam na area de

massoterapia como mostra o gréfico abaixo, sendo a area que os 6leos sédo mais utilizados.

Grafico 3: Area de atuagéo do profissional no Brasil

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Atualmente, € crescente o mercado de 6leos essenciais, corantes, nutracéuticos,
alimentos funcionais, fitoterapicos e outros produtos derivados de vegetais. Pesquisas
mostram o grande nimero de aplicagbes possiveis de substancias produzidas pelo
metabolismo de plantas nativas de regides tropicais (MARTINEZ, 2005).

No grafico 4 encontram-se os 6leos que sdo mais utilizados nos procedimentos
gerando assim um crescente consumo e utilidade.
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Grafico 4: Oleos essenciais mais utilizados nos procedimentos

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O grafico 5 apresenta os procedimentos que mais se usam em aromaterapia, mas
além das massagens e procedimentos estéticos também tem sido usada para inalagdes
e muitos dos participantes recomendaram também como uso terapéutico e terapia capilar
que é um campo que busca usar cosméticos mais naturais que tenham afinidade com a
microbiota cutanea.

Grafico 5: Procedimentos que séo utilizados os 6leos essenciais

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Com isso, devido a sua alta eficacia na regeneragéo e estruturacdo de tecidos, a
aromaterapia €, dentre as muitas terapias bioenergéticas, uma das mais utilizadas. Apesar
de, no Brasil ser um assunto relativamente novo, a aromaterapia € uma arte milenar que
utiliza os 6leos essenciais para o tratamento de doengas e males em geral. Os 6leos
essenciais usados de forma correta apresentam um potencial que superam grande parte
das terapias convencionais de saude e beleza (OLIVEIRA e SARMENTO, 2019).

No grafico 6, observa-se que os profissionais recomendariam o uso do 6leo e mais
de 60% deles concluiram que indicariam seu uso em promover bem-estar fisico e mental

proporcionando relaxamento.

Graéfico 6: Para que recomendaria o 6leo essencial

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O profissional que utilizar a aromaterapia na estética deve possuir conhecimentos
sobre a composicao e as propriedades dos 6leos essenciais, além de adquirir o produto
de boa procedéncia, de produtores e fornecedores que realizem o correto controle de
qualidade de constituintes quimicos dos mesmos, a fim de assegurar- se das propriedades
terapéuticas (NEUWIRTH, CHAVES e BETTEGA, 2015).

51 CONCLUSAO

Diante disso, o uso dos 6leos essenciais vem auxiliando nos procedimentos de
massagens corporais e consequentemente proporcionando o relaxamento e bem-estar
fisico e mental. Sendo assim, os resultados obtidos séo significativos com os beneficios dos
Oleos essenciais e que contribuem como uma forma terapéutica alternativa de tratamento
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melhorando a qualidade de vida das pessoas.

Com os resultados obtidos podemos concluir que os 6leos essenciais vém sendo
mais utilizados como uma terapia alternativa, para promover saude e bem-estar de forma
segura e eficaz. Os resultados positivos dos 6leos essenciais encontrado na pesquisa
como também na literatura consultada mostram melhora no bem-estar e na qualidade de
vida das pessoas. Sugere-se que mais estudos sobre o uso dos 6leos essenciais sejam

realizados corroborando com os resultados encontrados.
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