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RESUMO: A ocorréncia de hemorragia
cerebelar remota é uma complicacdo rara
descrita em paciente submetida a intervencées

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico

neurocirargicas. A fisiopatologia ndo é totalmente
esclarecida, porém, ha evidéncias de que sejam
devidas altera¢des vasculares venosas e de perda
de grande volume do liquido cefalorraquidiano
(LCR) no intra-operatério. Optamos por relatar
um caso de um paciente masculino que foi
submetido a clipagem de aneurisma na artéria
cerebral média direita, evoluindo com hemorragia
cerebelar remota.

PALAVRAS-CHAVE: Aneurisma cerebral,
hemorragia cerebelar remota, derivagéo
ventriculoperitoneal.

ABSTRACT: The occurrence of remote

cerebellar hemorrhage is a rare complication
described in a patient undergoing neurosurgical
interventions. The pathophysiology is not fully
understood, however, there is evidence that they
are due to venous vascular changes and loss of
a large volume of intraoperative cerebrospinal
fluid (CSF). We chose to report a case of a male
patient who underwent clipping of an aneurysm
in the right middle cerebral artery, evolving with
remote cerebellar hemorrhage.

KEYWORDS: Cerebral aneurysm, remote
cerebellar hemorrhage, ventriculoperitoneal
shunt.

INTRODUCAO

A hemorragia cerebelar remota (HCR) &
uma complicacdo rara e autolimitada, em que
h& uma hemorragia no interior do parénquima
cerebelar, que pode ocorrer posteriormente a
intervencdes neurocirurgicas, distante do local
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da cirurgia. (1-2) Inicialmente descrita por Yasargil et al na década de 1970, a sua definitiva
fisiopatologia ainda ndo estd totalmente elucidada.(3) Dentre as teorias, pode resultar
devido a abertura das cisternas do liquido cefalorraquidiano (LCR), drenagem do sistema
ventricular ou ruptura inadvertida da dura-mater, com perda de grande volume de LCR
durante o procedimento cirargico, principalmente relacionado a possivel tracdo das veias
cerebelares. (4-5)

RELATO DE CASO

Paciente, sexo masculino, 55 anos, caucasiano, policial aposentado, procurou a
equipe de neurocirurgia com queixa de cefaleia parieto-occipital de forte intensidade, que
se iniciava em forma de crises ao longo dos dois Ultimos anos, associado a njuseas.

Relata cefaleia localizada na regi@o occipital direita, irradiando para regido parietal
do mesmo lado, do tipo pulsétil, melhorando com uso de analgésico simples associado
a anti-inflamatério n&o esteroidal. Apresentava como comorbidades, hipertenséo arterial
sistémica (HAS) e transtorno depressivo. Nega etilismo, tabagismo e uso de drogas ilicitas.

Realizado angiografia cerebral que evidenciou presenca de aneurisma cerebral no
segmento M1 de artéria cerebral média (ACM) direita com cinco milimetros em seu maior
diametro.

A cirurgia proposta foi realizada através de craniotomia pterional direita a qual
permitiu boa visualizagdo das estruturas adjacentes, dissec¢do cuidadosa dos ramos
perfurantes da regido, colocado um clip na por¢ao distal da ACM direita na transicao M1/
M2, junto ao aneurisma, isolando-o completamente da circulag@o cerebral. Procedimento
realizado sem intercorréncias.

Paciente encaminhado a unidade de terapia intensiva (UTI), para monitoramento.
Passado seis horas da cirurgia, paciente evoluiu com hipotensao arterial e queda da
saturagcdo de oxigénio. Realizada tomografia computadorizada (TC) de crénio sem
contraste, de controle, evidenciando hematoma intraparenquimatoso occipital direito,
sinais de hemorragia subaracnoide bilateral supra e infratentorial, discreto hemoventriculo
e pneumoencéfalo (Figura 1).
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Figura 1 TC de créanio realizada seis horas apés tratamento cirurgico evidenciando hematoma
intraparenquimatoso no hemisfério cerebelar direito, medindo 3,1 x 0,9 centimetros.

Optado pelo tratamento conservador, com monitorizagdo continua em leito de
UTI. No terceiro dia de pds-operatério, paciente evolui com piora clinica, com posicdo de
descerebragdo. Realizada nova TC de cranio evidenciando aumento do edema vasogénico
de permeio ao hematoma intraparenquimatoso cerebelar bilateral medindo cerca de
8,5 x 4,0 x 2,8cm (50ml), sugestivo de hemorragia cerebelar remota, compresséao do IV
ventriculo, apagamento dos sulcos entre os giros corticais e fissuras encefalicas inferindo

regime hipertensivo. (Figura 2)

Figura 2. TC de cranio evidenciando aumento do edema vasogénico de permeio ao hematoma
cerebelar, medindo 3,5x2,0x1,5 centimetros (50 mililitros), compresséo do IV ventriculo, herniacao
transtentorial, dilatagdo do sistema ventricular com sinais de transudacéo liquérica.
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Realizada derivacéao ventriculo-peritoneal (DVP) de urgéncia, solucionando o quadro
de hipertensao intracraniana (Figura 3)

Figura 3. TC de cranio evidenciando sistema ventricular derivado, com porgéo supratentorial de
dimensbes normais.

No oitavo dia ap6s abordagem cirdrgica foi realizado Ressonéncia Magnética (RM)

de cranio com evidencia de estabilizagdo da hemorragia e resolu¢do da hidrocefalia ap6s
a realizagdo da DVP.

Figura 4. RM de créanio evidenciando estabilidade da hemorragia intraparenquimatosa.
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Apo6s duas semanas paciente evoluiu com melhora do quadro neurolégico, melhora
gradual do déficit motor e da disartria, eupneico em ar ambiente, em uso de traqueostomia,
apresentando certo grau de disfagia. Realizado TC de cranio de controle ap6s vinte dias da
primeira abordagem cirurgica (Figura 5). Paciente segue em acompanhamento intensivo
com fonoaudiologia, fisioterapia motora e respiratoria para reabilitagéo.

Figura 5. TC de cranio evidenciando reabsor¢éo parcial do hematoma cerebelar, ndo havendo mais
herniagédo das tonsilas cerebelares.

DISCUSSAO

Hemorragia no interior e ao redor do sitio cirdrgico € um achado comum em
procedimentos neurocirirgicos (5), contudo a HCR é um evento raro, com incidéncia geral
de 0,6% dos casos ap0s cirurgia supratentorial, e de até 3,5% ap6s reparo de aneurismas,
principalmente, da artéria comunicante anterior. (6)

Acredita-se que a hipovolemia poés-cirurgica do LCR causa flacidez cerebelar e
oclusdo das veias penetrantes superiores e, consequentemente, infarto hemorragico. A
fisiopatologia exata, entretanto, ndo € clara, porém algumas teorias foram propostas nos
Ultimos anos (7). Dentre as teorias, estdo: a resseccdo de massa supratentorial, reduzindo
a pressao intracraniana, aumentando assim a pressao transmural das veias ou vénulas. (8)

O excesso de drenagem do LCR no periodo peri ou pés-operatério desloca o
cerebelo inferiormente. O estiramento, a oclusdo e o rompimento resultantes da veia
vermiana superior e da veia cerebelar superior, que drenam para o sistema venoso
profundo, causam um infarto venoso, enquanto o aumento geral na pressao venosa rompe
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a circulagédo venosa, desencadeando uma hemorragia, gerando a Sindrome do Cérebro
Afundado. (9-10)

Compresséo intermitente da artéria cerebelar superior resulta em infarto cerebelar,
com transformacdo hemorragica (11-12). A hipertenséo arterial ocasiona aumento do
gradiente entre a pressao intravascular e a pressdo no LCR, induzindo assim o infarto
venoso hemorragico do parénquima cerebelar. (13) Tracéo transitoria, laceragéo, tor¢éo ou
espasmo das artérias cerebelares superiores sdo outras causas que geram hemorragia.
(14)

Estatisticamente, em 46% dos casos, os pacientes desenvolveram HCR dez horas
apds o procedimento neurocirurgico; 17% entre 10 a 20 horas; 17% em 20 a 30 horas; 3%
dentro de 30-40 horas; e 17% desenvolveram acima de 40 horas. (2)

Pacientes do sexo masculino, presenca de picos hipertensivos no peri-operatério,
disturbio da coagulagdo, malformacdo arterial, trombose do seio venoso, e uso de
anticoagulantes no pré-operatério, séo considerados fatores de risco para HCR (6,7).

A maioria dos pacientes é assintomatica. Quando sintomaticos, o despertar tardio
da anestesia e o nivel de consciéncia reduzido sdo os sintomas frequentemente relatados,
embora sinais cerebelares, como ataxia, também possam estar presentes. (7,14)

O achado radiolégico mais comum é a formag@o de camadas de sangue sobre
a folha superior, chamada de Sinal da Zebra e, menos freqlientemente, pode ser uma
hemorragia intraparenquimatosa ou lobar. A hemorragia cerebelar pode ser contralateral
ou ipsilateral ao local da cirurgia, e menos comumente pode ser bilateral ou mesmo isolada
ao vermis cerebelar. (2,11,16)

O tratamento deve ser planejado de acordo com a gravidade da HCR, comumente
apresentando um bom prognéstico, com mortalidade variando de 4,7% a 7,8%. Pequenas
hemorragias podem ser tratadas conservadoramente, sendo acompanhadas rigorosamente
com exames de imagem. Cerca de 10% a 15% dos casos os sangramentos s&o graves, de
grande extensdo, ampliando a taxa da mortalidade. (2,5,6)

A drenagem do hematoma & um dos objetivos centrais, considerando a prevencéo
do desenvolvimento de hidrocefalia pela compresséo do IV ventriculo, com possibilidade,
ainda, de compresséo do tronco cerebral. (5,6)

CONCLUSAO

E valido ressaltar que a fisiopatologia da HCR é incerta e que grande parte dos
pacientes € assintomatica. No entanto, € de extrema importancia a realizagao de um exame
de imagem para auxilio diagnéstico e se necessario, intervencao cirirgica que, quando

bem planejada, apresenta um bom prognéstico.
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