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APRESENTACAO

Caro leitor,

As Ciéncias Biologicas € uma grande &rea de estudo que diz respeito a todos
0s seres vivos e suas especificidades; mas também faz intersecgdo com outras areas,
como a Educacéo, a &rea da Saude e a Biotecnologia. Nesta obra, “Producéo cientifica
em Ciéncias Biologicas 2”, nossa intencéo é mostrar ao longo de 18 capitulos o que vem
sendo produzido neste campo, com trabalhos originais ou de revisao que englobam saudde,
bioconservacdo, meio ambiente, pesquisa experimental, Microbiologia, aplicacbes na
industria farmacéutica e Educacéo.

Trabalho com anticorpos monoclonais para diagnostico, com antigenos plaquetarios,
ou avaliagédo de aspectos clinicos e epidemiologicos de doengas como anemia falciforme;
producdo de cosméticos, aplicagdo de biotecnolégica de micro-organismos na indistria,
conservagdo ambiental e registro de novas espécies animais; ou avaliagdo do tema
saude e curriculo escolar. Estes sdo alguns dos temas encontrados neste livro e mostram
a importancia da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade dentro das Ciéncias
Bioldgicas. E com certeza uma literatura necessaria para estudantes e profissionais.

Sempre prezando pela qualidade, a Atena Editora possui um corpo editorial formado
por mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil, com o objetivo
de revisar suas obras. Isto garante que um trabalho de alta qualidade chegue até vocé.
Esperamos que vocé tenha uma étima leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A pesquisa pretende estudar a
Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo e os
indicadores de morbimortalidade de escolares.
Objetivo: Comparar os temas de salde
abordados na Proposta Curricular do Estado
de Séo Paulo e o perfil de morbimortalidade
em idade escolar de diferentes municipios/
regides de saude. Metodologia: Sera utilizado o
modelo de pesquisa tipo documental. Destaca-
se a utilizacdo de dados secundarios a partir da
identificacéo de prevaléncia de morbimortalidade
dos municipios investigados. Outros dados
secundarios utilizados serdo provenientes do
indice de Desenvolvimento Humano Municipal.
Resultados: Como ponto de partida foi realizado
levantamento de informacgbes referente a
saude no Curriculo Escolar para a disciplina
Educacdo Fisica do Ensino Médio. Verificou-
se que a abordagem saude esta contemplada
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nos eixos tematicos Corpo, Salde e Beleza;
Lazer e Trabalho, Contemporaneidade e
Ginastica, com enfoque na saude individual. Foi
realizado aproximacao desses conteudos com a
prevaléncia de morbimortalidade de diferentes
regides e municipios do estado de S&o Paulo.
PALAVRAS-CHAVE: Educacgado fisica, saude
coletiva, curriculo, morbimortalidade.

SAO PAULO STATE CURRICULUM:
RELATIONSHIP OF THE HEALTH THEME
WITH THE MORBIMORTALITY PROFILE

OF SCHOOLCHILDREN

ABSTRACT: The research intends to study
the Curricular Proposal of the State of Séo
Paulo and the indicators of morbimortality of
schoolchildren. Objective: To compare the health
topics addressed in the Curricular Proposal of
the State of Sdo Paulo and the morbimortality
profile of school age in different municipalities
/ health regions. Methodology: The document
type research model will be used. We highlight
the use of secondary data from the identification
of morbidity and mortality prevalence of the
municipalities investigated. Other secondary
data used will come from the Municipal Human
Development Index. Results: As a starting point,
information was collected regarding health in the
School Curriculum for the Physical Education
of High School. It was verified that the health
approach is contemplated in the thematic axes
Body, Health and Beauty; Leisure and Work,
focusing on individual health. It was carried out
an approximation of these contents with the
prevalence of morbimortality of different regions
and municipalities of the state of Sdo Paulo.
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11 INTRODUGCAO
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a definicdo de Saude é “o

completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia
de enfermidade” (OMS apud SEGRE & FERRAZ, 1997). Tal conceito tem uma profunda
relagdo com o desenvolvimento e expressa a associagao entre qualidade de vida e salde
da populagéo. A Saude é um direito fundamental que deve ser assegurado sem distingéo
de religido, raga ou condigdo socioecon6émica.

E nesse cenario que este estudo se instala e tem a finalidade de comparar os temas
de saude abordados na Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo para a disciplina de
Educacgéo Fisica no Ensino Médio e o perfil de morbimortalidade em idade escolar de
diferentes municipios/regides de salde.

Nos Ultimos anos, notou-se o aumento da morbimortalidade na populagdo
adolescente, considerada a faixa etaria com menos risco de adoecimento e morte.
Os adolescentes representam cerca de 20% da populagédo do Brasil, 0 que equivale a
38 milhdes de pessoas. E uma etapa da vida onde se adquire conhecimento sobre
transformacdes biolbgicas, fisioloégicas e emocionais que se associam ao seu papel social.
Essas alteragbes acontecem durante a segunda década da vida do pubere, que apresenta
maior vulnerabilidade da saude, sobretudo com relacdo a comportamentos associados ao
tabagismo, ingestéo de alcool e drogas, relagdes sexuais sem protecdo, dietas da moda e
comportamento sedentario. Este panorama compde o perfil de morbidade e mortalidade
entre os jovens, sendo um fator de risco para o acometimento de doencas que podem se
estender para a vida adulta.

O perfil de morbidade hospitalar e mortalidade dos adolescentes estdo associados
a agravantes denominados como “causas evitaveis”, que tem relagdo com acidentes de
transito, violéncia e uso indiscriminado de substancias psicoativas.

As causas externas afetam significativamente a vida dos jovens, alteram o seu
desenvolvimento e podem deixar marcas fisicas e emocionais, intervindo no convivio
social e familiar. Segundo Ciampo e Ciampo, (2011) o fato tem relagdo com a rapida
urbanizagdo, migragdo interna, diferengas sociais, violéncia que acomete todas as faixas
etarias, especialmente homens por ter uma maior exposicéo ao tabagismo, drogas, alcool,
insercdo no mercado informal e participagdo em atividades ilicitas. Estima-se ainda que
para as proximas décadas que a mortalidade de jovens por causas externas tenha aumento
em aproximadamente em 40%, principalmente por acidentes de transito e condigcbes
socioeconOmicas.

As lesbGes sado reconhecidas como a principal causa de morte entre jovens com
idade entre 15 a 19 anos. No ano de 2004 no Brasil, as mortes causadas por lesdes
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representaram 69,5% e em 2005, jovens com idade entre 10 a 19 anos representaram
9,4% das internag¢des ocasionadas por causas externas (CIAMPO e CIAMPO, 2011). A
maior parte dos acidentes acometem o sexo masculino, e aconteceram em locais publicos
(47,7%), na escola (31,1%) e em casa (21,1%).

De acordo com o Ministério da Saude, estabeleceu-se a seguinte classificacéo
estratégica:

“Acidentes domésticos (quedas, queimaduras, intoxicagdes, afogamentos
e outras lesbes) e acidentes extradomiciliares (acidentes de transito e de
trabalho, afogamentos, intoxicacdes e outras lesdes); e violéncia domésticas
(maus-tratos fisicos, abuso sexual e psicolégico, negligéncia e abandono) e
violéncia extradomiciliar (exploragéo do trabalho infanto-juvenil e exploragéo
sexual, além de outras originadas na escola, na comunidade, nos conflitos com
a policia, especialmente caracterizados pelas agressdes fisicas e homicidios,
bem como a violéncia auto infligidas, como a tentativa de suicidio).”

21 FATORES PREJUDICIAIS A SAUDE DO ADOLESCENTE

2.1 Doencas Respiratorias e o Tabagismo

As doencas respiratorias sdo responsaveis por um grande niumero de adoecimento
e morte em adultos e criangas. De acordo com Natali (2005), € importante citar os efeitos
do tabagismo como fator de risco. O uso do cigarro é a principal causa de morte evitavel. As
doencas relacionadas com o tabagismo custam bilhées de dblares a cada ano, atribuindo
um pesado custo econdmico para os paises, em termos da assisténcia médica direta e com
a perda de produtividade.

A Pesquisa Nacional em Saude Escolar (PeNSE), de 2015 mostrou que 18,4%
dos escolares do 9° ano do ensino fundamental ja experimentou do cigarro. O indicador
de experimentacao de cigarro para os meninos (19,4%) foi maior comparado as meninas
(17,4%). Em relagéo a dependéncia administrativa da escola, os alunos de escolas publicas
(19,4%) referiram experimentar com mais intensidade do que estudantes de escolas
privadas (12,6%).

A asma é uma doenca inflamatéria crénica cuja manifestacao dos sintomas comeca
antes de cinco anos de idade, e vem preocupando pelo aumento da prevaléncia de
sintomatologia e a persisténcia da mortalidade associadas a morbidade. A PeNSE 2015
relatou que o percentual de escolares que tiveram chiado no peito era de 22,4%. Estes
sintomas apresentaram-se na forma de chiados no peito, e sua manifestagéo foi maior
entre escolares do sexo feminino (25,4%) do que entre os do sexo masculino (19,2%).
N&o houve registro de diferencas nas ocorréncias de sintomas de asma entre alunos das
escolas publicas e privadas. O maior percentual de chiado no peito ocorreu nas Regibes
Sudeste (24,1%) e Sul (23,6%). Os Estados de Sao Paulo (29,4%) e do Rio Grande do Sul
(29,4%) apresentaram os maiores percentuais de meninas que relataram chiado no peito.

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 Capitulo 18




Mudancas climaticas e condi¢des de vida desfavoraveis sao fatores que contribuem para a
ocorréncia de doencas respiratorias.

2.2 Violéncia no Transito

Entre adolescentes, acidentes por quedas representam metade do numero de
internagdes na regido sul e sudeste, enquanto lesdes provenientes de acidente de transito
teve maior propor¢céao no sudeste (20%) e nordeste (19%). Nao usar o cinto de seguranca,
dirigir veiculo antes da idade permitida, assim como o transporte em veiculos conduzidos
por pessoas que ingeriram bebida alcodlica, expde os adolescentes aos acidentes e risco
de morte.

O PeNSE 2015, traz dados de adolescentes que nunca ou raramente usaram cinto
de segurancga no banco da frente ou no banco de tras, 33,6% dos escolares entrevistados.
Observou-se que 35,7% das meninas e 31,3% dos meninos nunca ou raramente usaram
cinto de seguranca. Entre os alunos da escola privada, o percentual foi de 37,1%, maior do
que o registrado para os estudantes das escolas publicas (32,9%).

Adirecao de veiculo motorizado antes da idade permitida pela legislacao foi declarada
por 32,4% dos escolares, na sua maioria, na faixa etaria de 13 a 15 anos. A proporgéo
de meninos que declararam dirigir veiculos motorizados (45,2%) foi mais que duas vezes
superior a das alunas (20,3%). O percentual entre os alunos de escolas publicas foi maior
(33,9%) do que entre os de escolas privadas (23,6%). Os dias em que acontece um maior
namero de casos sao aos finais de semana, originario do consumo de alcool e/ou drogas.
(PENSE 2015).

2.3 Consumo do Alcool

A propagacé@o do consumo de bebidas alcodlicas e drogas esta relacionada aos
eventos de criminalidade entre adolescentes. O primeiro contato do adolescente com o
alcool é aproximadamente aos 13 e 14 anos, no caso de substéncias ilicitas € entre 14 a
16 anos. A ingestéo precoce do alcool tem relagédo a problemas de saude na idade adulta,
aumentando o risco de se tornar consumidor em excesso ao longo da vida. O consumo de
bebida alcodlica na adolescéncia se associa ao insucesso escolar, violéncias, acidentes, e
outros comportamentos de risco como tabagismo, uso de drogas ilicitas e sexo desprotegido.

O PeNSE de 2015 indicou que 55,5% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental
responderam positivamente a experimentacéo de a uma lata de cerveja, uma taca de vinho
ou uma dose de cachaca ou uisque, sendo mais comum entre os alunos de escolas publicas
(56,2%) do que entre os das escolas privadas (51,2%). O indicador de experimentacao
do élcool foi de (25,1%) com as meninas, consumo atual superior ao observado para os
meninos (22,5%).

Fazer uso de drogas de maneira indiscriminada pode levar a dependéncia fisica e/ou
psicolégica, levando o jovem a uma maior vulnerabilidade a situagdes de riscos, sobretudo
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a violéncia fisica. A violéncia ndo causa somente danos fisicos, ela interfere no aspecto

emocional, moral e espiritual.

2.4 Atendimento no Pronto-Socorro

De acordo com o autor, o Programa de Saude do Adolescente — PROSAD, baseado no
Ministério da Saude (2003), vem relatando a necessidade de uma politica nacional integrada
para pessoas entre 10 a 20 anos, visando a melhora na qualidade de vida trabalhando com
a prevencao e reducdo da morbimortalidade. As a¢des do programa sdo norteadas pelo
principio de integralidade das a¢bes de salde, sendo necessaria a multidisciplinaridade
das questdes que a envolvem, e na integragéo intersetorial e interinstitucional respeitando
as diretrizes do SUS. E interessante identificar os agravos para que possa ser realizado
projetos educativos como medidas de prevengédo e controle. Questbes que envolvam
saude de jovens adolescentes tem relagcdo com a violéncia, acidentes de transito e o uso
de drogas envolvem em maior nimero individuos do sexo masculino. As mulheres estédo
mais vulneraveis a sofrerem violéncia sexual.

Segundo Martins e Andrade (2005), os fatores que levaram os adolescentes a
procurarem atendimento no pronto socorro foram quedas (33,9%), eventos de intencéo
indeterminada (31,8%), acidentes causados por forcas mecénicas inanimadas (15,5%)
— especialmente por penetracdo de corpo estranho em orificio natural (4,6%) ou através
da pele (3,2%) — e acidentes de transporte (7,0%). Acidentes por fatores externos foram
as principais causas de 6bitos nessa populagcéo, sendo acidentes de transporte (44,4%),
afogamento (16,7%) e aspiragdo de contetdo géstrico (11,1%).

Aregido do corpo que foi mais afetada por algum tipo de leséo foi a cabecga/pescoco.
Traumatismos superficiais e fraturas foram as causas predominantes entre os individuos
internados. Ja nos casos de 6bito, o traumatismo intracraniano foi a principal causa de
lesbes. A maior porcentagem dos atendimentos feitos pelos servicos de emergéncias é
com estudantes (92,52%), significando que a maior partes dos jovens se encontram em
atividade escolar, tornando-se uma situagéo favoravel para o processo de conscientizagédo
para a prevencgao a exposicao aos agravos de saude, trazendo a importancia da educagéo
para que seja 0 embasamento no combate a violéncia. No estudo de Ciampo et al. (2012)
0s adolescentes relataram ter recebido previamente orientacbes sobre a prevencéo de
danos, as informagdes foram obtidas através de unidades bésicas de salde (39,1%),

passada pelos familiares em casa (25%), por meio das midias (18,4%) e na escola (17,4%).

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizagdo da pesquisa, foi utilizado o modelo de estudo tipo documental.
Investigacbes em fontes documentais “consiste em identificar, verificar e apreciar os
documentos com uma finalidade especifica” (SOUZA, 2011). A verificagdo da presencga da
tematica Saude foi feita por meio da anélise do Caderno do Professor de Educagéo Fisica
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(SAO PAULO, 2014), observando-se contetidos como textos, figuras, questdes, graficos,
experimentos e pesquisas propostas relacionadas ao tema Saude.

Nessa analise foram verificados os dois volumes correspondentes a cada semestre
do Caderno do Professor da disciplina de Educacéo Fisica, contemplando os todos os
anos do Ensino Médio. No total foram analisados seis Cadernos. Destaca-se a utilizagcéo
de dados secundérios a partir da identificacdo de prevaléncia de morbimortalidade dos
municipios investigados (DATASUS). Outros dados secundarios utilizados séo provenientes
do indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M).

Foram escolhidas as séries do Ensino Médio para estudo, considerando que ja estao
finalizando o ensino basico, e precisam ter discernimento sobre questées que envolvam
Saude, como prevencéo de doengas, na manutencao da Saude, entre outros. O professor
deve orientar os alunos, buscando formar individuos auténomos e participativos para que
tenham uma concepgéo critica dos contetdos e contribuam significativamente perante a

sociedade.

41 RESULTADOS

4.1 A Educacio Fisica

Em véarios momentos, as Politicas Publicas ja ressaltaram a relevancia da abordagem
do tema Saude entre os contetdos da Educacéo Basica.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) do Ensino Médio,
2000:

[...] Uma Educacéo Fisica atenta aos problemas do presente ndo podera
deixar de eleger, como uma das suas orientagdes centrais, a da educagéo
para a Saude. Se pretende prestar servigos a educagéo social dos alunos e
contribuir para uma vida produtiva, criativa e bem sucedida, a Educacgéo Fisica
encontra, na orientagdo pela educagéo da Saude, um meio de concretizagao
das suas pretensoes. (BRASIL, 2000, p. 34)

A Educacéo Fisica referente ao tema Saude apresenta o modelo biomédico, na maior
parte dos contetdos aparecem questdes biolégicas e fisiologicas. O PCN busca vincular
um conceito de Saude que ultrapasse o modelo bioldgico e informativo. Sdo consideradas
diversas abordagens que compde o panorama da Salde, abrangendo pontos referentes ao
estilo de vida, demandas sociais, histéricos e ambientais.

A escola possui as condigbes necessarias para transmitir informagdes sobre sadde,
através de acdes de educacdo e promogdo da saude. A educacgéao fisica escolar € um
elemento da 4rea da saude e um importante meio para a promog¢éo da saude.

Os conhecimentos apresentados sobre saude na escola trazem informagbes sobre
aspectos bioldgicos do corpo, descricdo de doencgas e suas causas e habitos saudaveis.
O tema saude disseminado pela midia sobre a atividade fisica ter relacdo com a fuga do
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sedentarismo, de se movimentar e ser ativo. E interessante que se compreenda o tema
saude de uma forma mais abrangente, ndo excluindo as questdes bioldgicas, mas trazendo
os determinantes sociais. Dessa forma, indica-se aproximagao dos ideais de salde coletiva,

levando em consideracéo os fatores externos e ndo somente a prética de exercicios.
4.2 A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Na Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo, a tema saude é abordada nos
eixos tematicos, sendo eles “Corpo, saude e beleza”, “Lazer e trabalho”, “Ginastica” e
“Contemporaneidade”.

4.3 Dados Demograficos e Epidemioldgicos

O estudo tem como um dos objetivos, analisar o perfil de morbimortalidade em idade
escolar de diferentes municipios/regides de salude. Foi escolhida a regido de Presidente
Prudente — SP. Foi elaborado um quadro para expor 0 numero de individuos com idades
de 15 a 19 anos do sexo masculino, sexo feminino, o total de adolescentes e porcentagem
e populagéao total residente dos municipios da regido de saude de Presidente Prudente.

Municipio Masculino Feminino Total de Jovens % H;rgitfalnt s
Dracena 1.528 1.491 3.019 6.81 44.309
Junqueirépolis 768 604 1.372 6.86 19.973
Tupi Paulista 470 440 910 6.32 14.390
Alvares Machado 1.015 943 1.958 8.23 23.777
Presidente Prudente 7.988 7.567 15.555 7.48 207.725
Santo Anastécio 790 833 1.623 7.64 21.225

lepé 298 287 585 7.44 7.856

Rancharia 1.124 1.137 2.261 7.75 29.137
Presidente Epitacio 1.675 1.601 3.276 8.01 40.890
Presidente Vencelau 1.381 1.259 2.640 6.86 38.440
Rosana 837 831 1.668 8.81 18.920
Teodoro Sampaio 855 848 1.703 8.03 21.202

QUADRQO 1. Populacéo Residente de 15 a 19 anos (2009).
Fonte: IBGE, Censos e Estimativas (2009).

O Quadro 2 representa o percentual de mortalidade segundo grupo de causas —
CiD10.
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o I'D‘gg:‘;;ass IX.Doencas XX. Causas Demais
Manicplo | iecciosase | dolpareho | Exemasde | Causas | Tom
Parasitarias

Dracena - - 100 - 100
Junqueirépolis - - 100 - 100
Tupi Paulista - - 100 - 100
Alvares Machado - - 100 - 100
Presidente Prudente - - 100 - 100
Santo Anastéacio = = = 100 100

lepé - - - - -
Rancharia 100 = = = 100
Presidente Epitacio - 20 80 - 100
Presidente Vencelau = = = 100 100

Rosana - - - - -

Teodoro Sampaio = = = s =

QUADRO 2. Mortalidade Proporcional (%) de 15 a 19 anos Segundo Grupo de Causas - CID10.
Fonte: SIM. Situacéo de bases de dados nacional em 14/12/2009.

Em relagdo a mortalidade, ao analisar o quadro é possivel observar que a maior causa
de mortes entre adolescentes de 15 a 19 anos se deve a causas externas de morbidade
e mortalidade, seguido de demais causas definidas, doencgas infeciosas e parasitarias, e
doencas do aparelho circulatorio.

Foi organizado um quadro que representa a distribuicdo percentual das internagdes
de adolescentes de 15 a 19 anos por grupo de causas CID10.
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%
Total

53 | 26 | 56| 18| 1,1 | 1383 ] - 64 | 12 | 101 | 27 32 | 44
- | o9 | 14|18 | 20 | 11| - - - 05 | 14 - 0,75
- 17 | 28 | 27 | 11 - 26| 1.7 | 04 - - - 1,08

05 - 14| - | 11| o6 |51 ] 25 | 12 : . 05 | 1,07

62 | 26 | - - | 54 | 17 | 51| 55 | 24 | 15 | 20 11 | 250
- - - | 18] 14| 11 | 51| o8 = 05 | 07 16 | 1,08
- 1,7 - 0,9 - 11 2,6 - 0,4 - - - 0,55
. . . - | 02 : g - 04 - - - 0,05

1.4 - - P T 2 2.1 08 | 15 - 05 | 078

11,0 | 205 | 83 | 27 | 60 | 21,5 | 154 | 165 | 122 | 17,7 | 4,1 183 | 12,85

8,1 7,7 | 23,6 | 81 6,5 6,6 2,6 6,8 8,6 5,1 6,8 3,8 11,31

0,5 0,9 - 3,6 3,4 11 ° 1,7 1,6 = 2,0 1,1 1,32

0,5 - 1.4 | 2,7 11 0,6 - 0,8 0,8 0,5 2,0 11 0,95

11,5 | 120 [ 13,9 | 16,2 | 9,9 13,8 | 20,5 | 11,0 9,8 12,6 6,1 16,7 | 12,83

46,9 | 40,2 | 27,8 | 45,0 | 46,7 | 254 | 38,5 28,4 42,9 | 38,9 62,2 41,9 40,4

0,5 - - - | o1 - - - - - - 0,5 | 0,09
0,5 - | 42|27 ] 02 - - - 08 | 05 1,4 16 | 099
- 34 [ 56| - | 06 | 17 | - 1,7 - 0,5 - 11 | 1,21

7,2 5,1 42 | 8,1 9,9 6,6 2,6 11,4 14,3 9,6 2,7 7,0 10,64

- 0,9 - 1,8 1,7 2,2 = 2,5 2,0 0,5 6,1 = 1,47

100 100 | 100 | 100 | 100 100 | 100 100 100 100 100 100

QUADRQO 3. Distribuicdo Percentual das Internag6es por Grupo de Causas de 15 a 19 anos — CID10
(2009).

Fonte: SIH/SUS. Situagéo de bases de dados nacional em 03/05/2010.
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51 DISCUSSAO

A proposta aborda temas pertinentes a realidade do jovem escolar, porém, quando
relacionamos as causas de mortalidade e morbidade nos municipios/regido de saude de
Presidente Prudente, uma parte néao é trabalhada na disciplina de educagéo fisica.

A respeito dos indices da regido, os contetdos que se aproximam da realidade
local sdo 6bitos por causas externas de morbidade e mortalidade, identificando os fatores
de risco ligados a elas; os efeitos prejudiciais das bebidas alcodlicas como aumentar os
riscos do individuo se envolver em acidentes de transito, provocando mortes ou ferimentos
graves em passageiros e pedestres; o aumento dos riscos de homicidios, suicidios, quedas,
afogamentos e outros tipos de violéncia e acidentes; e problemas de saude como doengas
cardiovasculares, respiratorias e neurolégicas, além de aumentar a incidéncia de varios
tipos de céncer.

De acordo com a PENSE 2015, os adolescentes quando questionados sobre a
frequéncia com que os colegas da escola esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram
ou cacoaram tanto que o aluno ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou
humilhado, 7,4% dos escolares brasileiros afirmaram que na maior parte do tempo ou
sempre se sentiram humilhados por provocagdes. Os indicadores foram proximos para os
estudantes do sexo masculino (7,6%) e feminino (7,2%).

Entre os alunos das escolas publicas, o percentual foi de 7,6% e entre os das
escolas privadas, 6,5%. Do total de escolares entrevistados, 53,4% responderam nenhuma
vez, e 39,2%, raramente ou as vezes se sentiram humilhados por provocagoes feitas pelos
colegas.

ARegido Sudeste apresentou o maior percentual (8,3%) de escolares que declararam
sofrer constrangimento ou humilhagdo na maior parte do tempo ou sempre. O Estado de
Sao Paulo (9,0%) foi o estado com maior percentual (PENSE, 2015). Os principais motivos
das provocages séo a aparéncia do corpo (15,6%) e aparéncia do rosto (10,9%).

61 CONSIDERACOES

Ter conhecimento sobre o perfil de morbidade entre os adolescentes é de grande
importancia, para propiciar contribuicdes a serem adotadas como medidas preventivas
a partir de implementacdes de politicas publicas na area da saude. Esse fato configura
um problema de ampla propor¢éo por envolver diferentes fatores, e para encarar o fato é
preciso coordenar e sistematizar esfor¢os de diversos setores governamentais, segmentos
sociais e da populagéo em geral. A promog¢éo da saude se configura em uma agéo politica e
social visando a adoc¢éo de habitos saudaveis sendo eles individuais e coletivos, e também
na criacdo de espacgos seguros e adequados para a populacéo.

A Politica de Promocao da Salde tem a finalidade de originar uma melhor qualidade
de vida, sendo ela fisica, emocional, psicologica e social e conta com o fortalecimento de
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agbes comunitarias. E importante identificar o 6rgéo responsavel em priorizar medidas
preventivas de salude, quando se tem investimento em prevencgdes primarias, menor sera
o custo com o atendimento as vitimas, com o propoésito de reduzir a morbimortalidade por
acidentes e violéncia e contribuir para a qualidade de vida da populacéo.

Compreende-se que a tematica Saude pode estar presente em outras disciplinas,
assim como € sugerido na proposta curricular, fazendo a inter-relagéo entre os conteudos
nas diferentes disciplinas. Os temas inter-relacionados sdo importantes para reforcar
e resignificar os contetudos tornando-os mais significativos ao aprendizado dos alunos.
Futuros estudos sobre a tematica Saude na Proposta Curricular do Estado de Séo Paulo
poderéo analisar todas as disciplinas para verificar a presen¢a do conteddo em questéo e
se adequam a realidade proxima aos alunos, e a maneira em que séo abordados.

Os conteldos relacionados a Saude presentes no Caderno do Professor sao
assuntos importantes e necessarios e a dindmica sugerida para o desenvolvimento do
conteudo € interessante, porém os conteldos poderiam ser complementados, com
temas importantes que estdo presente no dia-a-dia, como €& o caso, por exemplo, da
automedicacéo, prevengéo de lesdes, corregdo postural e primeiros socorros. E necessario
que os professores conhecam a realidade trabalhada para dar énfases nos assuntos mais
préximos dos alunos, tornando o aprendizado mais prazeroso e significativo.

REFERENCIAS

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Projeto educacdo e promogéo da
Saude no contexto escolar: o contributo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para o

uso racional de medicamentos. Caderno do professor/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. —
Brasilia: Anvisa, 2007. Disponivel em: <https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/
educacao-e-pesquisa/publicacoes-sobre-educacao-e-pesquisa/caderno-do-professor-promocao-da-
saude-no-contexto-escolar.pdf> Acesso em: 10/05/2022.

BRASIL. Secretaria de Politicas de Saude — Ministério da Saude. Politica Nacional de Reducao da
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia. Rev Saude Publica 2000;34(4):427-30 427. Disponivel
em: <www.fsp.usp.br/rsp>

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais Ensino Médio. Parte Il Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias. 2000, P. 34-35. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/14_24.pdf>
Acesso em: 25/11/2016

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Saude. VOL. 10.4 Disponivel em: <http://portal.mec.
gov.br/seb/arquivos/pdf/saude.pdf> Acesso em: 27/11/2016

CIAMPO, L. A.; FERRAZ, I. S.; TAZIMA, M.; BACHETTE, L. G.; ISHIKAWA, C.; PAIXAO, R.
Caracteristicas epidemioldgicas e clinicas de les6es entre os adolescentes atendidos em um servico
de emergéncia na cidade de Ribeiréo Preto, Sdo Paulo. Sao Paulo Medical Journal, Versdo impressa
ISSN 1516-3180. Sao Paulo Med. J. vol.130 no.1 Sdo Paulo 2012. Disponivel em: <http.//dx.doi.
0rg/10.1590/51516-31802012000100005>

Produgo cientifica em ciéncias biologicas 2 Capitulo 18 m



CIAMPO, L. A.; CIAMPO, I. R. L. Perfil de morbidade e hospitalizagdo entre adolescentes da regido de
Ribeirdo Preto/SP. Medicina (Ribeirdo Preto) 2011,44(2): 195-201. Disponivel em: <http.//www.fmrp.
usp.br/revista>

CLARO, L. B. L.; MARCH, C.; MASCARENHAS, M. T. M.; CASTRO, I. A.B.; ROSA, M. L. G.
Adolescentes e suas relagdes com servigos de saude: estudo transversal em escolares de Niteréi, Rio
de Janeiro, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 22(8):1565-1574, ago, 2006

CORREA, A. P. R.; MEDEIROS, T.; YAMAGUCHI, M. U.; CORTEZ, L. E. R. Morbidade e mortalidade de
adolescentes que utilizam dos servigos de urgéncia e emergéncia em maringa. Villlll EPCC — Encontro
Internacional de Produgao Cientifica Cesumar UNICESUMAR — Centro Universitario Cesumar Editora
CESUMAR Maringa — Parané — Brasil

DATASUS — Tecnologia de Informacao a servico do SUS. Cadernos de Informacgoes de Saude
— Sao Paulo. Disponivel em: <http://tabnet.datasus.gov.br/tabdata/cadernos/sp.htm>. Acesso em
11/11/2016

FERREIRA, H. S.; OLIVEIRA, B. N.; SAMPAIO, J. J. C. Analise da percepcao dos professores
de educacéo fisica acerca da interface entre a satde e a educacéo fisica escolar: conceitos e
metodologias. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florian6polis, v. 35, n. 3, p. 673-685, jul./set. 2013

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) 2015. Rio de Janeiro; 2016. Disponivel em: < http://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo?
view=detalhes&id=297870> Acesso em: 10/10/2016

LACERDA, C. S.; PAIANO, R. Educagéo fisica no Ensino Médio Ensino e primeiros socorros: o
conhecimento de alunos e professores. VIl Jornada de Iniciacao Cientifica — 2011. Disponivel em:
<http://www.mackenzie.com.br/fileadmin/Pesquisa/pibic/publicacoes/2011/pdf/edf/camila_sousa.pdf>
Acesso em:12/08/2016

MARTINS, C. B. G.; ANDRADE, S. M. Causas externas entre menores de 15 anos em cidade do Sul do
Brasil: atendimentos em pronto-socorro, internagdes e 6bitos. Rev Bras Epidemiol 2005; 8(2): 194-204

NATALI, R. M. T.; SANTOS, D. S. P. S.; FONSECA, A. M. C.; FILOMENO, G. C. M.; FIGUEIREDO,
A. H. A;; TERRIVEL, P. M.; MASSONI, K. M.; BRAGA, A. L. F. Perfil de internagdes hospitalares por
doengas respiratérias em criancgas e adolescentes da cidade de Sao Paulo, 2000-2004. Rev Paul
Pediatr 2011;29(4):584-90.

SAO PAULO (ESTADO). Caderno do Professor: educacio fisica, Ensino Médio. Secretaria da
Educacéo, Sao Paulo, 2014.

SAO PAULO (ESTADO). Curriculo do Estado de Sao Paulo. Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias. Ensino Fundamental - ciclo Il e Ensino Médio. 2014.

SOUZA, J. de; KANTORSKI, L. P.; LUIS, M. A. V. ANALISE DOCUMENTAL E OBSERVACAO
PARTICIPANTE NA PESQUISA EM SAUDE MENTAL. Revista Baiana de Enfermagem, [S. /.], v.
25, n. 2,2012. DOI: 10.18471/rbe.v25i2.5252. Disponivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/
enfermagem/article/view/5252. Acesso em: 10 maio. 2022.

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 Capitulo 18




SOBRE A ORGANIZADORA

DANIELA REIS JOAQUIM DE FREITAS - Possui graduagcao em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2000), com mestrado em Biologia Celular e
Molecular (2002), doutorado em Ciéncias (2006) pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Durante o mestrado e o doutorado trabalhou diretamente com biologia celular e molecular
e bioquimica, na clonagem e expressao de genes do carrapato Rhipicephalus (Boophilus)
microplus. Também trabalhou com morte celular e estresse oxidativo no carrapato. Fez pos-
doutorado na area de Ciéncias Médicas - Farmacologia (2007) na Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Atualmente é professora e lider do Grupo de Estudos em
Microbiologia e Parasitologia (NUEMP) no Departamento de Parasitologia e Microbiologia,
e membro do Nucleo de Pesquisa em Prevengéo e Controle de Infecgdes em Servigos de
Saude (NUPCISS) na Universidade Federal do Piaui. E docente permanente do Programa
de Pés-Graduacdo em Enfermagem (PPGENf-UFPI). Tem experiéncia nas areas de Biologia
Celular e Molecular, Imunologia, Parasitologia, Microbiologia e Farmacologia Experimental
e tem linhas de pesquisa em Controle de Infeccbes em Servicos de Saude, Infecgdes
comunitarias e Educagéo em Saude.

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 Sobre a organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Acucares redutores totais 122

Analise sensorial 34, 36, 37, 39, 44, 45
Anticorpos monoclonais 1, 3

Antigenos plaquetarios humanos 6, 8, 10, 14
Atividade antibacteriana 101, 105

Atividades anticancerigenas 80
B

Backcrossing 158, 161
Biodisponibilidade 73, 74
Bioetimuladores de colageno 47
Biofortificagcdo 72, 73, 74, 75, 76, 77
Biorremediagdo 92, 94, 99, 104
Biossurfactantes 101, 103, 104
Bracelete de Mel 62

C

Caracteristicas morfométricas 134
Cicatrizagdo 30, 62

Cosmeético 34, 36, 37, 39, 40, 44, 45, 51
Costoes rochosos 79, 80, 81, 87

D

Descoloracdo 92, 94, 95, 96, 97, 98, 99

Doenca falciforme 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Doencas infecciosas 13, 111, 112, 178, 179

E

Educacéo fisica 171, 172, 175, 176, 180, 182
Efluentes téxteis 92, 93

Espécies florestais 134, 135, 142

Estudos de associagéo genética 7

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 indice Remissivo




F

Fermentagédo alcodlica 122, 123, 126

Fisiopatologia 6, 29, 30, 31, 33

Fringillidae 158, 159, 160, 161, 163

Fungos 3, 4,92, 94, 97, 111, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 120, 121

G

Germinacdo 134, 136, 137, 138, 139, 142, 143, 144, 145
H

Hemoglobina S 17, 19, 26

Hipomelanose 29, 31

Imunodiagnoéstico 2

Intercorréncia 47

M

Magellanic Tapaculo 146, 147, 148, 149

Malt base type Pilsen 127

Massa seca 134, 135, 137, 138, 140, 141, 143
Melaleuca armillaris 61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 70

Mel rico 122, 123

Merkwelt 158, 159, 160, 161, 162

Micoses 112, 113, 114, 115, 118

Micronutrientes 73, 74, 75, 76, 77

Morbimortalidade 17,19, 171,172, 175, 176, 177, 181

N

Nanotecnologia 34, 36, 44, 45
P

Paracoccidioidomicose 1, 2, 115, 119
Patdgenos avicolas 101

Periodontite 7

Pleurotus ostreatus 92, 93, 94, 95, 98, 99, 100

Produtos naturais marinhos 80, 81, 87

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 indice Remissivo




Proposta curricular 171, 172, 177, 181

Q

Quilombolas 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28
R

Rhinocryptidae 146, 147, 148, 150, 151, 152
Roasted malt 127, 128, 129, 130, 131, 132

S

Saccharification temperature 127

Saulde coletiva 27, 171, 177

Saulde estética 47, 48, 49, 55

Scytalopus 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 157
Soforolipidios 101, 102, 103, 104, 105, 106

T

Tratamento de feridas 62
VvV

Valor nutricional 73, 75, 76
Vitiligo 29, 30, 31, 32, 33

Producéo cientifica em ciéncias biolégicas 2 indice Remissivo m











