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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPITULO 17

PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS SOBRE O USO
DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NA

Data de aceite: 04/07/2022

Pamela Rodrigues Lino de Souza
Paulo Campos

Renata Cristina Schmidt Santos

RESUMO: Introducao: A Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Brasil, foi
criada em 2006 e teve como objetivo garantir a
popula¢do o acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos. Obijetivo: O
presente estudo teve como objetivo verificar a
percepc¢édo dos enfermeiros sobre o uso de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos na atencdo primaria.
Método: Foi realizada uma pesquisa de campo,
quantitativa e transversal, com a participa¢do 28
enfermeiros que responderam um questionério
sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
Todos que concordaram em participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e esclarecido. Resultado: A amostra contou
com 75% de mulheres e 25% de homens, com
a média de idade de 46 anos. Dos participantes
92,9 % apoiavam o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos como terapia complementar e 46,4%
apoiavam o uso exclusivo de plantas medicinais
e fitoterapicos em diversos tratamentos. Apenas
21,4% relataram ter na sua formagéo académica
alguma disciplina que tenha abordado plantas
medicinais e fitoterapicos. Quando questionado
os enfermeiros sobre quais fitoterdpicos fazem
parte da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) a babosa (Aloe Vera) foi
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a mais citada, por 85,7% dos participantes. Dos
enfermeiros, 87,5% relataram interesse em uma
capacitacdo sobre o uso plantas medicinais e
fitoterapicos. Conclusao: Conclui-se que os
profissionais apoiam o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos, porém, € necessario promover a
capacitacdo dos enfermeiros sobre o assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos; plantas
medicinais; aten¢éo primaria; enfermeiros.

ABSTRACT: Introduction: The National Policy
on Medicinal Plants and Herbal Medicines was
created in 2006 and aimed to guarantee the
Brazilian population safe access and rational use
of medicinal and herbal plants. Objective: This
study aimed to verify the perception of nurses
about the use of Medicinal Plants and Herbal
Medicine in primary care. Method: A quantitative
and transversal field research was carried out,
with the participation of 28 nurses who answered
a questionnaire with questions about the use
of medicinal plants and herbal medicines. All
agreed to participate in the research and signed
the Informed Consent Form. Result: The sample
consisted of 75% women and 25% men, with
an average age of 46 years. Of the participants,
92.9% support the use of medicinal plants and
herbal medicines as complementary therapy and
46.4% support the exclusive use of medicinal
plants and herbal medicines in the treatment. Only
21.4% reported having in their academic training
any discipline that addressed medicinal plants
and herbal medicines. When nurses were asked
about which herbal medicines are part of the
National List of Essential Medicines (RENAME),
aloe (Aloe Vera) was the most mentioned,
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by 85.7% of the participants. Of the nurses, 87.5% reported interest in training on the use
of medicinal plants and herbal medicines. Conclusion: It is concluded that professionals
support the use of medicinal plants and herbal medicines, however, it is necessary to promote
the training of nurses on the subject.

KEYWORDS: Herbal Medicines; medicinal plants; primary attention; nurses.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, plantas medicinais correspondem
a espécies vegetais utilizadas tradicionalmente como alternativa para promocéo e
recuperacdo da saude. Estas propriedades terapéuticas s&o atribuidas a presenca de
constituintes bioativos, muitos dos quais sdo empregados no desenvolvimento de producao
de medicamentos (OMS, 2016).

Afitoterapia € a arte de prevenir e curar doencgas através do uso de praticas naturais,
principalmente por plantas com carater medicinal, a qual é muito utilizada pelos povos
indigenas, africanos, chineses, egipcios e povos existentes antes de Cristo (BRUNING;
MOSEGUI; VIANNA, 2012).

Devido a fauna e a flora do Brasil, o potencial para desenvolver esta terapéutica é
grande, pois € o pais com maior diversidade vegetal do mundo, ampla miscigenagao e o uso
de plantas medicinais agregados com a tecnologia e a ciéncia solidarizariam e ampliariam
0 conhecimento sobre o uso de plantas medicinais (OLIVEIRA; COSTA; SANTOS, 2017).

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil esta presente na utilizagdo
dos povos indigenas, estéa utilizagédo inspirou-se na cultura africana e portuguesa. Devido
ao avango da alopatia e da industria farmacéutica a utilizacdo de plantas medicinais
e fitoterapicos é vista como crengca e nao como tratamento na qual pode ser utilizada.
(OLIVEIRA; COSTA; SANTOS, 2017)

Entretanto, com o aumento dos estudos sobre fitoterapicos, levou a uma comprovacao
da acéo terapéutica de varias plantas utilizadas popularmente, mas, principalmente ao fato
de que a Fitoterapia é parte da cultura da populagéo, sendo utilizada e difundida por muitas
geracbes (KLEIN et al., 2009)

O Brasil aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, pelo
Decreto n°5.813, de 22 de junho de 2006, que tem como objetivo garantir a populagédo
brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo
0 uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria
nacional. As diretrizes da politica foram detalhadas como ag¢des no Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos — Portaria Interministerial n® 2.960/2008.

A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) é a lista de
medicamentos que deve atender a necessidade da populagdo brasileira com insumos
e medicamentos” (BRASIL, 2006). A implementacéo de fitoterapicos s6 foi validada no
ano de 2006, no qual foram implementados no RENAME 12 fitoterapicos os quais séo:
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Alcachofra (CynaraScolymus), Aroeira (SchinusTerebinthifolia), Babosa (Aloe Vera),
Cascara-Sagrada (RhamnusPurshiana), Espinheira- Santa (Maytenusllicifolia), Garra-
do-Diabo (Harpagophitum Procumbes), Guaco (MikaniaGlomerata), Hortela (Mentha),
Plantago (Psyllium), Salgueiro (Salix), Unha-de-Gato (Uncaria Tomentosa) e Isoflavona-
de- Soja (Glycenne Max L. Merr). Estes sdo os 12 fitoterapicos com seus respectivos
nomes cientifico disponibilizado no RENAME para uso no Sistema Unico de Satde (SUS)
(BRASIL. 2012).

A Relacéo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), é uma estratégia
da politica de medicamentos para promover 0 acesso e uso seguro e racional dos
medicamentos. O RENAME é revisado a cada dois anos pela Organizacdo Mundial da
Saude; no ano de 2020, em sua lista de insumos e medicamentos foram inclusos 39 itens,
sendo 37 medicamentos e 2 insumos (BRASIL, 2012).

Devido ao desenvolvimento da sociedade, a globalizacdo e o crescimento da
economia, houve um nimero maior de pessoas em procura de plantas medicinais e
fitoterapicos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), devido ao seu menor custo
e associados ao menor indice de efeitos colateral (VARGAS; TEIXEIRA; SANTOS, 2019).

Na farmacia da Unidade Basica de Saide (UBS) séo fornecidos de forma gratuita os
remédios para tratamento de determinadas patologias, porém alguns desses medicamentos
néo séo fornecidos devido ao seu alto custo (BELTRAME et al., 2007).

Nessa situacdo a populagéo que faz uso desses medicamentos torna-se prejudicada
pois talvez ndo tenha condigdo financeira para comprar o medicamento alopatico, desta
forma a medicina alternativa e complementar que propde o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos pode ajudar a tratar e até mesmo curar a patologia. (ANGONESI; RENNO,
2018).

O uso das plantas medicinais & agregado em casos de pacientes que apresentam
uma patologia crénica ou disturbio mental. Nestes casos, muitas vezes, apenas o uso do
modelo biomédico néo é eficaz, sendo entao necessaria a utilizagdo das plantas medicinais
e fitoterapicos como medicina complementar para auxiliar o tratamento em busca de
resultados mais favoraveis ao paciente (FERREIRA et al., 2019).

A implementagédo da préatica medicinal utilizando plantas medicinais e fitoterapia
no Sistema Unico de Saude (SUS), sugere novos aspectos para tratamentos de forma
alternativa, podendo ajudar amplamente os pacientes, pois o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos possui menos efeitos adversos (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012).

Entretanto, ha um problema enfrentado pelo Sistema Unico de Satide: os profissionais
da saude ndo tém embasamento teorico e pratico sobre o uso da medicina integrativa,
desconhecendo a maneira correta de utilizar as plantas medicinais e fitoterapicos no seu
ambito de trabalho para diversos tratamentos, acarretando dificuldade em orientar e assistir
0s pacientes que séo necessitados e de baixa renda (FONTENELE et al., 2013).

Portanto o presente estudo propde verificar a percep¢do dos enfermeiros sobre o
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uso de plantas medicinais e fitoterapicos na atencéao primaria, pois é€ importante o papel do
enfermeiro neste contexto, devendo assistir e orientar o paciente sobre 0 uso desta terapia
complementar valendo-se das plantas medicinais e fitoterapicos, pois, segundo parecer do
Conselho Regional de Enfermagem:

“A prescricdo de fitoterapicos é uma atribuicdo, dentro da equipe de
enfermagem, privativa do enfermeiro, quando qualificado e possuidor de
conhecimento cientifico e técnico para exercer autonomia profissional plena e
prescrever fitoterapicos” (COREN; N°006/2010).

METODO

Estudo quantitativo e transversal, realizado com enfermeiros que atuavam na
atengao primaria e estavam cursando a p6s-graduagdo em Saude Publica, Enfermagem
Obstétrica e Enfermagem em Salde da Familia. Os critérios de inclusdo foram: Enfermeiros
que atuavam na atencdo primaria ha mais de um ano. Os critérios de exclusdo FORAM
enfermeiros que n&o preencheram todas as perguntas do questionario.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario estruturado no Google
Forms, contendo perguntas fechadas e abertas. Constituido por 4 (quatro) questdes de cunho
pessoal, contemplando idade, tempo de formagédo académica, curso de pos-graduagdo
e quanto tempo estava atuando na atencdo primaria; 3(trés) questbes relacionadas ao
conhecimento e pratica no uso de plantas medicinais e fitoterapicos, 4 (quatro) relacionada
a sua posicao sobre o tratamento utilizando plantas medicinais e fitoterapicos totalizando
13 (treze) questdes.

Com a aprovacgédo do Comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Adventista
de Sao Paulo (UNASP), o questionario foi enviado para o e-mail dos alunos pela secretaria
da pés-graduacao e divulgado nos grupos de WhatsApp dos cursos pelos coordenadores.
Ao clicar no link criado no google Forms, enviado por e-mail 0 aluno acessava as informacgées
sobre a finalidade da pesquisa e a importancia da participagdo na pesquisa para maior
precisdo nos resultados e logo em seguida tinha acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), deixando claro que poderiam desistir da pesquisa a qualquer
momento. Ao clicar no aceite do TCLE o participante era direcionado para as perguntas
da pesquisa onde os pesquisadores podiam acompanhar simultaneamente as respostas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Adventista de Sao Paulo, no dia 29 de abril de 2021, nimero do Parecer: 4.681.317.
Respeitando-se as recomendagdes do Conselho Nacional de Saide (CNS) expressas na
Resolugéo n°466, de 12 de dezembro de 2012, que estabelecem a participagao voluntaria
e desisténcia em que o participante desejar sem qual quer restricdo. Os dados foram
analisados com estatistica descritiva, gréaficos e tabela.

Enfermagem: Investigagao cientifica, ensino e assisténcia 2 Capitulo 17 “



RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participa¢do de 28 enfermeiros, sendo 75% (21) mulheres
e 25% (7) homens, com a média de idade de 46 anos, onde todos os profissionais atuavam
na atencao primaria. Os gréficos abaixo mostram os dados sobre o tempo de formacao e

tempo de atuagao na atencdo primaria.

Figura 1. Tempo de formagao académica dos participantes.

Figura 2. Tempo de atuacdo na atengéo primaria.

De acordo com os dados coletados 46,45% (13) dos enfermeiros estdo formados
na area entre 1 a 5 anos (Figura 1) e 53,59% (16) atuaram na atengéo primaria no mesmo

periodo de tempo (Figura 2).
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Figura 3. Porcentagem de enfermeiros que tiveram na formacgéo académica alguma disciplina que
abordou Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Quando questionado aos participantes se na formagéo académica tiveram disciplinas
que abordaram plantas medicinais e fitoterapicos, 78,6% (22) dos enfermeiros afirmaram
que ndo abordaram esse assunto em sua formagéo. Apesar da fitoterapia ser reconhecida
oficialmente em nosso pais como terapéutica complementar, percebemos no presente
estudo, que a maioria dos profissionais ndo recebeu instru¢des durante a graduagéo sobre
fitoterapia e plantas medicinais.

Segundo FERREIRA et al (2019) o enfermeiro realiza atividades com a equipe
de trabalho e a populagédo planejando e implementando agcbes de promocgéo da saude e
prevencao de agravos, € de suma importancia ter conhecimento sobre plantas medicinais
e fitoterapicos contribuindo para a utilizagdo deste método terapéutico, fortalecendo esta
préatica de forma segura dentro do SUS.

Outros autores ressaltam que os académicos de enfermagem devem ter
conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos durante sua formacéo académica
com o intuito de que seja oferecida uma orientagéo sobre eles aos pacientes quanto ao uso
desta terapia, para reduzir possiveis danos a satde do usuario (SOUZA et al 2020).
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Figura 4.Porcentagem de enfermeiros que fizeram uso pessoal de plantas medicinais e fitoterapicos no
tratamento de alguma doenca.

De acordo com a Figura 4, 89,3% (25) dos participantes afirmaram que ja utilizaram
plantas medicinais e fitoterapicos como forma de tratamento de alguma doenca. Esses
resultados colaboram com a pesquisa de Fontenele et al. (2013), onde a maioria dos
profissionais de saude ja fez uso pessoal de plantas ou medicamentos fitoterapicos (79,4%).
Em outro estudo sobre o consumo pessoal de plantas medicinais na Regido Centro-Norte
do Estado do Rio de Janeiro, a aceitacéo dos profissionais de saude foi de 97,7% do total
de entrevistados.

Porém, em uma outra pesquisa realizada com médicos, dentistas, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, quando os pesquisadores questionaram a utilizacdo pessoal
de plantas medicinais ou de fitoterapicos, verificou-se que 54,1% dos participantes
responderam que ja utilizaram esse recurso (MATTOS, ef al 2018). Na pesquisa de
NASCIMENTO et al 2016 também realizada com varios profissionais da saude, constatou-
se que 49% relataram fazer uso pessoal de plantas medicinais e fitoterapicos.

Existe a suspeita de que o consumo de plantas medicinais esteja associado, em
parte, aos habitos culturais da regido e ao poder aquisitivo da populagao, ja que essas
espécies costumam ser mais utilizadas pela populagcao em geral que pelos profissionais da
saude (JUNIOR et al, 2016).
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Figura 5. Porcentagem de enfermeiros que concorda com a substituicdo do tratamento alopatico pelo
uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

Figura 6. Porcentagem de enfermeiros que apoiam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos em
conjunto com tratamento alopatico.

Quando questionado aos enfermeiros sobre a substituicdo do medicamento alopatico
pelo uso de plantas medicinais e fitoterapicos para tratamento, 46,40% (13) apoiam essa
substituicdo caso o paciente solicite (figura 5). Mas 92,9 % (26) apoiam o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos em conjunto com o tratamento alopatico (figura 6). No trabalho
realizado por MATTOS et al 2018, os participantes da pesquisa foram médicos, dentistas,
enfermeiros e técnicos de enfermagem e quando questionado sobre a utilizagéo de plantas
medicinais e fitoterapicos em substituicdo ao tratamento alopatico apenas 12,1% se
posicionaram favoraveis e sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos em conjunto
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com o medicamento alopatico 68,8% apoiam a utilizagdo. Possivelmente, essa diferenca

nos resultados entre as pesquisas seja justificada pela diferenca entre as categorias
profissionais.

Figura 7. Porcentagem de fitoterapicos presentes no RENAME que foram citadas pelos enfermeiros na
pesquisa.

Os enfermeiros foram questionados sobre quais fitoterapicos fazem parte da Relacao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), nenhum participante soube citar todos
os 12 fitoterapicos (figura 7). No estudo de Mattos et al 2018, 85,4%dos profissionais da
salde ndo souberam citar os 12 fitoterapicos que compdem a RENAME.

Figura 8. Porcentagem de enfermeiros que conhecem as indicagdes terapéuticas dos fitoterapico
incluidos no RENAME.
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Quando questionado sobre as indicacbes terapéuticas dos fitoterapicos cadastrados
no RENAME, os fitoterapicos mais conhecidos foram a Aloe Vera citada por 85,7% (23) dos
participantes e a hortela citada por 75% (21) dos profissionais.

Para PONTES et al. 2006, a falta de conhecimento e o pouco enfoque em terapias
alternativas durante a formacéo académica representam o principal motivo pelo qual a
grande maioria dos profissionais de salude ndo conhecem os medicamentos a base de
Plantas medicinais.

Quando questionado sobre quais fitoterapicos eram fornecidos pela Unidade Béasica
de Saude onde trabalhavam, apenas um dos participantes soube citar os fitoterapicos e
10,71% dos enfermeiros souberam citar apenas um ou dois. Na Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME) da Secretaria Municipal da Saiude de Séo Paulo
(SMS-SP) estéo incluidos os fitoterapicos Espinheira-santa, Garra do diabo, Isoflavona de
soja e Valeriana (SMS-SP, 2021).

No Memento de Fitoterapicos da Prefeitura de S&o Paulo a sele¢cédo de medicamentos
fitoterapicos no contexto da Secretaria Municipal de Saide Sao Paulo (SMS-SP) ocorreu
a partir da constituicdo, dentro da Comissdo Farmacoterapéutica, responsavel pela
elaboragdo da Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais — REMUME- SP. O
Memento também inclui os fitoterapicos Espinheira-santa, Garra do diabo, Isoflavona de
soja e Valeriana (SMS-SP, 2014).

Dos participantes, 87,5% (24) relataram interesse em uma capacitagéo sobre o uso
plantas medicinais e fitoterapicos. E necessario promover a capacitagdo dos enfermeiros
sobre 0 assunto para que possam orientar de melhor forma os pacientes, pois este recurso

de medicamento natural complementar é acessivel para os usuarios da atengéo primaria.

CONCLUSAO

Conclui-se que os profissionais apoiam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
e alguns deles fazem o uso desses medicamentos naturais. Porém, os profissionais néo
conseguiram citar todos os fitoterapicos incluidos no RENAME e nem os fornecidos nas
suas Unidades Basicas de Saude.
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