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APRESENTACAO

A salde dos brasileiros é reconhecida como um direito social basico desde a
Constituicao de 1988. No entanto, a Saude Coletiva surge muito antes, quando aqueles
que assumiram um compromisso de melhorar a saude e a qualidade de vida da sociedade
travaram uma luta contra a desigualdade social, a instabilidade politica, as crises
econdbmicas e os privilégios histéricos. Refere-se, portanto, a uma construcdo social, a
partir das necessidades e expectativas da propria populagéo.

A teoria em Saude Coletiva parte da investigacdo das necessidades e das
experiéncias cotidianas que evoluem de acordo com as transformagdes sociais e culturais,
gerando novos dialogos, em um processo de retroalimentagdo, por isso uma construgdo
permanente. Dessa forma, esta obra ndo tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo
contrario, € uma composicéo para fomentar novos debates, resultado de recortes atuais e
projecbes sobre a saude coletiva, a partir do olhar de profissionais de variadas formacoes
com praticas e experiéncias plurais.

O livro “Saude Coletiva: uma construcéo tedrico-pratica permanente 2” é composto
por dois volumes. No volume 2, os capitulos exploram a Educag¢do em Salude, Metodologias
de Ensino e de Pesquisa, atualizacbes em Epidemiologia e Politicas Sociais, Infancia e
Adolescéncia, Educagdo Sexual e Reprodugcdo Humana Assistida. O volume 3, por sua
vez, traz reflexdes sobre Saude Bucal, Judicializacdo da Saude, Envelhecimento e Saude
da Pessoa ldosa, Sexualidade, Salude da Mulher, Salde e Religiosidade, Desigualdades
Sociais e Praticas Integrativas e Complementares.

Por tratar-se de uma obra coletiva, agradegco aos autores e as autoras, bem
como suas equipes de pesquisa, que compartilharam seus estudos para contribuir com
a atualizacdo da literatura cientifica em prol de melhorias na satude dos brasileiros, bem
como a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e plataforma para o enriquecimento da
divulgagéo cientifica no pais.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdugéo: O envelhecimento é
compreendido como um processo natural,
onde é necessario olhar a complexidade dessa
temética e suas determinacbes em relagbes
com a demografia, com as perdas biolégicas,
a funcionalidade, as psicossociais e de estilo
de vida. Ocorrem mudancgas significativas na
sexualidade da pessoa idosa, incluindo mitos e
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tabus, problemas cardiovasculares, hormonais,
a desacelerac¢do do metabolismo e dos impulsos
nervosos que alteram seus sentidos. Objetivo:
Compreender a vivéncia da sexualidade na
terceira idade. Método: Trata-se de uma reviséo
de literatura, realizada no primeiro semestre de
2021, compreendida por busca em 13 periodicos
nacionais com publicacdes entre 2018 e 2019. A
busca totalizou 3.320 artigos, dos quais somente
07 foram selecionados para este estudo, pois
contemplou os objetivos propostos. Resultados:
Encontrou que o delineamento dos estudos
selecionados foram: uma pesquisa avaliativa,
trés estudos qualitativos, dois transversais e uma
pesquisa-agéo. A revisdo mostrou que a pessoa
idosa sofre com o preconceito cultural fazendo
com que sintam vergonha ou sentimento de culpa.
Ao que se refere a perspectiva da sexualidade,
notou-se que para as mulheres idosas € visto
como antinatural e a sexualidade dos homens
idosos é observado como possibilidade, apesar de
restrito. Houve a correlagéo do declinio da prética
sexual com a ideia do fim do periodo reprodutivo
e evidenciando a sexualidade como ato de
procriar. Aos idosos o exercicio da sexualidade
fica restrito no campo do afeto, carinho e atencéo
com a pessoa amada. Consideragdes finais:
As pessoas idosas precisam de qualidade de
vida e a sexualidade esta presente em todas as
faixas etarias, sendo que a vivéncia para cada
fase é transitada de forma singular e que os
profissionais da salde tém papel fundamental
dentro do processo do envelhecimento afim de
minimizar os impactos gerados pelos horménios
e a senescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Envelhecimento.
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Terceira idade.

EXPERIENCE OF SEXUALITY IN THE ELDERLY AGE

ABSTRACT: Introduction: Aging is understood as a natural process, where it is necessary
to look at the complexity of this theme and its determinations in relation to demography,
biological losses, functionality, psychosocial and lifestyle losses. Significant changes occur
in the sexuality of the elderly, including myths and taboos, cardiovascular and hormonal
problems, the slowing down of metabolism and nerve impulses that alter their senses.
Obijective: To understand the experience of sexuality in the elderly. Method: This is a literature
review, carried out in the first half of 2021, comprising a search in 13 national journals with
publications between 2018 and 2019. The search totaled 3,320 articles, of which only 07
were selected for this study, as it included the proposed objectives. Results: It was found that
the design of the selected studies were: an evaluative research, three qualitative studies,
two transversal and an action research. The review showed that the elderly person suffers
from cultural prejudice, causing them to feel ashamed or guilty. Regarding the perspective
of sexuality, it was noted that for elderly women it is seen as unnatural and the sexuality of
elderly men is seen as a possibility, although restricted. There was a correlation between the
decline in sexual practice with the idea of the end of the reproductive period and showing
sexuality as an act of procreation. The exercise of sexuality is restricted to the elderly in the
field of affection, affection and attention to the loved one. Final considerations: Elderly people
need quality of life and that sexuality is present in all age groups, and the experience for
each phase is carried out in a unique way and that health professionals have a fundamental
role within the aging process in order to minimize the impacts generated by hormones and
senescence.

KEYWORDS: Sexuality. Aging. Third age.

INTRODUCAO

Segundo o censo demografico de 2016 (IBGE, 2016), a evolugdo da composi¢ao
populacional por grupos de idade aponta para uma possivel tendéncia de envelhecimento
demogréfico. Percebe-se um aumento expressivo da participagdo de pessoas idosas com
60 anos ou mais de idade, cresceu de 9,8% para 14,3% em 2015. Em 2070, a propor¢éo
da populagéo idosa brasileira se elevara acima de 35%, sendo superior ao indicador para
0 conjunto dos paises desenvolvidos.

Sob essa linha de pensamento, quando se fala sobre a “velhice” &€ necessario olhar
a complexidade desse campo e suas determinagcdes em relagcbes com a demografia, com
as perdas bioldgicas, de funcionalidade, e sociais, de trocas em diversos ambitos (familia,
amigos, geragoes, cultura), e de estilo de vida (FALEIROS, 2014). O estilo de vida possui
um grande efeito em certas altera¢des decorrentes do processo de senescéncia, podendo
ser minimizados quando se tem um estilo de vida saudavel.

Nesse processo, ocorrem mudangas esperadas e significativas. Uma modificagao
importante € a que ocorre com o corpo. Como o aparecimento de rugas, os cabelos brancos,

Saude Coletiva: Uma construcao teorico-pratica permanente 3 Capitulo 6 m



a diminuicdo da elasticidade da pele, a perda dos dentes, as modificagcbes no esqueleto, que
consequentemente implicam problemas musculares e encurtamento postural, problemas
ainda de circulacdo, a desaceleracdo do metabolismo e dos impulsos nervosos que podem
alterar os sentidos da pessoa idosa (QUEIROZ et al., 2015).

No entanto, a sexualidade voltada para a terceira idade, traz consigo mitos e tabus,
com o conhecimento de que as pessoas idosas sdo pessoas assexuadas. Quando se pensa
na sexualidade e envelhecimento, precisa e deve ser compreendida partindo do principio
de que ela se compde da totalidade deste individuo, devendo ser considerado o seu sentido
holistico. Sendo assim, ndo somente fator biol6gico, como também biopsicossociocultural
(ALENCAR et al., 2014).

Portanto, este estudo objetivou compreender a vivéncia da sexualidade na terceira
idade, partindo do principio de uma reviséo de literatura, a fim de buscar conteudo cientifico
para alicercar este contexto repleto de preconceito e pouco estudado pelos profissionais
da saude.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, e diante da relevancia desta tematica,
construiu-se em seis etapas, todas distintas, sendo elas: a identificagdo do tema e escolha
da hipétese/questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao
da amostra; definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados;
avaliagéo dos estudos incluidos; interpretagéo dos resultados; e apresentacdo da sintese
do conhecimento.

Realizou-se uma busca nas bases de evidéncias em periddicos/revistas com
publicacdo no Brasil, como: Acta Paulista de Enfermagem, Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem, Journal Health NPEPS, Revista Baiana de Enfermagem (RBE), Revista
Brasileira de Enfermagem (REBEnN), Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(RBGG), Revista Cientifica de Enfermagem (RECIEN), Revista de Enfermagem e Atencao
a Saude (REAS), Enfermagem UFPE On Line (JNUOL), Revista de Enfermagem da UFSM
(REUFSM), Enfermagem em Foco, Revista Latino-Americana de Enfermagem (RLAE) e
Revista Mineira de Enfermagem (REME) a fim de garantir a abrangéncia da reviséo. A
questao norteadora desta pesquisa foi: Quais as possiveis compreensdes da vivéncia da
sexualidade em pessoas que estdo na terceira idade? Sendo a sexualidade na pessoa
idosa a intervengéo avaliada e as possiveis compreensdes para este fenébmeno.

A busca em revistas brasileiras foi realizada durante o0 més de junho e julho de
2021, sendo que a coleta em cada revista foi conduzida pelos pesquisadores e um juiz
independente para avaliar a compatibilidade dos dados encontrados. Os critérios de
inclusé@o foram: artigos disponibilizados na integra, publicados nos dois ultimos anos que
antecedeu a pandemia de Covid-19, entre janeiro de 2018 a dezembro de 2019, tendo
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em vista que durante a pandemia muitas revistas direcionou o foco para compreenséo da
Covid-19. Observou também para inclusdo artigos redigidos no idioma portugués, inglés
e espanhol, que abordavam idosos com a idade a partir de 60 anos na amostra, e com
tematica compativel que permitisse responder a questao norteadora e o objetivo proposto.
Utilizando os seguintes descritores: sexualidade, terceira idade e envelhecimento.

Foram excluidos todos os artigos que estavam fora do periodo de publicacéo elegido,
em idiomas diferentes do portugués, inglés ou espanhol, publicagbes do tipo revisdo de
literatura, outros tipos de publicagbes que néo artigos (livros, capitulos, monografias,
dissertacdes, teses, resenhas, cartas e noticias), artigos repetidos e, por fim, artigos que
apresentavam os descritores alvos onde n&do respondiam a questao norteadora e o objetivo
deste trabalho.

Inicialmente houve a leitura minuciosa dos titulos das publica¢cbes localizadas.
Foram excluidos os artigos que néao correspondiam aos critérios de inclusdo. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos restantes e foram realizados os mesmos
procedimentos de exclusdo aplicados aos titulos. Por fim, os artigos selecionados foram
recuperados e lidos na integra. Desse modo, ap6s avaliagdo destas publica¢cdes apenas
os artigos relacionados ao tema e a questéo norteadora dessa revisdo foram selecionados
para compor o numero final da analise. Na tematica, as principais linhas investigadas foram

as praticas e percepgdes da sexualidade entre as pessoas idosas.

RESULTADOS

Prontamente, apds a realizacdo das buscas de artigos nas revistas mencionadas,
foram encontrados 3.320 artigos. A partir da leitura dos mesmos e ap06s analise dos critérios
de inclusdo e excluséo, apenas 07 artigos foram selecionados para a consolidagéo desse
estudo (Quadro 1).
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Numero de artigos encontrados inicialmente na busca: 3320

Acta Paulista de Enfermagem (n=195); Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (n=202); Journal
Health NPEPS (n=100); Revista Baiana de Enfermagem (n=165); Revista Brasileira de Enfermagem
(n=806); Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (n=171); Revista Cientifica de Enfermagem
(n=88); Revista de Enfermagem e Atencéo a Saude (n=81); Enfermagem UFPE On Line (n=698);
Revista de Enfermagem da UFSM (n=145); Enfermagem em Foco (n=218); Revista Latino-
Americana de Enfermagem (n=250) e Revista Mineira de Enfermagem (n=201).

Excluidos com base nos titulos: 3313

Acta Paulista de Enfermagem (n=195); Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (n=201); Journal
Health NPEPS (n=100); Revista Baiana de Enfermagem (n=163); Revista Brasileira de Enfermagem
(n=803); Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (n=170); Revista Cientifica de Enfermagem
(n=88); Revista de Enfermagem e Atencao a Saude (n=81); Enfermagem UFPE On Line (n=698);
Revista de Enfermagem da UFSM (n=145); Enfermagem em Foco (n=218); Revista Latino-
Americana de Enfermagem (n=250) e Revista Mineira de Enfermagem (n=201).

Artigos selecionados para leitura na integra: 8
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (n=1); Revista Baiana de Enfermagem (n=2); Revista
Brasileira de Enfermagem (n=3); Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (n=1); Revista de
Enfermagem e atencdo a Sadde (n=1).

Excluidos com base nos textos completos: 1
Revista de Enfermagem e atencéo a Saude (n=1).

Motivos de excluséao pela leitura na integra: 1
Estudos ndo respondiam a questédo norteadora da revisdo (n=1)

Corpus final: 7 artigos
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (n=1); Revista Baiana de Enfermagem (n=2); Revista
Brasileira de Enfermagem (n=3) e Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (n=1).

Quadro 1 — Fluxograma do processo de revisao.

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Dos 07 artigos encontrados 06 (85,7%) estavam em lingua portuguesa e 1 (14,3%)
nalingua inglesa, destes, 05 (71%) artigos foram publicados em 2018 e 02 (29%) no periodo
de 2019. Todos os estudos foram realizados no Brasil (100%). Sobre a natureza do estudo,
houve prevaléncia dos estudos com abordagem qualitativa 03 (42,9%). A prevaléncia se
manteve em relagdo ao género, onde 06 (85,7%) estudos eram feminino e 01 (14,3%)
masculino (Quadro 2).
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AUTORIA/ TITULO PERIODICO/

ANO
RODRIGUES, et al. Analise do comportamento sexual de idosas | Revista Brasileira de Geriatria e
atendidas em um ambulatério de ginecologia Gerontologia, 2018.
CABRAL, et al. Compreensao da sexualidade por idosas de area Revista Brasileira de
rural. Enfermagem, 2019.
CABRAL, et al. Compreenséao de sexualidade por homens idosos Revista Baiana Enfermagem,
de area rural. 2019.
RODRIGUES, et al. Desvelamento critico em sexualidade entre Revista Baiana Enfermagem,
idosas como dispositivo de avaliagédo educativa dialégica 2019.
SOUZA, et al. Envelhecimento, sexualidade e cuidados de Revista Brasileira de
enfermagem: o olhar da mulher idosa Enfermagem, 2018.
LUNELLI, et al. Hypertension as a risk fator for female sexual Revista Brasileira de
dysfunction: cross-sectional study Enfermagem, 2018.
RODRIGUES, et al. O percurso educativo dialégico como Escola Anna Nery, 2018.

estratégia de cuidado em sexualidade com idosas.

Quadro 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados contendo autoria, titulo, periédico e ano de
publicacao.

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

A fim de dar luz a uma tematica que estad mergulhada no campo da (in)visibilidade
e ocultamento regrado de julgamentos e preconceitos, hd preméncia de percorrer
minuciosamente pela jornada da vivéncia da sexualidade de pessoas idosas, fara a seguir
um breve recorte sobre sexualidade saudavel e respostas sexuais humanas, a fim de atrair

o desejoso leitor para um ambiente prazeroso e compreensivo.

Sexualidade saudavel

Entende-se como a sexualidade saudavel qualquer forma de se relacionar
amorosamente, envolvendo o namoro, o casamento, o ficar e até mesmo os relacionamentos
virtuais (COSTA e MODESTO, 2020). Nos estudos, ainda é inespecifico o entendimento
sobre a pessoa idosa e as existentes formas de ser encarada a sexualidade, desde um
namoro, paquera até ao cortejo.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) sugere uma definicdo de sexualidade como
algo central ao longo da vida do ser humano, abarcando o sexo, diferentes identidades
e papéis de género, orientagdo sexual, prazer, erotismo, intimidade e reprodugdo. Tal
compreensao deixa claro que sexualidade ndo € apenas intercurso sexual, mas que as
praticas sexuais &€ um dos aspectos da sexualidade (OMS, 2006).

Segundo Gomes et al (2018), a OMS traz como definicdo de sexualidade uma
energia que nos leva a procurar amor, contato, ternura e intimidade, que se integra na
forma como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao

mesmo tempo sensual, ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e por
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isso influencia a nossa saude fisica e mental.

E fundamental lembrar que a sexualidade saudavel da pessoa idosa pode estar
desvinculada dos 6rgdos genitais, sendo assim de extrema a importancia espagos e
ambientes de socializagdo para que eles possam compartilhar essas vivéncias, praticas,
construir amizades, paqueras, namorar, dancgar, sentirem-se valorizados e socializados
(MARQUES et al., 2015).

Cunha e colaboradores (2019), descreveram que em funcdo do crescimento da
populagéo idosa no mundo, se faz necessario pensar sobre a qualidade de vida desse
grupo etario que necessitam ser abordadas livremente, em relagcéo sexualidade, afetividade
e principalmente no que diz respeito a orientacdo das pessoas idosas para a vivéncia de
uma sexualidade saudavel e satisfatoéria.

Resposta sexual humana

As respostas sexuais humanas s&o constituidas por fases, esse ciclo é descrito
como: desejo, excitagdo, orgasmo e resolugdo (ANTONIO et al, 2016). Fases nas quais
quando afetadas, pode influenciar diretamente no desempenho sexual ou até mesmo no
interesse por se relacionar com outras pessoas.

De acordo com Rodrigues et al (2021a) baseado nas descobertas de Master &
Johnson, Kaplan, estas fases sdo observadas e sentidas, como as rea¢des vasocongestivas,
musculares, contrateis e eretivas em diversas partes do corpo do homem e da mulher,
como: mama, uretra, bexiga, reto, pequenos labios, grandes labios, vagina, clitoris, utero,
pénis, escroto, testiculos e principalmente a regido do perineo.

DISCUSSAO

O estudo “Analise do comportamento sexual de idosas atendidas em um ambulatério
de ginecologia”, Rodrigues et al, (2018b), trouxe uma pesquisa com 100 mulheres, para
avaliagdo do comportamento sexual, questionando a propor¢éo das idosas sexualmente
ativas, das que ainda possuem interesse sexual e as que consideram a pratica sexual
importante para a qualidade de vida. Notabiliza-se que 60% das idosas sentem desejo
sexual, s6 que somente 26% sdo sexualmente ativas.

Isso se explica devido ao desconhecimento e presséo cultural que sofrem, fazendo
com que sintam vergonha ou sentimento de culpa, além de fatores como mudancgas corporais,
falta de privacidade, ansiedade e a viséo cultural sobre os idosos, que consequentemente
os fazem sentir vitimas de preconceito sexual devido a idade. Entre esses numeros, 83%
das entrevistadas acreditam que o ato sexual possa ser importante para a qualidade de
vida. Um estudo realizado por Cunha et al (2015), comprova que o desejo sexual da pessoa
idosa se faz presente, em formas de caricias, afeto e beijo, sendo uma demonstracdo de
sexualidade, principio que vai além do ato sexual com penetragéo.

Em relagdo ao apoio psicossocial Hillman et al (2012), comenta que ha um duplo
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padrdo psicossocial na sexualidade de idosos (feminino e masculino), observando que a
perspectiva em atividades sexuais de mulheres idosas é vista como antinatural e a dos
homens no sexo € observado como uma possibilidade.

Neste sentido Rodrigues et al, (2018b), ressalta a importancia de mais estudos
na area e apoio nessa faixa etaria com finalidade de desvelar e desmitificar a tematica
envolvendo a sexualidade.

Em 2019a, Cabral et al, publicou na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn), o
estudo: compreenséo da sexualidade por idosas de area rural, que perante a compreensao
das idosas acerca da sexualidade, constatou que existe um predominio de vinculagdo do
termo “sexualidade” ao ato sexual e que, contudo, percebeu-se como forma de manutencéo
da relagéo sexual a forma de caricias e o companheirismo, apesar de ser em menor
intensidade.

De acordo com analise realizadas por Cabral et al (2019a), houve ainda a correlagdo
do declinio da pratica sexual com a ideia do fim do periodo reprodutivo, evidenciando a
ideia da sexualidade com o ato de procriar. Uma das questdes pontuadas, emerge a idade
cronoldgica, expressivamente, como fator limitante, o que frisa a ideia de que as pessoas
idosas sdo assexuais. Destaca juntamente o receio das mulheres idosas de terem novos
relacionamentos e uma pratica sexual limitada decorrente a diferentes problemas de saude.

Se tratando da saude da mulher idosa de acordo com Freire et al (2013) para muitas
mulheres, ap6s o fim do periodo reprodutivo (menopausa), existe a associacdo a velhice e
o fim da mulher enquanto reprodutiva, interferindo diretamente em sua sexualidade.

No contexto assexual, Dantas et al (2018) constatou que as pessoas idosas séo
vistas como pessoas que ndo possuem sexualidade, até mesmo desejos afetivos e sexuais,
ressaltando que os proprios filhos podem ter dificuldade em aceitar o interesse sexual dos
pais.

Para Cabral et al, (2019b), em sua pesquisa intitulada “Compreenséao de sexualidade
por homens idosos de area rural”, onde retrata e evidencia que envelhecer ndo implica
estagnar-se sexualmente. A maioria dos homens idosos da area rural participantes
da pesquisa baseia-se mais na ideia de relagdo sexual, justificada pelo conhecimento
limitado a respeito do significado amplo de sexualidade, restrito apenas ao ato sexual com
penetragéo.

Na pesquisa acima, realizada com 23 homens, os autores identificaram que a
sexualidade é entendida como relagédo amorosa, vivenciada no dmbito para sentimentos
de amor, companheirismo, carinho e caricias. A pesquisa expde a limitagdo na discussao
de sexualidade e velhice de pessoas idosas e a necessidade de uma abordagem na saude,
em questéo de planejamento, aplicacéo e avaliacao de agdes que podem ser desenvolvidas
no meio rural.

Através dos resultados é possivel perceber que os artigos “compreensédo da

sexualidade por mulheres idosas de area rural” e “compreensao de sexualidade por homens
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idosos de area rural” evidenciam a sexualidade em forma de companheirismo, ndo apenas
ao campo da prética sexual com penetragdo ou sexo oral.

Destaca-se a convicgdo dos idosos ao sentir que problemas de salde seja um
fator negativo para essa pratica. Para as mulheres idosas a sexualidade esta ligada
a conjugalidade, sendo a viuvez um fator determinante para ndo manter um novo
relacionamento prolongado. Ambas as pesquisas ressaltam a importancia do cuidado e
uma visao holistica na assisténcia a essas pessoas idosas pelos profissionais da area da
saude.

Em pesquisa realizada por Rodrigues et al (2019c), “desvelamento critico em
sexualidade entre idosas como dispositivo de avaliagdo educativa dialdgica”, real¢a-se
no que se refere as relagcbes de género e sua ligagdo com a vivéncia da sexualidade,
evidenciando a superagéo da notéria domesticacdo de condutas femininas. Esclarecendo
os esforgos educativos que culminam em controle e poder sobre a conduta sexual feminina
em toda a trajetéria de vida, podendo ser por aspectos socioculturais que conduzem a
sexualidade das mulheres idosas e como elas devem vivenciar.

Dando énfase neste cenario Rodrigues et al (2019c), frisa que durante a
avaliacédo o fato de as mulheres conseguirem expressar seus pensamentos levou-as ao
empoderamento, mas ainda assim é um conceito que necessita avangar em referenciais
teoricos e metodolégicos. Percebe-se a necessidade do empoderamento ao publico idoso,
visto que possuem pouco conhecimento sobre a tematica, com varias possibilidades de
abordar algo tao subjetivo.

Considerando a dimenséo da conduta sexual, comprovou-se a inibi¢cdo verbal entre
a pessoa idosa decorrente a um tipo de educacgdo, impossibilitando-as de revelar suas
dividas, anseios e muito menos refletir sobre seu comportamento sexual (JUNQUEIRA et
al., 2014).

Souza et al (2018), publicou na Revista Brasileira de Enfermagem REBEnN, o estudo
“Envelhecimento, sexualidade e cuidados de enfermagem: o olhar da mulher idosa”
que retrata a percepgcédo da mulher idosa sobre a sexualidade e a pratica do cuidado de
enfermagem. A coleta de dados apontou-se que entre as entrevistadas, a maioria eram
casadas, possuiam filhos, moravam em residéncia propria e residiam em regido urbana,
além de possuir a idade entre 60 e 79 anos. Em seus relatos, a maioria das idosas expoe
que se sentem reprimidas pela sociedade para falar sobre o tema, pelo medo do julgamento
que consequentemente as causam “vergonha”.

Enfatiza-se também questbes sobre a sexualidade estar sendo banalizada, a falta
de seriedade dos profissionais para se tratar o tema e a necessidade de pessoas mais
maduras para articular sobre a tematica. Ressaltou-se no estudo que todos os fatores
relacionados a sexualidade devem ser trabalhados melhor em pratica de saude e que é
existente a falta de capacitagéo dos profissionais de saude para atender a essa demanda
(SOUZA et al, 2018).

Saude Coletiva: Uma construcao teorico-pratica permanente 3 Capitulo 6



Em reflexdo sobre a existente falta de capacitagdo dos profissionais na area da
saude, Soares e Meneghel (2021), apontam a visdo que os futuros profissionais precisam
romper as limitacdes sobre o exercicio da sexualidade e contribuir para diminuir a
perpetuacédo de preconceitos, estere6tipos e tabus sobre o sexo, sexualidade e prética
sexual na populagéo idosa, destacando a promogao de estratégias que possam melhorar
o desenvolvimento humano, levando em conta as diferentes dimensdes da salde, bem
como capacitar profissionais para falar abertamente sobre a vivéncia da sexualidade para
populagéo idosa.

Para Lunelli et al (2018), na “Hypertension as a risk fator for female sexual
dysfunction: cross-sectional study”, constata perante o estudo a prevaléncia de disfungcéo
sexual feminina no grupo hipertenso, tendo 1,67 vezes mais chances de ter disfuncbes
sexuais em relagbes aos normotensos. Perante a idade, hd uma chance maior em 8% de
ter disfungdes sexuais. Existem outros fatores, associados a disfungéo no grupo hipertenso,
incluindo ap6s a menopausa, onde a disfun¢do sexual prevaleceu em 69% das mulheres
e em 53% das mulheres em idade reprodutiva. No grupo normotenso a disfun¢do sexual
predominou em 50% ap6s a menopausa e em 17% das mulheres em idade reprodutiva.
Ficou evidente a identificacdo da disfungédo sexual em grandes nimeros dessas pacientes
que fazem uso de medicagao anti-hipertensiva.

Segundo Mota (2015), a necessidade ou aumento no consumo de medicamentos,
pode dificultar/impossibilitar a atividade sexual. Tendo até uma controvérsia, onde existe
a patologia podendo prejudicar a fungédo sexual ou o tratamento farmacologico que pode
agir da mesma forma. E necessario reforcar a importancia da equipe de saude para
monitorizagao continua do uso de farmaco por todas as pessoas idosas e o alertar do uso
de medicamentos sem prescrigcao.

Rodrigues et al (2018d), no estudo “o percurso educativo dialdgico como estratégia
de cuidado em sexualidade com idosas”, trouxe uma investigagcdo com a caracterizacao
das 15 participantes, com a média de idade de 66 anos, variando de 60 a 74 anos. Em
relacdo ao estado civil oito delas eram casadas, quatro viluvas e trés divorciadas. Trouxe
ainda, relatos onde demostram fragilidade em conceituar sexualidade pelas idosas,
sendo definido apenas como o ato sexual ou ndo sabendo o significado da palavra. Elas
expressam, além disso, divergéncias percebidas nas questbes relativas a vivéncia da
sexualidade por homens e mulheres.

Aos autores acima citados, ha divergéncia mencionada as atribui¢des, limites
e direitos de homens e mulheres sdo preconceituosamente distintos na sociedade,
principalmente na brasileira, sendo utilizado por séculos como forma de controle e
dominacgéo sobre as mulheres.

Em um estudo Santos et al (2019), realizado com 22 idosos, onde havia predominio
na faixa etéaria entre 70 e 79 anos, com 10 dos entrevistados casados ou em uma uniao
estavel, 6 viuvos, 2 solteiros e 4 divorciados, evidenciou a perda ou diminui¢cdo do desejo
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sexual caracterizando a primeira fase do ciclo podendo ser relacionadas aos bloqueios
emocionais, além de outros fatores que interferem como doengas, ou 0 uso de medicacéo
para trata-las. Os autores também identificaram idosos que relataram possuir desejos
sexuais, porém se reprimem, deixando de lado a sexualidade e tais praticas.

Uma pesquisa composta por 67 idosos, com a somatéria de 73% da amostra onde
relataram nao possuir uma vida sexual ativa, porém 55% além da nao pratica, revelaram
possuir nenhum tipo de desejo sexual. O autor correlaciona e interpreta pelo fato e reflexo do
sentimento de sentir-se incapaz sexualmente, da falta de comunicagéo entre os parceiros,
da viuvez, da interrupgéo prolongada dessas praticas e das crengas e mitos envolvidos
nessa cultura (OLIVEIRA et al., 2015).

Outros estudos colaboram com essa evidéncia. Em 2015 um estudo descritivo
exploratério, realizado com 10 idosos, com intuito de analisar a vivéncia da sexualidade
de pessoas idosas em um centro de convivéncia, constatou que o desejo sexual pode sim
ser alterado temporariamente, mas que nao impede que o desejo seja ativo como antes
(MARQUES, 2015).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta pesquisa pdde-se constatar que a maioria das pessoas idosas possuem algum
tipo de limitagdo sobre a vivéncia da sexualidade ou das préaticas sexuais. A sexualidade
na terceira idade precisa ter um olhar especial pelos pesquisadores, profissionais de saude
e sexodlogos, com intuito de diminuir os riscos, tabus e preconceitos, a essa faixa etéria.

Frente ao exposto, & perceptivel que na terceira idade o desejo sexual e a
sexualidade ndo desaparecem e existem fatores que influenciam nessa dindmica, onde
ha a necessidade de mais reflexdes e menos insensibilidade envolvendo esse respectivo
assunto.

As pessoas idosas precisam de qualidade de vida e € indispensavel que sexualidade
saudavel faca parte do processo do envelhecimento. Destaca-se que o percurso para cada
fase seja experimentada de forma singular, onde os profissionais de saude tém o papel
fundamental de orientar as pessoas idosas e familiares a fim de minimizar os impactos
gerados pela diminuicdo dos hormdnios e pela senescéncia.

Constatou-se a escassez de estudos que abordem essa tematica e devido a
quantidade limitada de achados nas revistas analisadas, ha necessidade de novas
pesquisas voltadas a este assunto. Acredita-se que com o aumento de estudos sobre a
gerontologia, os pesquisadores possam incluir no ambiente universitario a sexualidade da
pessoa idosa, como um cenario a ser explorado com profundidade.

Destaca que o recorte em 13 periddicos por apenas dois anos de publicacbes antes
da pandemia de Covid-19, a fim de futuramente realizar estudos sobre os impactos da
pandemia em relagcdo a sexualidade de pessoas idosas. Evidencia-se ainda que o medo,
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ansiedade e inseguranca durante a pandemia pode mudar totalmente o perfil sexual de

uma populag¢éo, bem como o niumero de pessoas idosas que faleceram neste periodo.
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