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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
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Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!
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USO DE RADIOFREQUENCIA PARA TRATAMENTO
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RESUMO: A pele, passa por mudangas, pois
estd em contato com os meios interno e externo,
assim alterando as suas fungbes fisiologicas
e estruturais, as suas fibras de colageno e
elasticas vao enrijecendo e diminuindo de
quantidade, também diminuindo a quantidade
de agua, gerando uma desidratagdo tissular,
aumentando a degeneracdo e resultando no
envelhecimento facial. As rugas surgem devido
ao declinio do colageno, por conta da reducéo
das fibras elasticas e das fungbes do tecido
conjuntivo e com o tempo véo se tornando mais
rigidas e perdem a sua elasticidade natural. O
envelhecimento € um processo natural da vida e
acontece devido a alteracdo celular e diminuigdo
das func¢des dos érgéos, tendo como resultado a
doenca ou morte. A radiofrequéncia se destaca
por estimular a contragdo das fibras colagenas
e ativa os fibroblastos, assim produzindo novas
fibras de colageno, diminuindo assim a flacidez
da pele. Este estudo apresentara uma revisdo
bibliogréfica de artigos sobre a radiofrequéncia
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DE RUGAS FACIAIS

no tratamento de rugas faciais. Concluindo-
se que a radiofrequéncia se mostra muito
benéfica em relagdo as correcbes dos sinais
do envelhecimento, aumento da hidratagéo e
nutricdo tecidual.

PALAVRAS-CHAVE: Radiofrequéncia,
flacidez, pele, rugas, linhas de expresséo, pele,
colageno, elastina, envelhecimento facial e
fotoenvelhecimento.

USE OF RADIOFREQUENCY TO TREAT
FACIAL WRINKLES

ABSTRACT: The skin undergoes changes,
as it is in contact with the internal and external
environments, thus altering its physiological
and structural functions, its collagen and elastic
fibers are stiffening and decreasing in quantity,
also decreasing the amount of water, generating
tissue dehydration, increasing degeneration
and resulting in facial aging. Wrinkles arise due
to the decline of collagen, due to the reduction
of elastic fibers and connective tissue functions
and over time they become more rigid and lose
their natural elasticity. Aging is a natural process
of life and happens due to cellular change and
decreased organ functions, resulting in illness or
death. Radiofrequency stands out for stimulating
the contraction of collagen fibers and activates
fibroblasts, thus producing new collagen fibers,
thus decreasing skin sagging. This study will
present a literature review of several articles on
radiofrequency in the treatment of facial wrinkles.
Concluding that radiofrequency is very beneficial
in relation to the correction of signs of aging,
increased hydration and tissue nutrition.

KEYWORDS: Radiofrequency, flaccidity, skin,
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wrinkles, expression lines, skin, collagen, elastin, facial aging and photoaging.

11 INTRODUGCAO

Com o passar dos anos e da idade, os tecidos passam por mudancas e alteragdes
fisiolbgicas, estruturais e degenerativas nas fibras colagenas e elasticas, reduzindo sua
producao e esse processo é chamado de envelhecimento. (BERNARDO, SANTOS, SILVA.
2019).

Com o passar dos anos, muitas técnicas surgiram no mercado da estética para
tratamentos faciais para amenizar este processo de envelhecimento. Sera explicado neste
estudo que a radiofrequéncia € uma das terapias que tem como finalidade reduzir as
marcas de envelhecimento facial. (MACEDO, TENORIO, 2015).

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Pele

A pele tem como fungdo principal a formacdo da linha de defesa contra
microrganismos e agentes infecciosos. Constituida por trés camadas diferentes. (CAMARA,
2009; BERNARDO, SANTOS, SILVA. 2019).

2.1.1 Epiderme

Pandolfo (2011), diz que a epiderme é a camada mais superficial da pele, atuando
como barreira protetora das agressées dos fatores externos. E formada por um epitélio
pavimentoso estratificado e queratinizado, as células epiteliais achatadas ficam sobrepostas
e estdo distribuidas em 4 camadas sendo elas, a camada basal, que é a mais profunda, a
espinhosa, granulosa e camada cérnea.

2.1.2 Derme

A derme esta localizada abaixo da epiderme e é formada por um tecido conjuntivo
resistente e flexivel, & vascularizada, ha troca de nutrientes e oxigénio com a epiderme.
E ricamente constituida por fibras colagenas e elastina promovendo a sustentacdo e
elasticidade da epiderme. (DUARTE, 2012).

2.1.2.1 Colageno e Elastina

O colageno € uma proteina fibrosa que cerca de 75% esta presente no tecido
conjuntivo dérmico, responsavel por dar apoio a pele. Dentre os varios tipos de colageno
0 mais abundante é o tipo I, constituindo 80% do organismo & encontrado na derme e
fornece resisténcia, integridade e estrutura de diversos tecidos e 6rgéos. (SILVA, et al.

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 Capitulo 18




2014; HWANG et al, 2011; TESTON, NARDINO, PIVATO, 2010).

2.1.3 Hipoderme

E a Gltima camada e é formada por um tecido conjuntivo que tem o objetivo de unir
a derme aos outros 6rgdos do corpo. E a camada onde h& o armazenamento de gordura
subcutanea e é constituida por adipécitos e tem funcdo de armazenar energia. (SOARES,
2008 p. 24; TASSINARY, 2019).

2.2 Envelhecimento

O envelhecimento acontece devido a alteragcdo celular, com diminuicdo da
capacidade dos 6rgdos de executar suas fungdes normalmente. E reconhecido como uma
deterioragdo progressiva, onde depende do organismo para a adaptagdo as mudancas
ambientais, ocorrendo alteragcbes moleculares e orgéanicas, levando ao envelhecimento.
(FERREIRA, CAPOBIANCO, 2010).

Na epiderme, ha uma redugéo da camada cérnea, tornando-a mais fina e palida, o que
causa o achatamento das células epidermais e alargamentos dos espacos intercelulares,
0 que € associado a atrofia dos musculos. Ha a perda de agua com a diminui¢do de trocas
de oxigenacao nos tecidos, levando a desidratacdo e as fibras elasticas perdem a forca e
diminui o desenvolvimento tecidual. (LEAO, MEJIA 2012).

O envelhecimento é classificado de duas formas, dependendo das mudancas
dos tecidos, pode ser o envelhecimento intrinseco ou cronoldgico, e o extrinseco ou
fotoenvelhecimento. (GUIRRO; GUIRRO, 2004; SCHNEIDER; OLIVEIRA, 2004).

2.2.1 Envelhecimento Intrinseco

O envelhecimento intrinseco é consequéncia da passagem do tempo, ja é
esperado e inevitavel, levando a mudangas na aparéncia e nas fungdes normais da pele,
tendo o desgaste natural do organismo, sem interferéncia de agentes externos. (KEDE,
SABATOVICH, 2009; OLIVEIRA, 2008; RIEGER, 1996).

2.2.2 Envelhecimento Extrinseco

O envelhecimento extrinseco é causado por fatores externos como o fumo,
o consumo de alcool, a exposi¢do solar, o estresse, a poluicdo e a ma alimentacéo e
diferente do envelhecimento intrinseco, o extrinseco pode ser amenizado. As areas que
mais sao afetadas séo a face, torax e antebragos, que séo regides que ficam expostas a
radiacdo ultravioleta. Um dos fatores extrinsecos que se destaca é o fotoenvelhecimento,
que € o conjunto de alteragdes relacionadas a exposicao aos raios ultravioletas e que
intensificam o envelhecimento cronoldgico da pele, podendo aparecer sinais na pele como
rugas profundas, lesdes hiperpigmentadas, despigmentadas ou pigmentadas como sardas,
lentigos e entre outras. (HAN; CHIEN; KANG, 2014).
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2.2.3 Fotoenvelhecimento

A pele envelhecida pelo sol apresenta-se amarelada, com pigmentacéo
irregular, enrugada, atrofica, com telangiectasias e lesdes pré-malignas.
(MONTAGNER, COSTA. 2008 p.02).

A radiagcao ultravioleta é dividida em UVA, UVB e UVC, a primeira possui um
comprimento de onda maior, sendo 320-400nm e é mais lesiva, penetra diretamente na
derme, atingindo os fibroblastos, gerando radicais livres e acelerando o envelhecimento.
A radiagcdo UVB e UVC tem um menor comprimento de onda, sendo 290-320nm e séo
absorvidas pela epiderme, causando efeitos carcinogénicos e mutagénicos, ja a radiacéo
UVB causa queimaduras, lesbes, bolhas e cancer de pele. (SILVAet al, 2014; MONTAGNER,
COSTA. 2008).

2.2.4 Envelhecimento cutdneo facial

Macedo e Tenério (2015) declaram que o envelhecimento facial & considerado
basicamente como as altera¢des degenerativas nas fibras elasticas da derme e colagenas,
diminuicdo da espessura da epiderme causada pela perda das camadas de estrato
granuloso e espinhoso, em que as células tornam-se mais achatadas e os espagos
intercelulares mais largos.

No terco superior, o envelhecimento é relacionado ao dano crénico, pela luz
ultravioleta, atingindo os musculos que possibilitam a expresséao facial, consequentemente
causando a perda de elasticidade tecidual. No terco médio € uma combinagdo de
fotoenvelhecimento, perda do tecido subcutaneo, perda de elasticidade e remodelamento
de estruturas 6sseas e cartilaginosas. (COIMBRA, URIBE, OLIVEIRA. 2013).

2.3 Rugas

Guirro e Guirro (2004) a disfungdo do tecido conjuntivo acarreta camadas de
gordura, onde as mesmas ndo conseguem se manter uniformes, esse conjunto associado
a desaceleragéo na velocidade de troca de oxigenagao dos tecidos provoca a desidratacédo
da pele, gerando assim, as rugas e linhas de expressédo. (GUIRRO, GUIRRO, 2004).

O excesso de mimica, podem sofrer com o envelhecimento precoce,
em decorréncia desta solicitagdo constante, as fibras elasticas cedo se
desgastam, enrugando a pele (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Segundo GUIRRO e GUIRRO (2004), as rugas possuem 4 classificagdes, dindmicas
que aparecem por conta dos movimentos repetitivos dos musculos faciais, estaticas que
surgem independente da auséncia de movimentos, devido a repeticdo de movimentos,
gravitacionais que sé@o decorrentes da flacidez causada pelo envelhecimento facial, e
palpebrais essas séo as rugas que ficam proximas ao angulo lateral do olho e nas péalpebras
superiores.

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 Capitulo 18




2.4 Eletroterapia

Os equipamentos que amenizam e retardam os sinais do envelhecimento,
melhorando a aparéncia do tecido cutaneo e estimulando a formagéo do colageno, repondo
as perdas causadas pelo tempo, idade e estresse. (MACEDO, TENORIO. 2015; SCHMITZ,
LAURENTINO, MACHADO. 2010).

As eletroterapias mais utilizadas s@o as com correntes de eletroestimulacgéo,
eletrolifting eionizacgéo, laser, luzintensa pulsada (LIP), radiofrequéncia e microagulhamento.
Elas auxiliam na regeneracgéo celular, aumenta a producdo de colageno e elastina, ajuda na
circulagéo e oxigenacgéao e corrige atrofia muscular. (NOVAIS, SOUZA. 2020).

2.5 Radiofrequéncia

A radiofrequéncia se destaca por promover hiperemia cutdnea e um aumento na
nutricdo dos tecidos por meio de ondas eletromagnéticas e do efeito térmico de até 40°C,
atingindo a derme e hipoderme, estimulando a contragéo das fibras de colageno e ativando
os fibroblastos, produzindo novas fibras de colageno, esse processo € chamado de
neocolagénese. (BORGES, 2010; PINTO E MEIJA, 2017; SILVA et al. 2014; FACCHINETTI,
2017; MARCHI, et al. 2016; ALBUQUERQUE, et al. 2020).

A temperatura de 40°C durante todo o periodo de aplicacdo diminui a
extensibilidade e aumenta a densidade do colageno, conseguindo assim
melhorar a flacidez da pele, promovendo a diminuicdo da elasticidade em
tecidos ricos em colageno. (SILVA, 2017).

A radiofrequéncia fornece uma corrente eletromagnética de alta frequéncia,
entre 0,5 a 2,5 MHz, a mesma gera o aquecimento volumétrico, de modo controlado,
transformando essa energia em térmica, o que provoca a desnaturagdo do colageno
promovendo imediatamente a contracdo dessas fibras, ativando os fibroblastos, fazendo
com que ocorra a neocolagenizacao, levando a uma reorganizagao das fibras colagenas e
o remodelamento do tecido. Seu modo de emissdo pode ser monopolar, bipolar e tripolar.
(SILVA, 2017; OLIVEIRA, s.d.; PAGAN, s.d; FACCHINETTI, 2017).

E um tratamento isento de queimaduras, hematomas, inchacos, descamacoes e
equimoses, podendo ser utilizada em todos os fototipos e em qualquer época do ano,
mas tem algumas contraindicagcbes como em gestantes, diabéticos, em alteracdes de
sensibilidade local, dispositivos eletrénicos implantados, cardiacos portadores de marca-
passo, sobre a glandula tireoide, globo ocular, trombose venosa aguda, tumores malignos.
(FONSECA, ALVES, HASSE, 2018; NERY, SOUZA, PIAZZA, 2013).

Indicado na melhora do contorno facial e corporal, atenuagdo das rugas e
sulcos, retragdo moderada da area do pescocgo, na flacidez cutanea leve a
moderada, celulite (NASCIMENTO: NIWA e OSORIO, 2008).
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31 METODOLOGIA

Este estudo apresentar4d uma revisdo bibliografica sobre a radiofrequéncia no
tratamento de rugas faciais e a partir da pesquisa e procura em sites eletrbnicos como o
Google Académico, Scielo, livros e revistas digitais, os artigos encontrados para a revisdo
foram de 1991 a 2022.

41 RESULTADOS ESPERADOS

Nos estudos feitos por Busnardo e Azevedo (s.d.) com 16 voluntarias, com idade
entre 50 e 60 anos, a radiofrequéncia foi aplicada a uma temperatura entre 38°C e 40°C, 1
vez por semana, 40 minutos cada sessédo, durante 8 semanas. Verificou-se uma melhora
significativa do grupo. (MACEDO, TENORIO. 2015).

Ja no estudo feito por Vicente (2017), 5 voluntarias do sexo feminino acima de
40 anos, realizaram sessdes semanais. As cinco voluntarias perceberam uma melhora
no preenchimento, firmeza, aspecto da pele, aumento da viscosidade, clareamento e
diminuicé@o de rugas e flacidez facial.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a mesma se mostra muito benéfica em relagdo as corre¢des dos
sinais do envelhecimento, aumento da hidratagdo e nutricdo tecidual e remodelamento da
pele, sendo indicada para a melhora do contorno facial e corporal, suavizagéo das rugas,
melhora da textura da pele e sulcos, retragdo moderada da area do pescoco e na flacidez
cutanea leve a moderada. (NOVAIS, SOUZA. 2020; MARCHI, et al. 2016; SANTOS, 2018).
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