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APRESENTAÇÃO 

A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde 3 e 4” 
que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 30 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, automedicação, saúde pública, entre outras áreas. 
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências 
Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em 
saúde 3 e 4” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

 
Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Atualmente, os antimicrobianos são 
prescritos de forma empírica e indiscriminada 
em pacientes com Covid-19, como em pacientes 
que apresentam pouca ou nenhuma evidência 
de coinfecção, podendo futuramente acarretar 
em efeitos catastróficos. Dessa forma, buscou-se 
traçar o perfil da dispensação de antimicrobianos 
durante todo o ano de 2020 até setembro de 

2021 na Farmácia Escola da UNICENTRO/PR, 
por meio dos dados obtidos pela plataforma 
Fast Medic da prefeitura de Guarapuava. Assim, 
foi registrado um total de 72 dispensações 
de antimicrobianos, sendo o medicamento 
Azitromicina da classe dos macrolídeos o mais 
dispensado. Também foi constatado um maior 
número de dispensação para pacientes do sexo 
feminino e uma faixa etária predominante acima 
de 50 anos. Além disso, foi avaliado a indicação 
do uso do medicamento, a qual demonstrou-se 
extremamente diversificada, mas limitada à falta 
de acesso as informações. Diante disso, pode-se 
concluir que os antimicrobianos são utilizados por 
pessoas de todas as idades para o tratamento e/
ou cura de diversas patologias, sendo necessário 
estudo mais aprofundados sobre a prescrição 
desses medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Antibiótico; assistência 
farmacêutica; infecções; prescrição.
 

PROFILE OF ANTIMICROBIAL 
DISPENSATION DURING THE YEARS 
OF 2020 AND 2021 IN THE FARMÁCIA 

ESCOLA OF UNICENTRO/PR
ABSTRACT: Nowadays, antimicrobials are being 
prescribed in an empirical and indiscriminate 
way to patients with Covid-19, like in patients 
that present few or none evidence of coinfection, 
being able to result in catastrophic effects in the 
future. In this way, sought to draw the antimicrobial 
dispensation during all the year of 2020 until 
september of 2021, in the Farmácia Escola of 
UNICENTRO/PR, through the data obtained in 
the Fast Medic of Guarapuava platform. Thus, it 
was registred 72 antimicrobial dispensation, with 
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azithromycin, from the macrolide class, being the most dispensed drug. It was also found that 
it had higher numbers of dispensation for womens and an age group above 50 years. Besides 
that, it was evaluated the use recommendation, wich shows very diversified, but limited to lack 
of access to information. Therefore, the antimicrobials are being used for people of all ages 
to treatment and/or cure of differents pathologies, being necessary more studies about the 
prescription of this medicines. 
KEYWORDS: Antibiotics; pharmaceutical care; infections; prescription. 

1 |  INTRODUÇÃO
Os antimicrobianos compõem uma ampla classe de fármacos capazes de destruir 

microrganismos ou suprimir a sua multiplicação e/ou crescimento. A descoberta da 
Penicilina por Alexander Fleming, em 1928, a partir da observação de fungos do gênero 
Penicillium e a sua respectiva ação bactericida, tornou-se um marco no tratamento das 
infecções bacterianas, sendo caracterizado como um dos principais avanços terapêuticos 
na história da Medicina. Posteriormente a sua descoberta, novos estudos foram realizados, 
a fim de isolar a molécula, sendo essa descrita em 1929 como um agente antibiótico. No 
entanto, a penicilina só foi introduzida como agente terapêutico a partir do ano de 1940 
(GUIMARÃES, 2010).

Com o processo de industrialização da penicilina e a necessidade de novos agentes 
antibacterianos para o tratamento das feridas dos militares nos campos de batalha da 
Segunda Guerra Mundial, foi impulsionado a descoberta e o desenvolvimento de novas 
moléculas antimicrobianas, sendo disponibilizado novos medicamentos ao mercado. Isso 
possibilitou o tratamento e/ou a cura de grande parte das infecções ocorridas após este 
período até os dias atuais, promovendo a diminuição da mortalidade em escala global, bem 
como uma melhora na qualidade de vida da população (GUIMARÃES, 2010, CIECHORSKI 
et. al, 2020).

Atualmente, os antimicrobianos disponíveis constituem uma classe de medicamentos 
com uma ampla gama de substâncias, as quais apresentam diferentes mecanismos de 
ação (ANVISA, 2007).
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Figura 1. Mecanismo de ação dos antimicrobianos.

Fonte: Anvisa, 2007.

Embora sejam essenciais para o tratamento de infecções, o aumento do uso de 
agentes antibióticos é acompanhado pelo sucesso dos microrganismos em escapar ou 
contra-atacar os efeitos dos fármacos, resultando no processo chamado de resistência 
bacteriana. Assim, segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), estima-se que por 
ano, pelo menos 700 mil pessoas vão à óbito em decorrência de infecções resistentes ao 
uso de medicamentos antimicrobianos (RANG et al. 2012; BRASIL, 2019). 

Além disso, tendo em vista que o corpo humano possui sítios colonizados por uma 
microbiota diversificada e exclusiva de cada organismo, principalmente em locais como 
o trato gastrointestinal, pele e genitália, o uso de antimicrobianos pode afetar de forma 
significativa na microbiota normal do indivíduo, eliminando parte dos microrganismos 
e permitindo que outros sobrevivam. Dessa forma, ocorre uma pressão seletiva na 
sobrevivência das diferentes espécies de microrganismos que compõem a microbiota 
humana, ocasionando em um desequilíbrio, o que afeta de forma negativa no sistema 
imune do indivíduo (MOTA, et al. 2010).

O surgimento de microrganismos resistentes e o desequilíbrio na microbiota humana 
são exemplos de consequências do uso de antimicrobianos que podem provocar um maior 
custo nos serviços de saúde, mas que também podem ser evitados com o uso racional 
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de medicamentos (MOTA, et al. 2010). Segundo a OMS, o uso racional de medicamentos 
ocorre quando o paciente recebe o medicamento apropriado às suas condições clínicas, 
em doses adequadas às suas necessidades e por um período adequado, visando o menor 
custo para si e para a comunidade (ROCHA, 2014).

Em meados de dezembro de 2019, a maior e mais devastadora pandemia do século 
XXI teve o seu início, quando foi relatado uma nova doença, a Covid-19, caracterizada por 
ser uma Síndrome Respiratória Aguda, causada pelo vírus SARS-CoV-2 (ABREU, SILVA, 
2021). Após o surgimento dos primeiros contaminados e com o aumento exponencial do 
número de casos em diversos países do mundo, em 30 de janeiro de 2020 o surto de 
Covid-19 foi declarado como uma emergência de saúde pública internacional pela OMS e 
posteriormente, em 11 de março de 2020, foi decretado estado de pandemia (SOHRABI et 
al., 2020). Assim, o ano de 2020 bem como o ano de 2021 foi marcado pela pandemia da 
Covid-19.

Tendo em vista que ainda não há um tratamento específico para a Covid-19, já que 
se trata de uma doença extremamente recente e sem muito conhecimento sobre, pode-
se destacar até o momento um significativo aumento na quantidade de prescrições e do 
uso empírico de antimicrobianos, principalmente em relação aos pacientes hospitalizados 
e internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), a fim de evitar ou tratar possíveis 
infecções secundárias ao Covid-19 (ABREU, SILVA, 2021).

Em casos de paciente Covid-19 em processos de coinfecção, é fundamental realizar 
o rastreio e identificação do agente infeccioso, bem como o perfil do antibiograma, a fim 
de conduzir o tratamento correto, induzindo a um desfecho clínico mais favorável e ao 
uso correto de medicamentos. Porém, quando a antibioticoterapia é realizada de forma 
empírica, ocorre o uso “irracional” de antimicrobianos, podendo acarretar em um desfecho 
clínico negativo (ABREU, SILVA, 2021). 

Assim sendo, Langford et. al (2021) estimou que a prevalência na prescrição de 
antibióticos para pacientes Covid-19 foi igual a 74,6%, enquanto que a taxa estimada de 
coinfecção bacteriana foi apenas de 8,6%, indicando que grande parte das prescrições 
foi realizado de forma incorreta. Além disso, os antibióticos da classe macrolídeos, 
principalmente a Azitromicina, estão sendo amplamente utilizados no tratamento da 
Covid-19, com a finalidade de evitar o agravamento da doença causado pela resposta 
exacerbada do sistema imunológico contra o vírus, atuando assim como imunomoduladores 
(ANDRADE, et al. 2020). 

Por outro lado, segundo a Associação Médica Brasileira (2021), o uso de antibióticos 
não é recomendado na profilaxia de Covid-19 ou no tratamento de pacientes com Covid-19 
leve. Sendo assim, diversos autores apontam que a maioria das prescrições de antibióticos 
para pacientes com Covid-19 é feita de forma inadequada, o que causa o uso excessivo e 
desnecessário desses medicamentos (ABREU, SILVA, 2021). 

Dessa forma, os antimicrobianos são prescritos de forma empírica e indiscriminada 
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em pacientes com Covid-19, como em pacientes que apresentam pouca ou nenhuma 
evidência de coinfecção, podendo futuramente acarretar em efeitos catastróficos, pois 
acelera o processo de resistência bacteriana, que já é um problema global e que pode 
resultar em uma epidemia de micro-organismos multirresistentes em um futuro muito 
próximo (ABREU, SILVA, 2021; BRASIL). 

Assim, por meio desse trabalho, buscou-se avaliar a dispensação de antimicrobianos 
durante todo o ano de 2020 até o mês de setembro de 2021 na Farmácia Escola da 
UNICENTRO/PR, período marcado pela pandemia da Covid-19, a fim de estabelecer um 
perfil de pacientes e as possíveis indicações para o uso dos medicamentos. 

2 |  METODOLOGIA
Este estudo está vinculado à Farmácia Escola da UNICENTRO/PR (Farmesc), situada 

na cidade de Guarapuava/PR, através do projeto de Assistência Farmacêutica: Integração 
Ensino-Serviço-Comunidade, Resolução 011/20219-SES/UNICENTRO, e foi aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Unicentro/PR, sob CAAE 07005118.2.0000.0106, 
e protocolo de aprovação no 3.407.022, de 29 de março de 2019. Por meio da parceria 
com a Prefeitura Municipal de Guarapuava/PR, a Farmesc disponibiliza 9 antimicrobianos: 
Amoxicilina, Azitromicina, Cefalexina, Ciprofloxacina, Metronidazol (gel e comprimido), 
Nitrofurantoína, Norfloxacino, Sulfadiazina de Prata e Sulfametoxazol + Trimetroprima. 

Os dados foram obtidos pela plataforma Fast Medic da prefeitura de Guarapuava, 
a qual é utilizada pela Farmesc para a gestão operacional em Saúde Pública, sendo 
disponibilizado para dispensação de medicamentos através de convênio com a Rede 
Básica de Saúde de Guarapuava, vinculada à Prefeitura Municipal. Dessa forma, foi 
possível obter dados referentes a dispensação dos medicamentos, de acordo com a sua 
classe medicamentosa e indicação, bem como a idade e sexo do paciente.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Após o levantamento de dados, foi observado que no ano de 2020 até o mês de 

setembro de 2021 foram dispensados um total de 72 antibióticos para a comunidade, 
representando 12,54% do total da saída de medicamentos na Farmesc. 

O medicamento dispensado em maior quantidade foi a Azitromicina (Tabela 1) 
da classe dos macrolídeos (Tabela 2), a qual, segundo Oliveira, et. al (2021), teve um 
aumento expressivo na sua venda em farmácias comerciais durante o ano de 2020, período 
caracterizado pela pandemia da Covid-19. 

Em relação aos pacientes, observou-se que a idade variou entre 3 a 91 anos, havendo 
a prevalência da faixa etária acima de 50 anos e uma idade média igual a 44,9 anos. Além 
disso, cerca de 63,89% dos usuários eram do sexo feminino, enquanto 36,11% do sexo 
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masculino. Esse fato pode ser explicado tendo em vista que as mulheres procuram mais 
os serviços de saúde, sendo mais conscientes com questões relacionadas ao autocuidado, 
comparado aos homens (PONTE et al., 2020).

 

Medicamento N %
Azitromicina 500mg 19 26,39

Amoxicilina 500mg 17 23,61

Cefalexina 500mg 17 23,61

Ciprofloxacino 500mg 4 5,56

Sulfadiazina de prata 10 mg 4 5,56

Metronidazol 250mg 3 4,17

Metronidazol 100mg 3 4,17

Nitrofurantoína 100mg 2 2,78

Norfloxacino 400mg 1 1,39

Azitromicina 600mg susp. 1 1,39

Sulfametoxazol 40mg/mL + Trimetroprim 8mg 1 1

Total 72 100

2020 + 2021

Tabela 1 – Medicamentos dispensados no ano de 2020 até o mês de setembro de 2021 na Farmesc.

Fonte: A própria autora. 

Classe do antimicrobiano N %
Macrolídeos 20 27,78

β-lactâmicos 17 23,61

Cefalosporinas 17 23,61

Nitroimidazólico 6 8,33

Quinolonas 4 5,56

Sulfonamidas 4 5,56

Nitrofuranos 2 2,78

Fluoroquinolonas 1 1,39

Sulfonamidas + diamino-pirimidina 1 1,39
Total 72 100

2020 + 2021

Tabela 2 – Classe de antimicrobiano dispensados no ano de 2020 até o mês de setembro de 2021 na 
Farmesc.

Fonte: A própria autora. 

Sobre a indicação do uso do medicamento, foram encontradas diversas causas 
relacionadas a infecções causadas por microrganismos, como demonstrado na Figura 2. 
As principais causas foram a Covid-19, outras infecções do trato respiratório, processos 
odontológicos e úlceras, as quais totalizaram 5,80% dos casos, cada uma. 

No entanto, diversos fatores limitaram a coleta de dados relacionados à indicação do 
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uso de antimicrobianos, principalmente no que tange à cadastros incompletos (ausência de 
telefone de contato, por exemplo) na plataforma Fast Medic e consultas não registradas no 
sistema, o que se deve, provavelmente, a pacientes que realizaram consultas em clínicas 
privadas e apenas retiraram o medicamento na Farmesc. 

Figura 2. Indicação para o uso do antibiótico.

Fonte: a própria autora.

4 |  CONCLUSÃO
Mesmo apresentando uma grande importância à toda população, uma vez que 

promovem o tratamento e/ou a cura de infecções causadas por microrganismos, os 
antimicrobianos devem ser utilizados com extrema cautela, tendo em vista que o seu 
uso indiscriminado acarreta em diversas consequências, como o desenvolvimento de 
microrganismos multirresistentes. 

Com os dados obtidos pode-se concluir que os antimicrobianos dispensados na 
Farmácia Escola da Unicentro/PR são utilizados por pessoas de todas as idades para o 
tratamento e/ou cura de diversas patologias. Também foi possível constatar que as principais 
causas para a prescrição desses medicamentos aos pacientes foram a Covid-19, outras 
infecções do trato respiratório, processos odontológicos e úlceras, as quais totalizaram 
5,80% das prescrições, cada uma. 

Apesar disso, este trabalho teve como limitação a grande parcela de pacientes 
com cadastros incompletos ou com impossibilidade de contato para coleta de dados. 
Portanto, cabe um estudo mais aprofundado sobre a prescrição de antibióticos, reforçando 
a importância do cuidado farmacêutico no acompanhamento da terapia antimicrobiana, 
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visando sempre a segurança dos pacientes e a promoção do uso correto de medicamentos.
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