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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A VIOLENCIA NO CONTEXTO DO ISOLAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA DA COVID-19
NO ESTADO DO AMAZONAS
Michelle Silva de Oliveira
Larissa Pereira Duarte
Barbarah Albuquerque Bentes
Lucélia Soares de Menezes Tavares
Giovanna Lima da Costa
Marcia Cristina Gomes dos Anjos
Maria Gabriela Teles de Moraes
Thalita de Aguiar Oliveira
Ana Paula dos Santos Costa
Danielly Santos de Sousa
Erian de Almeida Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222071

(07,1 =11 1 1] N0 X5 20T 13

ACOES DE TELEMEDICINA — VISITA DOMICILIAR (VD) VIRTUAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA
Augusto Fey
Marcelo Vier Gambetta
Mateus Cruz Fontanella
Joao Vilson Claudio Teixeira
Eduardo Beduschi Voelz
Tatiane Muniz Barbosa
Alex Sandro Oliveira
Itairan da Silva Terres
Lilian Adriana Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222072

(071 =11 1 1] W0 X< JOUNu T 37

AUTOMEDIQAQZ\O DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, AS PRINCIPAIS
CONSEQUENCIAS GERADAS POR TAL PRATICA E A ATUACAO DO FARMACEUTICO
NESTE CONTEXTO

Idimila Bastos Damaceno da Silva

Liliana Marcia Paz de Albuquerque Martins

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

Axell Donelli Leopoldino Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222073

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 45

AVALIAQZ\Q DA IMUNIDADE A COVID-19 E DA FUNCAO CARDIORRESPIRATORIA NA
POPULAGCAO DA BEIRA BAIXA

Patricia Coelho

Inés Ribeiro



Manuel Martins
Joana Liberal
Adriana Santos
Catarina Gavinhos
Cristina Carrondo
Francisco Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222074

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeessasanssessseesnsssasasasassssssssnsnsasasasssssssessnsasasasssssassnenensasasssssnns 50

COVID-19 E COMORBILIDADES: RESULTADOS PRELIMINARES DO PROJETO
BB&CoVID

Maria Cristina Carrondo

Patricia Coelho

Joana Liberal

Catarina Gavinhos

Manuel Martins

Inés Ribeiro

Adriana Santos

Francisco Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222075

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeessesesesesssessnsnsasasasasssssessnsnsasasasssssssssnsnsassssssassnsnensasasssssnas 64

COVID - 19 E O SISTEMA IMUNOLOGICO
Oscar Gutiérrez Huamani
Christofer Raul Alanya Mejia
Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado
Ruth Lozano Guillen

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222076

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 70

COVID-19 EM PACIENTES PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA: REVISAO DE
LITERATURA

Allana Vitéria Oliveira Teixeira

Ainatna Adgena de Carvalho Santos

Lis Campos Ferreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222077

CAPITULO 8......eeeeeeeerereseseseeeeseessssssasasasasasasessssssessssssssasasasasasessssssssssassssssssasasasasssnns 80

FATORES ASSOCJADOS A HQSPITALIZAQAO DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES POR
COVID-19: REVISAO SISTEMATICA

Kelly Cristina Michalczyszyn

Sueli Mutsumi Ichisato Tsukuda

Angélica Yukari Takemoto

Roberta Rossa

Larissa Silva Bergantini

Bruna Alves de Jesus Vieira

Flavia Cristina Vieira Frez




https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222078

(071 =11 1 1] W0 XX JEUuu T 96

IMPACTO DA PANDEMIA (COVID-19) NA ALIMENTACAO DE DOENTES COM
PSORIASE

Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha
https://doi.org/10.22533/at.ed.0052222079

(07 =11 1 1] W0 X5 [0 U 117

O IMPACTO DA COVID-19 NA AUDICAO: REVISAO INTEGRATIVA
Gabriela Guenther Ribeiro Novanta
Andressa Sousa Queiroz
Glaucia Cristiane Carvalho Alves
Karen Kinsin Sousa Oliveira
Giovanna de Saboia Bastos
Marlene Escher Boger

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220710

CAPITULO 11

IMPACTOS DO COVID-19 NO PROCESSO DA AMAMENTACAO
Gabriella Araujo Carnib Capelari
Jadenn Rubia Lima Costa
Carla Karine Figueiredo Lopes
Bruna katarine Beserra Paz
Maria Bernardete Barros Figueiredo
Elias Victor Figueiredo dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220711

CAPITULO 12..eeeeeeeeseeeeeeeeeesesesessssasssasesessssssesssasasssasssasasasessssssesassssssasasssasasessssenns 141

PACIENTES ONCOLOGICOS E A PANDEMIA DA COVID-19: ASPECTOS
CONTRIBUTIVOS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

Amaralina Pimenta Muniz

Vivian Cristina Gama Souza Lima

Marcela Pimenta Guimarédes Muniz

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220712

(07 =11 1] W0 J5 < TS 154

PANDEMIA E VIOLENCIA: UM ESTUDO SOBRE OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA
COVID-19 NO CONTEXTO DAS OPERACOES POLICIAIS NO RIO DE JANEIRO
Veronica Azevedo Wander Bastos
Edna Raquel Rodrigues Santos Hogemann
Juliana Maria Eduardo Marinho
Priscilla Nébrega Vieira de Araujo
Rhayssa Dandara Guimaraes Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220713




(07 =11 1] W0 J5 1 VT 165

PROVAVEL ASSOCIAQAO ENTRE TONTURA E MA QUALIDADE DO SONO EM
PESSOAS APOS A FORMA GRAVE DA COVID-19

Bianca Weiss Faria

Pricila Perini Rigotti Franco

Gléria de Moraes Marchiori

Vitoria de Moraes Marchiori

Daiane Soares de Almeida Ciguinato

Braulio Henrigue Magnani Branco

Luciana Lozza de Moraes Marchiori

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220714

(07 =11 1 1] W0 15 - F0 T 172

QUALIDADE DE VIDA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: DESAFIOS PARA
A SAUDE

Renata Dellalibera-Joviliano

Janaina Emerick Gerosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220715

(07 =11 1] W0 15 [ T 183

QUALIDADE DOS SERVICOS DE APLICATIVO DE DELIVERY DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

Glenda Aline Reis da Rocha

Heliane Soares Martins

Jaime Barros da Silveira

Renata Novaes da Silva

Fabiola Alves Cereja

Luciano Messias Simées

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220716

(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 201

TECNOLOGIAS EM SAUDE ADOTADAS COMO ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
NO PERIODO PANDEMICO

Fernanda Norbak Dalla Cort

Odair Bonacina

Ana Flavia Carvalho

Samuel da Silva Feitosa

Leila Zanatta

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220717

(07 =11 1 1] W0 X5 £ TV 215

TRATAMENTOS TERAPEUTICOS PARA PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA EM VIRTUDE DO ACOMETIMENTO DE COVID-19

Denise Miranda Silva

Lilian Melo de Miranda Fortaleza

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220718



(07 =11 1] W0 15 [ YU 227

TREINAMENTOS EM CASA: ESCOLARES ATLETAS DE GINASTICA RITMICA EM
TEMPOS DA PANDEMIA COVID 19

Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Leticia Franca Gongalves

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220719

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 241

‘UM TIRO DE MISERICORDIA" VIVENCIAS DE ARTISTAS DE CENA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19 E REPERCUSOES NA SAUDE MENTAL

Helder de Padua Lima

Kelva Cristina de Oliveira Saraiva

Edianicy Frota Lopes Vasconcelos

Francisco Daniel Brito Mendes.

https://doi.org/10.22533/at.ed.00522220720
SOBRE O ORGANIZADOR.......ccoeaeerrmrrssmrssmrssssrssasrssmssssmssssmsssssssssssssmssssmssssmsssanes 252
INDICE REMISSIVO......coueerereresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasseeas 253




CAPITULO 12

PACIENTES ONCOLOGICOS E A PANDEMIA DA
COVID-19: ASPECTOS CONTRIBUTIVOS PARA A
PRATICA DE ENFERMAGEM

Data de aceite: 04/07/2022
Data de submissao: 10/05/2022

Amaralina Pimenta Muniz

Mestre em Ensino na Saude pela Escola

de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
Universidade Federal Fluminense (EEAAC/
UFF). Enfermeira da Central de Quimioterapia
do Instituto Nacional de Cancer

Rio de Janeiro — RJ

ORCID: 0000-0001-5994-3239

Vivian Cristina Gama Souza Lima

Mestre em Enfermagem Assistencial pela
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
da Universidade Federal Fluminense (EEAAC/
UFF). Enfermeira da Unidade de Terapia
Intensiva do do Instituto Nacional de Cancer
Rio de Janeiro — RJ

ORCID: 0000-0001-7249-7683

Marcela Pimenta Guimaraes Muniz

Mestre e Doutora em Ciéncias do Cuidado

em Saude. Professora Adjunta da Escola

de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
Universidade Federal Fluminense (EEAAC/UFF)
Niteroi — RJ

ORCID: 0000-0002-8615-7513

RESUMO: Trata-se de uma reviséo integrativa,
cujo objetivo foi identificar na literatura estudos
que apresentem elementos relevantes para o
cuidado de enfermagem a pacientes oncologicos
com COVID-19. Partindo da busca nas bases
de dados, foram encontrados 1470 estudos

Covid-19: O maior desafio do século XXI

e destes, 13 foram incluidos nesta revisao.
Apbs andlise dos estudos incluidos, emergiram
duas categorias tematicas para discusséo: I) A
pratica assistencial de enfermagem a pacientes
oncolégicos com COVID-19 e; Il) Estratégias
gerenciais de Enfermagem a pacientes
oncologicos com COVID-19. Identificaram-se
contribuicdes relevantes da literatura sobre os
cuidados de enfermagem ao paciente oncol6gico
com COVID-19, como: insercéo de tecnologias
digitais  para  teleatendimento, préaticas
assistenciais de cuidados a pacientes adultos
e pediatricos, e a pacientes em final de vida;
além de emprego de estratégias gerenciais de
enfermagem para o trabalho durante a pandemia,
a exemplo de treinamentos em equipe e reviséo
de fluxos de atendimento.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Infecgbes por
Coronavirus; Enfermagem Oncoldgica.

ONCOLOGICAL PATIENTS AND THE
COVID-19 PANDEMIC: CONTRIBUTIVES
ASPECTS FOR NURSING PRACTICE

ABSTRACT: This is an integrative review, whose
objective was to identify studies in the literature
that present relevant elements for nursing care
for cancer patients with COVID-19. Based on the
search in the databases, 1470 studies were found
and of these, 13 were included in this review.
After analyzing the included studies, two thematic
categories emerged for discussion: I) Nursing
care practice for cancer patients with COVID-19
and; ) Nursing management strategies for
cancer patients with COVID-19. Relevant
contributions from the literature on nursing care
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for cancer patients with COVID-19 were identified, such as: insertion of digital technologies
for telecare, care practices for adult and pediatric patients, and for patients at the end of life;
in addition to employing nursing management strategies for work during the pandemic, such
as team training and review of care flows.

KEYWORDS: Coronavirus; Coronavirus Infections; Oncology Nursing.

11 INTRODUGCAO

O cenario mundial atravessa, desde o final de 2019, desafios sem precedentes
no enfrentamento da pandemia ocasionada pela rapida disseminagdo de um novo virus,
identificado na China, mais precisamente na provincia de Hubei. Este novo patdgeno,
denominado Severe Acute Respiratory Syndrome2 (SARS-CoV-2), € uma variagdo de um
coronavirus preexistente ecausador da doenca Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
(SOUZAet al, 2021;LIMA, 2020).

Autores confirmaram que o virus entra na célula hospedeira ligando suas proteinas
aos receptores presentes em células humanas dos diversos sistemas (respiratorio,
neurolégico, cardiovascular, hematol6gico, gastrointestinal). Em relagédo ao quadro clinico
nos pacientes infectados por SARS-CoV-2, este apresenta-se muito variavel, desde
pacientes assintomaticos, passando por quadros leves até graves. Dos sintomas clinicos,
aqueles mais relatados séo febre, tosse e cefaleia. Como sintomas menos frequentes, tém-
se: dispneia, astenia, mialgia, odinofagia, congestdo nasal, rinorreia, anosmia, ageusia,
sincope, confusdo, conjuntivite, olho seco, diarreia, vomito e dor abdominal e erupgéo
cuténea. Seguidos de menor porcentagem as manifestagdes cardiacas, como precordialgia
e arritmias, disfungao hepatica e hemoptise (SOUZA et al, 2021; NETOet al, 2021).

Em relacdo a sua propagacédo, pesquisas evidenciaram que o SARS-CoV-2 € um
virus altamente transmissivel e podem ser disseminados de formas diversificadas (goticulas,
aerossol e contato com superficies ou fontes contaminadas). Além disto, sua velocidade e
capacidade de infecgdo, associados a alta taxa de mortalidade das pessoas acometidas,
resultaram na declaracéo de pandemia da COVID-19 pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de margo de 2020 (SOUZA et al, 2021; WHO, 2022).

A vacinagdo contra o SARS-CoV-2 teve inicio em dezembro de 2020 na Eupora;
e no Brasil, foram aplicadas aproximadamente 163.000.000 doses da vacina e os dados
sobre vacinagdo atualizam-se de forma acelerada. Segundo os dados atualizados da OMS,
somam-se, atualmente, 513 milhdes casos confirmados de COVID-19, incluindo 6,23
milhdes de mortes no mundo. O Brasil encontra-se em terceiro lugar no numero de casos,
com 30.414.122 e 664.185 mortes registradas, atrds somente dos numeros dos Estados
Unidos e da india(WHO, 2022).

Nesse contexto, sabe-se queos fatores de risco para evolugdo de um quadro
clinico grave e morte por infecgdo por Covid-19 incluem idade avangada e presenca de

comorbidades, caracteristicas comuns em pacientes com cancer.O paciente oncologico

Covid-19: O maior desafio do século XXI Capitulo 12 m



compde o grupo de risco para as manifestagcdes das formas graves da COVID-19 devido
a imunossupressdo secundaria ao tratamento ou a imunodepressdo relacionada ao
adoecimento por cancer. Ademais, o proprio tumor, juntamente com suas terapias,torna os
pacientes com neoplasias mais suscetiveis a doencas respiratdrias e pneumonias, tal como
a doencga causada por Sars-CoV-2 (OH, 2020; RAMOS, 2020).

Em pesquisa pioneira, os autores Liang et al (2020) concluiram que os pacientes
com cancer apresentavam maior risco de manifestar COVID-19 e com pior prognostico
quando comparados aqueles sem doenca oncoldgica, chegando ao risco 3,5 vezes maior
de doenca por COVID-19 grave do que outros grupos de pacientes. Outro estudo relevante
relacionado a pacientes com tumores foi apresentado por Zhang et al (2020), revelando
que a probabilidade de morte em pacientes com cancer e COVID-19 é cerca de dez vezes
maior a encontrada no grupo de pacientes com COVID-19, e ainda com taxa de letalidade
de 28,6%. Em outro estudo que investigou individuos com COVID-19, foi sugerido uma taxa
de mortalidade de 5,6% entre as pessoas afetadas pelo cancer (WUet al, 2020).

Desta forma, observa-se ainda que os pacientes oncolégicos pertencentes aos
grupos vulneraveis para o desenvolvimento das formas graves do COVID-19 séo portadores
de tumores especificos, como os hematolégicos ou de medula éssea, como leucemia ou
mieloma multiplo (em qualquer fase da doencga). S&o vulneraveis também os pacientes
submetidos a quimioterapia e radioterapia para cancer de pulméo; que receberam
imunoterapia, tratamentos de anticorpos para o cancer, terapias direcionadas ao cancer
que podem afetar o sistema imunolégico, como inibidores da proteina quinase; individuos
que realizaram transplante de células-tronco nos ultimos 6 meses; ou aqueles que recebem
medicamentos que provocam imunossupressdo (PATERSON et al, 2020).

Paralelo a isso, existe outro agravante que coloca o paciente oncol6gico em risco:
muitas vezes a administragdo de terapias contra o cancer ou as cirurgias oncologicas
eletivas precisaram ser interrompidas devido a instituicao de medidas de isolamento social,
quarentenas e adiamento dos servigos de rotina em geral (consultas, triagens) durante a
pandemia.(PATERSON et al, 2020).

Este fato & controverso as reais demandas a pessoa em tratamento oncolégico,
que incluem a necessidade de celeridade para intervencdes terapéuticas precoces, pois
o cancer progride rapidamente pelo crescimento desordenado e exponencial das células
tumorais. Entdo, o ideal é que a continuidade do tratamento seja garantida, pois tem
potencial para controlar a evolu¢do da doenca, prevenir metastases locais e a distancia e/
ou melhorar a qualidade de vida do individuo (RAMOS, 2020).

Diante destes desafios impostos pela pandemia, especialmente ao paciente
oncoldgico, o enfermeiro tem papel estratégico. Isto porque este profissional é considerado
a base dos servicos de saude, seja em campo de prética assisténcia prestando cuidado
clinico sensivel, seja nas funcdes de lideranca e educagdo, desenvolvendo e, novas
politicas que envolvem agdes gerenciais e assistenciais em atendimento as necessidades
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e especificidades do paciente oncolégico acometido pela COVID-19.

Neste contexto pandémico em que o paciente com neoplasia torna-se ainda mais
vulneravel e com a complexidade do processo de saude-doenga aumentada, faz-se
necessario redesenhar os cuidados oncoldgicos, os fluxos e protocolos de atendimento e a
organizacao dos espacos de cuidado. Nesta analise, & oportuna a apresentacao de novos
conhecimentos de enfermagem que possam contribuir para o desenvolvimento de a¢bes de
cunho assistencial e gerencial, garantindo cuidado seguro e manejo cientifico dos efeitos
negativos da infecgcéo pela COVID-19 nos pacientes oncolégicos.

Pelo exposto, este estudo objetivou: identificar na literatura estudos que
apresentem elementos relevantes para o cuidado de enfermagem a pacientes
oncolédgicos com COVID-19.

21 METODOLOGIA

Considerando o objetivo da pesquisa, optou-se por realizar uma reviséo integrativa,
que possibilita a anélise de produgdes académicas relevantes para a tematica, dando
embasamento para tomadas de decisdo de forma cientifica e avancgos importantes para a
pratica de enfermagem qualificada (CECILIO et al, 2017).

Sendo assim, definiu-se como questao de pesquisa: Quais sdo as evidéncias
atuais na literatura cientifica acerca do cuidado de Enfermagema pacientes oncolégicos
acometidos pela COVID-19?

A coleta de dados foi realizada de dezembro de 2021 a margo de 2022. E abusca
deu-se por meio do levantamento das publicacbes indexadas nas bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), PubMed/Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), e no Portal de Peri6dicos da CAPES (Coordenacgéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior). Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores:“Coronavirus”;
“Enfermagem”; “Oncologia”; “Infec¢gdes por Coronavirus”;"Enfermagem Oncologica’; e
“Institutos de Cancer”.Conforme o tema da pesquisa fez-se a busca de produgdes a partir
de todas as combinagbes possiveis entre os descritores, com a utilizagdo do operador
booleano and.

Os critérios de inclusdo dos estudos utilizados foram construidos conforme o
objetivo da pesquisa, sendo considerados: estudos disponiveis na integra, encontrados em
periédicos nacionais e/ou internacionais, em portugués, inglés ou espanhol e publicados
no periodo de 2019 (ano de descoberta do SARS-CoV-2) a 2022 e que respondam a
questdo da pesquisa. Foram excluidos desta revisdo os estudos ndo concluidos, ou que
nao contemplassem a tematica abordada.

Apo6s a identificagdo dos estudos, foi realizada leitura critica de cada artigo para sua
analise e inclusdo nos resultados do estudo. Na sequencia, foi aplicado o formulariopara
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coleta de dados da pesquisa, a fim de extrair das publicagdes as seguintes variaveis: titulo,
ano de publicagéo, pais, base de dados, titulo do periédico, objetivos emétodo do estudo,
resultado e aspectos relevantes sobre contribuicées para o cuidado de enfermagem ao
paciente oncolégico com COVID-19.

De posse destas informagdes, foi realizado o aprofundamento da anélise e sintese
dos artigos; para, entdo, organizar os dados obtidos, agrupando-osconforme o quadro
2. Assim, a apresentacdo dos resultados e discusséo foram feita de forma ilustrativa e
também descritiva.

31 RESULTADOS

O numero total de estudos identificados no levantamento nas bases/portal de dados
eletrénicos foi de 1470 estudos (Quadro 1). De acordo com os titulos e resumos e, ap6s a
remocgao das duplicatas, 678 estudos foram selecionados para avaliagdo. Na sequéncia,
foi realizada leitura dos textos completos, sendo 13 estudos incluidos na presente reviséao,
considerando-se os critérios de inclusao previamente estabelecidos.

Quadro 1 — Fluxograma com processo de busca e obtengdo dos estudos, 2022.

Fonte:Fluxograma elaborado pelos pesquisadores. Rio de Janeiro, Brasil, 2022.

O nuamero de autores dos estudos incluidos variou de1 a 8 e foram publicados nos
anos de 2020, 2021 ou 2022. Com relagéo a procedéncia da fonte, quatro artigos incluidos
estavam indexados no LILACS, seis no Portal CAPES, dois no PubMed/Medline e apenas
um estava indexado no SCIELO.

O Quadro 2 apresenta a seguir os dados sobre os artigos analisados quanto
aoperiodico em que foi publicado, base de dados ou portal em que estava indexado,
titulo, idioma de publicacdo, autores principais, ano de publicagdo, tipo de estudo, nivel
de evidéncia e objetivos do estudo ou contribuicdes para tematica. O nivel de evidéncia
foi identificado com base no desenho do estudo,que classifica os estudos em niveis: de |
a VIl ou forte a fraco (MELNYK, 2011). Dos 13 estudos encontrados nesta pesquisa, todos
se enquadram em nivel de evidéncia VI (estudos qualitativos ou descritivos), classificados
como fraco e 11 deles sé&o de origem nacional.
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Periodico/ Titulo do estudo/ Autor/ Tipo de estudo/ Objetivo(s) do estudo/
Portal/Base de Idioma de Ano / Pais Nivel de Contribuicdes para tematica
dados publicagao evidéncia
Aquichan; LILACS | Aspectos da Butt, C. Reflexao; Fraco Discorrem sobre a
enfermagem em 2021. importancia das habilidades
cuidados paliativos Estados e conhecimento em cuidados
no contexto do Unidos. paliativos como estratégia
COVID-19; de acdes de enfermagem
Inglés. na assisténcia ao paciente
gravemente doente com
COVID-19.
Enferm. foco Primeiro caso de Santiago, Relato de Relatar a experiéncia da
(Brasilia); LILACS | COVID-19 em F.B. et al. experiéncia assisténcia de Enfermagem
uma unidade de 2020. Brasil. | Fraco a primeira paciente em
Cuidados Paliativos Cuidados Paliativos
Oncologicos: relato oncolégicos com COVID-19,
de experiéncia; no Rio de Janeiro.
Portugués.
Reuv. Bras. Infeccéo por Silva- Ensaio teérico e | Refletir sobre as implicacbes
Enferm.; coronavirus e Rodrigues reflexivo; Fraco do COVID-19 para o cuidado
MEDLINE cuidados de F.M. et al. de enfermagem com
enfermagem 2021. Brasil. pacientes pediatricos com
a criancas e cancer.
adolescentes com
cancer; Portugués.
Texto contexto - Testes diagnésticos Nunes, Reviséo Identificar na literatura de
enferm.; e caracteristicas M.D.R. et al. | integrativa; Fraco | enfermagem a producéo
Portal CAPES clinicas da covid-19 2020. Brasil. cientifica sobre testes e
em criang¢as: uma caracteristicas clinicas da
revisao integrativa; COVID-19 em criangas
Inglés. e discutir o papel da
enfermagem no seu cuidado.
Research, Society | Cuidados de Hernandes, Revisao de Identificar os principais
and Development; | enfermagem ao L.de O. etal. | literatura; Fraco | cuidados de enfermagem
Portal CAPES paciente oncologico 2020. Brasil. ao paciente oncoldgico
acometido pela com COVID-19, descrever
Covid-19; Inglés. 0s principais problemas de
salde desencadeados pela
COVID-19 e identificar os
problemas de satude em
pacientes oncoldgicos que
podem ser potencializados
pela COVID-19.
Enferm. foco Atuacao do Nucleo Cardoso, Relato de Garantir e fortalecer as agdes
(Brasilia); de Seguranca L. S.P.etal. experiéncia de seguranca no atendimento
LILACS do Paciente no 2020. Brasil. | Fraco aos pacientes, a integridade
enfrentamento da dos acompanhantes,
COVID-19 em uma visitantes e trabalhadores do
unidade hospitalar; servico de saude, assim como
Portugués. a prevencao de infecgoes.
J. nurs. Health; Centro de Silva, S.G. Relato de Relatar a experiéncia da
LILACS oncologia e infusao: de O.daet al. | experiéncia equipe interprofissional
desafios da equipe 2020. Brasil. | Fraco quanto as medidas de

interprofissional
frente a pandemia
Coronavirus;
Portugués.

seguranc¢a adotadas frente a
pandemia ocasionada pelo
novo Coronavirus em um
centro de oncologia e infuséo
no sul do Brasil.
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oncolégica durante a
pandemia de
COVID-19;
Portugués.

Rev. Bras. Servigo de Santos, Relato de Relatar a experiéncia de
Enferm.; SCIELO | reestruturagdo em C.P.R.S. dos | experiéncia uma equipe de saude na
um ambulatério de et al. 2021. Fraco reestruturacdo do servico
mastologia durante a | Brasil. de um ambulatério de
pandemia COVID-19; mastologia.
Portugués.
Rev.Bras. Gestao do Monteiro, Relato de Descrever a experiéncia
Enferm.; enfrentamento D.E. etal. experiéncia de uma rede ambulatorial
MEDLINE dos riscos da 2021. Brasil. | Fraco privada para tratamento
COVID-19 em uma onco-hematolégico na adogéo
rede ambulatorial de ferramentas de manejo
onco-hematologica: para enfrentar o risco de
relato de experiéncia; contaminagéo por SARS-
Portugués. CoV-2.
REVISA; Portal O cuidado Silva, Estudo descritivo | Relatar intervengbes
CAPES oncoldgico pediatrico | M.M.F.Q.et exploratério organizacionais vivenciadas
frente a pandemia al. 2021. Fraco pela equipe multiprofissional
da COVID-19: Brasil. para a adaptacéo e
acoes da equipe manutencao de um servico
multiprofissional; de oncologia pediatrica
Portugués. frente a pandemia do novo
coronavirus.
Rev.Cuid.; Pandemia de Teixeira, Relato de Descrever experiéncias de
Portal CAPES Covid-19 e T.O.A. et experiéncia implantag@o de processos
atendimento al. 2021. Fraco administrativos e assistenciais
especializado em Colémbia. de institui¢cbes prestadoras
oncologia: relato de de atendimento oncologico
experiéncia; durante a pandemia da
Espanhol. Covid-19.
GAZETAMEDICA, | Cuidados de Parreira, S.T. | Artigo de Descrever as alteragdes
Portal CAPES Enfermagem em et al. 2020. perspectiva realizadas na CUF Infante
tempos de Pandemia: | Brasil. Fraco Santo Hospital para
uma realidade responder a pandemia
hospitalar; Portugués. e o0 papel das equipes
de enfermagem neste
contexto, sobretudo a
nivel de internamento
hospitalar,servigo de
ambulatoério, cuidados
domiciliarios e servico de
Oncologia.
Research, Society | Desafios da gestdo Saurusaitis, Relato de Descrever os desafios da
and Development, | de enfermagem em AD.etal experiéncia gestao de enfermagem
Portal CAPES terapia intensiva 2020. Brasil. | Fraco em terapia intensiva

oncologica durante a
pandemia da COVID-19

e discutir as medidas
adotadas até o momento,
para o enfrentamento da
doenc¢a, em uma instituicao
exclusivamente oncoldgica.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos estudos incluidos para a andlise critica, 2022.

Fonte: Quadro com estudos incluidos na Reviséo elaborado pelos pesquisadores. Rio de Janeiro,
Brasil, 2022.
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41 DISCUSSAO

Apo6s a leitura analitica dos estudos, foi possivel categoriza-los de acordo com as
contribuicdes para o cuidado de Enfermagem a pacientes oncol6gicos com COVID-19.
Desta forma, emergiram duas categorias tematicas:l) A préatica assistencial de enfermagem
a pacientes oncolégicos com COVID-19 e; Il) Estratégias gerenciais de Enfermagem a
pacientes oncolégicos com COVID-19.

I) A pratica assistencial de enfermagem a pacientes oncolégicos com COVID-19

O estudo de Butt (2021) apresenta contribuicbes relevantes sobre o cuidado de
enfermagem ao paciente com COVID-19, ao discorrer sobre a importancia das habilidades
e conhecimento em cuidados paliativos pelo enfermeiro como estratégia de agdes na
assisténcia ao paciente oncologico com COVID-19. Neste contexto, o autor explica
que, além de focar na avaliagdo e controle da dor e de outros sintomas do paciente, as
habilidades em cuidados paliativos ajudam os enfermeiros a avaliar e apoiar as familias e
estabelecer comunicagéo efetiva. Desta forma, o profissional pode avaliar como a familia
esta lidando com a separacgéo e o luto e minimizar seu sofrimento nos cuidado de fim de
vida de seu familiar.

Ainda sobre o cuidado, Butt (2021) acredita que, com uma avaliagdo abrangente, o
enfermeiro pode desenvolver e implementar um plano de cuidados que respeite os valores,
objetivos e crencas do paciente e da familia, garantindo a melhor qualidade de vida para
0 paciente e sua familia. Para de cuidar do paciente em fim de vida com COVID-19, as
habilidades de enfermagem em cuidados paliativos sdo especialmente necessarias.
Isto porque, os cuidados paliativos permitem a minimizagdo do sofrimento, por meio da
identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e outros problemas, sejam
fisicos, psicossociais ou espirituais. Desta forma, esse tipo de cuidado permite a melhora
da qualidade de vida dos pacientes (adultos e criangas) e suas familias que enfrentam
problemas associados a doencgas potencialmente fatais, tal como o COVID-19.

O tema envolvendo o cuidado paliativo em pacientes oncoloégicos com COVID-19
também foi discutido por Santiago et al (2020). Segundo os autores, no contexto de
rapida evolugédo dos sintomas, como nopaciente com COVID-19 e em cuidado paliativo, a
assisténciade Enfermagem indica a necessidade de o enfermeiro desenvolver um cuidado
integral, humanizado, criando lagos de empatia e que compreenda e atenda as reais
necessidades destes pacientes.

Outra questdo relevante sobre o cuidado trazida por Santiago (2020) envolve
a necessidade de abordagens pela equipe de Enfermagem ao paciente que apresenta
doenca avangada e é acometido pela COVID-19 de forma multipla ecomplexa, demandando
um cuidado biopsicossociocultural. Isto porque, existem fatores que a assisténcia a tais
pacientes mais complexa, tais como: o agravamento da doengca em curto periodo, o

isolamento do paciente, a auséncia do cuidador ou familiar, o risco de contaminagéo da
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equipe.

Para minimizar as multiplas e complexas necessidades de cuidado que afetam o
paciente oncoldégico com COVID-19, o mesmo estudo propde um plano de cuidados frente
aos sintomas mais expressivos que foram a dispneia e a ansiedade pelo medo da morte.
Neste plano, as interven¢des devem ultrapassar a vigilancia do estado geral de salde
e envolve assisténcia ventilatéria com o minimo de exposi¢cdo ocupacional, medidas de
prevencéo do risco de queda e ac¢des para aliviar a ansiedade e o medo do paciente com
relagéo ao seu quadro de saude.

Os cuidados de enfermagem ao paciente oncolégico com COVID-19 também foram
descritos por Hernandes et al(2020), com destaques para a promog¢éo do conforto, para
equilibrio fisico e emocional, e importéancia da avaliagdo da equipe de enfermagem de
urgéncia no atendimento e terapéutica nos pacientes em tratamento oncolégico para
néo ocorrer atrasos na terapia medicamentosa. Além disto, salientam que o paciente em
tratamento oncoldgico requer cuidados de higiene intensificados, com foco na minimizagéo
da disseminagéo e a prevengao do coronavirus nos pacientes submetidos a quimioterapia
ou radioterapia; bem como redu¢éo do numero de acompanhantes, e sua rotatividade.

Vale ressaltar que em todos os estudos acima descritos, foi sugerido o uso da
tecnologia digital,utilizando-se a videochamada pelo paciente aos seus familiares como
recurso para orientagdo quanto aos cuidados na residéncia, escuta ativa e dialogo para
amenizara dor, o sofrimento e a angustia. Isto porque, na situagéo de restricdo social e
vivéncia de um cancer, torna-se necessario promover espa¢os de comunicagdo, com vistas
a sanar duvidas, promover acolhimento e apoio emocional (BUTT, 2021; SANTIAGO et al,
2020).

Dentre os estudos incluidos que contribuem para a pratica assistencial, dois deles
desenvolvidos por Silva-Rodrigues et al (2021) e outro por Nunes et al (2020) tratam do
cuidado de enfermagem a pacientes de oncologia pediatrica/adolescente com COVID-19.
Estes autores concordam que esta clientela merece destaque, pois, embora as estatisticas
mostrem que as criangas, em comparagcdo com os adultos, tém menos probabilidade
de desenvolver formas graves da doenga, bebés e pré-escolares podem apresentar
manifestagdes clinicas graves da doenca, devido a imaturidade do sistema imunolégico.
Além disto, os pacientes pediatricos com cancer tém ainda maior vulnerabilidade, pois
sdo submetidos a tratamento com terapias citotoxicas, principalmente mieloablativas, que
requerem a administracéo de altas doses de imunossupressores.

Desta forma, destacam-se as estratégias de cuidado detalhada por Silva-Rodrigues
et al (2021) que afirmam é fundamental fornecer informagbes sobre a prevencédo e o
controle da COVID-19, como identificacdo de sinais e sintomas da doenca, orientagcbes
sobre higienizagdo das méaos, uso de mascara, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico
em casa.

Cuidados importantes foram descritos por Nunes et al (2020) para controle dos
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sintomas de criangcas com COVID-19. Para a febre, orienta-se que o enfermeiro deve
realizar agbes para minimizar o desconforto do sintoma e a preocupacdo da crianca e
familia, dentre elas: estimular a hidratacéo; retirar o excesso de roupa; usar compressas
mornas em casos de sudorese; garantir a circulagcdo do ar no ambiente; administrar
antitérmicos conforme prescri¢ao; e realizar uma curva térmica para acompanhamento da
evolucgéo clinica e avaliagdo da eficacia dos medicamentos.

Quanto aos cuidados com as manifestagdes respiratérias por COVID-19 como tosse,
dispneia, dor de garganta, congestédo nasal, rinorreia e fadiga, Nuneset al (2020) aponta
para a importancia de uma avaliagéo criteriosa para identificar precocemente os sinais de
insuficiéncia respiratoria. Assim, no cuidado a crianga com COVID-19, o enfermeiro deve
observar os seguintes objetivos: aliviar a dispneia e corrigir a hipoxemia; garantir tosse
eficaz e respiracé@o estavel; monitorar a frequéncia respiratéria e a saturagcdo de oxigénio
por meio de oximetria de pulso e fornecer oxigénio por meio de um cateter de oxigénio ou
mascara de reinalagédo, conforme necesséario.

O mesmo autor orienta quanto ao manejo adequado da cefaleia e dor na garganta,
em que o enfermeiro deve estar atento aos sinais emitidos pela crian¢a a fim de identifica-
los e valoriza-los como expresséao facial e choro, seguidos de alteragdes nos sinais vitais.
Para tanto, a aplicacdo de escalas de dor pode ser um recurso. Sugere-se, ainda, atencao
a funcg@o nutricional e gastrointestinal, com suporte nutricional e aplicagcdo de probiéticos
para regular o equilibrio da microbiota intestinal e reduzir o risco de infec¢do secundaria
por translocagéo do virus.

Conforme ja exposto, o paciente oncolégico pode desenvolver formas graves de
infeccdo por COVID-19 e, nestes casos, considera-se a internagéo destes pacientes em
unidades terapia intensiva quando apresentar: insuficiéncia respiratéria, instabilidade
hemodinamica e rebaixamento do nivel de consciéncia, conforme explicou Hernandes et
al. (2020).

I)Estratégias gerenciais de Enfermagem nos servicos de atendimento a
pacientes oncolégicos com COVID-19

O cenério pandémico gerougrandes desafios aos servigcos de salde exigindo assim,
adaptacOes imediatas frente aos novos fluxos, espaco fisico e habilitagdo da equipe nas
Instituicdbes Oncolégicas. Dentre os estudos levantados, verificaram-se estratégias e
contribuicdes relevantes implementadas pela gestao de enfermagem para o enfrentamento
destes quadros de crise na saude publica vivenciados pelos pacientes oncoldgicos.

Diante deste contexto, é necessario, segundo Cardoso et al. (2020), realizar revisao
de processos e protocolos assistenciais em diversos setores do hospital, adaptacéo de
estrutura fisicae alteragao de fluxos de atendimento. Em relagdo ao fluxo de agendamento
para manutengéo de cateteres centrais, por exemplo, usados para infusédo de quimioterapia,

Monteiro et al. (2021) explica que houve aumento do absenteismo, o que exigiu busca ativa
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desses pacientes e estendeu-se o periodo dessa manutencéo para até 90 dias quando o
cateter apresenta boa permeabilidade.

Para o engajamento destas diversas mudancgas necessarias, torna-se imprescindivel
o treinamento e a capacita¢do da equipe de enfermagem que presta assisténcia ao paciente
oncolégico com COVID-19. Como contribuicdo para a capacitacédo da equipe, Cardoso
et al (2020) elaboraram um material didatico, com informacgdes relacionadas aos modos
de prevencdo da COVID-19 e realizacdo de rodas de conversa e momentos praticos in
loco junto aos profissionais inseridos no processo de cuidado; enquanto Silva et al (2021)
explica que a equipe recebeu, além de treinamentos, a oferta de acolhimento psicolégico
aos colaboradores.

As estratégias mais apresentadas nos estudosestdo relacionadas a medidas
de protecdo ao paciente oncoldgico, a atencdo a sua suscetibilidade pela infeccao por
COVID-19, devido a imunossupressao pela propria doenga e pelos tratamentos com
antineopléasicos, além de fatores psicoldgicos, espirituais e sociais. As medidas de
controle de contaminagéo, tais como apresentadas em Silva et al (2020); Saurusaits et al
(2020); Santos et al (2021); Monteiro et al (2021); Silva et al (2021), Parreira et al (2021),
objetivama protecdo para profissionais, pacientes e acompanhantes dentro da institui¢co,
como orientacdo para higiene de maos, uso de dispensadores automaticos de alcool
70% em gel, mascara cirargica fornecida ao paciente e acompanhante, distanciamento
social, acompanhantes apenas em casos estritamente necessarios, triagem para pacientes
suspeitos de COVID-19, utilizagédo da telemedicina, uso de medicamentos orais e tratamento
domiciliar quando possivel, limitacdo da realizagdo de procedimentos, adequagédo dos
espacos fisicos para isolamento respiratério e isolamento de contato de pacientes para
casos de COVID-19.

Pelo exposto, observaram-se muitas estratégias de controle citadas nos estudos,
as quais visavam evitar a exposi¢do desnecessaria dos pacientes oncolégicos, reduzindo
idas desnecessarias ao servico de saude e aglomeragdes de usuarios; a fim de minimizar
a vulnerabilidade destes pacientes ao desenvolvimento das formas graves da COVID-19.

Para esta clientela, teve-se em conta, também, a necessidade de proporcionar
desfechos satisfatérios, de modo a priorizar, tratar e rastrear pacientes cuja condigdo ou
adiamento do tratamento refletisse em uma ameacga imediata a continuagdo da vida, em
que o prognostico seria significativamente alterado pelo atraso no atendimento. Neste
sentido, os seguimentos terapéuticos oncolégicos necessitaram ser suspensos, mas
somente ocorreria a suspensdo, conforme explicam Santos et al (2021) e Teixeira et al
(2021),caso respeitassem e atendessem a critérios como doencga neoplasica estavel ou

ndo detectavel, além de avaliagcdo atual do performance status do paciente oncol6gico.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo identificou contribuicbes relevantes da literatura sobre os cuidados
de enfermagem ao paciente oncologico com COVID-19 quer seja na area assistencial
quanto na éarea gerencial. Os estudos apontam que a pratica assistencial da enfermagem
junto a pessoa em tratamento oncolégico acometida pela COVID-19 deve ser desenvolvida
de forma multipla e complexa, demandando um cuidado biopsicossociocultural.

Foi possivel perceber diversas recomendagbes de como lidar com pacientes em
final de vida, pacientes adultos e pediatricos, além de aspectos vivenciados pelos servigcos
quanto as estratégias implementadas para o trabalho durante a pandemia: treinamentos
em equipe e revisdo de fluxos de atendimento.Os estudos tratam também sobre as
especificidades do tema envolvendo o cuidado paliativo em pacientes oncolégicos com
COVID-19, necessitando-se avaliar e apoiar as familias e estabelecer uma comunicagéo
efetiva.

Destaca-se a relevancia do emprego de tecnologias digitais que venham a promover
espacos de comunicagdo, acolhimento e apoio emocional através da escuta ativa e dialogo
para amenizar a dor, o sofrimento e a angustia, favorecendo o enfrentamento dos desafios
impostos pela situagéo de restricdo social e vivéncia de um céancer.

Com relacdo as praticas de enfermagem gerenciais, a literatura cientifica aponta
para a necessidade da revisdo dos protocolos assistenciais e administrativos, dos fluxos de
atendimentos, dos critérios para a suspensao de tratamentos oncolégicos e de intervencdes
eletivas, assim como adaptag¢des na infraestrutura do proprio hospital e demais setores
envolvidos na assisténcia a esses pacientes. Destaca-se, ainda, nos estudos a demanda
por capacitacdo e sensibilizacdo da equipe de enfermagem que presta assisténcia ao
paciente oncolégico com COVID-19.

Alimitacdo do estudo encontra-se no fato da pesquisa ndo contemplar aspectos que
envolvem o trabalho em equipe multidisciplinar. Além disto, na exploragéo dos resultados
ndo foram identificadas publicagbes na &area da pesquisa clinica, 0 que mostra uma
lacuna importante na literatura nesta tematica. Importante mencionar também que, muitos
estudos ainda estdo em andamento e todos os encontrados nesta revisdo representam
nivel de evidéncia fraco. Sendo assim, sugerem-se pesquisas mais amplas, com métodos
mais abrangentes, a fim de identificar outras publicagcbes que enriquecam ainda mais o
conhecimento na area.
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