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APRESENTACAO

Ja dizia Aristételes: “O ignorante afirma, o sabio divida, o sensato reflete”. Nesse
sentido a ciéncia evoluiu, pois ndo ha verdade absoluta, e o principio da sabedoria é a
davida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciéncia, com foco
na saude. Apresentando analises relevantes sobre questdes atuais, por meio de seus
capitulos.

Estes capitulos abordam temas como: “avaliagdo do polissacarideo vegetal e
carboximetilcelulose na prevencgao de aderéncias intraperitoneais em modelo experimental
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e fungdes executivas no ajustamento psicologico
em familiares cuidadores de pacientes oncologicos em cuidados paliativo”, “sindrome
inflamatéria intestinal na fase pediatrica um artigo de revisao”.

No capitulo 1, foi tratado um problema de saude publica: as infec¢cbes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Segundo a organizagdo mundial da satde (OMS), é urgente
a implementacdo de um plano de mitigacdo das IRAS, que tem alta influéncia no indice
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internagéo, requer uma equipe
multiprofissional e equipamentos tecnolégicos avancados em tempo integral.

No capitulo 9, estudamos a importancia da comunicag¢éo na satde. Em geral, o modo
como articulamos uma noticia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, € necessario técnica.

Revivemos no capitulo 12, o assunto “comunicagdo”, agora, especificamente, no
exercicio da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicacgéao utilizadas
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissdo de mas noticias,
justificado pela auséncia de interacé@o entre os profissionais de saude, paciente e familia.

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capitulos desta
colecédo. Garanto-vos que os demais estudos sédo tdo importantes quanto os citados nesta
rapida apresentacdo. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite
cada capitulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMEN: Introduccion: La enunciacion de
las politicas en la promocién de la actividad
fisica y el deporte en los colegios de Colombia
ha sido una prelaciéon en salud. Sin embargo,
no siempre esta dinamica ha estado presente
en el tramite de las determinaciones politicas,
especialmente en la ruralidad. El objetivo fue
analizar cdmo se definieron las determinaciones
politicas sobre la practica de actividad fisica y el
deporte en los colegios de Nemocén, Colombia
durante el 2016-2019. Metodologia: Estudio
cualitativo para entender como los actores del
municipio, definieron las determinaciones en
actividad fisica y el deporte en los colegios. Se
escogieron tres elementos para la toma de datos:
entrevistas semi-estructuradas, observacion
no participante y analisis documental. Y las
categorias fueron: las determinaciones politicas;
la disposicion conceptual de actividad fisica,
deporte y salud; y la actividad fisica y el deporte
en los colegios. Resultados: Las personas
tienen pocos saberes sobre las politicas, pero
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mucho menos su relacion con la actividad fisica
y el deporte. Sumado, el término actividad fisica
es relacionado con ejercicio o entrenamiento.
Ademas, no es integrado el trabajo entre el
gobierno y los colegios para la promocién de
estados saludables. Conclusiones: Los politicos
y rectores de los colegios asumen la importancia
de la actividad fisica y el deporte, pero sus
determinaciones son presentadas en discurso y
no en la praxis. Es importante proyectar estudios
que analicen la agenda publica en salud, con
componentes de prevencion a largo plazo.
PALABRAS CLAVE: Salud; Actividad Fisica;
Deporte; Politicas.

POLITICAL DETERMINATIONS ON THE
PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY
AND SPORTS IN THE SCHOOLS OF

NEMOCON — COLOMBIA IN 2016-2019

ABSTRACT: Introduction: The enunciation of
policies in the promotion of physical activity and
sports in schools in Colombia has been a priority
in health. However, this dynamic has not always
been present in the process of political decisions,
especially in rural areas. The objective was to
analyze how the political determinations on the
practice of physical activity and sport were defined
in the schools of Nemocédn, Colombia during
2016-2019. Methodology: Qualitative study to
understand how the actors of the municipality
defined the determinations in physical activity and
sports in schools. Three elements were chosen
for data collection: semi-structured interviews,
non-participant observation, and documentary
analysis. And the categories were: political
determinations; the conceptual arrangement of
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physical activity, sport and health; and physical activity and sport in schools. Results: People
have little knowledge about the policies, but much less their relationship with physical activity
and sport. In addition, the term physical activity is related to exercise or training. In addition,
the work between the government and schools for the promotion of healthy states is not
integrated. Conclusions: The politicians and rectors of the schools assume the importance
of physical activity and sports, but their determinations are presented in speech and not in
praxis. It is important to project studies that analyze the public health agenda, with long-term
prevention components.

KEYWORDS: Health; Physical activity; Sport; Policies.

11 INTRODUCCION

Durante el siglo XX, el escenario sanitario mostré un decrecimiento en los indices
de mortandad en las personas en el mundo producidas por las malestares infecciosos, pero
se tuvo un aumento (a la fecha) en las enfermedades no transmisibles (ENT) tales como las
cardiovasculares, las isquémicas, la diabetes mellitus tipo Il, los canceres, el sobrepeso,
la obesidad, la hipertensién arterial, entre otras (Cortés. 2008). Pero lo mas alarmante,
que son estados de enfermedad que no solamente estan presentes en las personas de la
tercera edad, sino por el contrario en todos los grupos etarios incluyendo a los infantes.
Esta problemética se presenta porque la humanidad ha estado inmersa en un alto grado de
exposicion a factores de riesgo, para el desarrollo de las ENT como el sedentarismo, una
nutricién inadecuada, el cambio climatico, el desarrollo tecnologico relacionado al tiempo
en pantalla, entre otras (Cortés. 2008. Plazas y Bautista. 2009).

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha planteado diversos modelos
de intervencion con planes y politicas direccionados a la prevencion y estados de vida
saludables. Siendo el mayor desafio de los gobiernos, los colegios y como tal de la sociedad
en general, en desarrollar un trabajo colaborativo que permita contrarrestar esos factores
de riesgo, pero lo mas importante el no desarrollo de las ENT en las comunidades (Romero
et al. 2008).

De esta manera, la intervencion publico-privada es clave para el fomento de la AF
y el deporte en la poblaciéon general y escolar, con el propésito de desarrollar habitos en
salud (Plazas y Bautista. 2009). Por tanto, el significado politico redunda en reconocer
estas practicas como alternativa de accién e impacto para promocionar politicas, planes,
programas, proyectos, directrices, curriculos, etc., que mejoren la calidad de vida desde lo
biolégico, lo cultural y lo social. Lo anterior, porque influyen en el comportamiento de las
personas y permiten comprender e interpretar la realidad sanitaria de las comunidades, con
modelos que buscan el progreso de las condiciones sociales de las naciones, sus ciudades
y los sectores rurales (Alvarez et al. 2009).

Finalmente, se propuso un estudio cualitativo para interpretar el proceso de
priorizacion en la toma de determinaciones politicas en la practica de AF y deporte en los

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 Capitulo 6 “



colegios de Nemocon, Colombia en 2016-2019.

Se espera, que este estudio reflexivo de la AF y el deporte escolar puedan fortalecer
los saberes sobre estos conceptos como enfoques o modelos de prevencién, pero lo
mas importante sea un eje promotor en salud. Asi mismo, permita seguir reconociendo
el impacto negativo de las ENT y como abordarlas con la puesta en marcha de politicas
gubernamentales con elementos que generen conciencia sobre la importancia de la AF y

el deporte en los nifios.

1.1 Identificaciéon del problema

A nivel mundial, la no practica constante de AF y deporte en los infantes se ha
convertido en un inconveniente a futuro a nivel sanitario, y que infortunadamente, estos
reportes siguen en crecimiento con el tiempo (Biddle. Petrolini., y Pearson. 2014). Frente a
este tema en particular, la OMS ha venido mencionando que mas de 42 millones de nifios y
jovenes se encuentran con niveles de sobrepeso u obesidad, y que estas cifras se agudizan
en un 83% en paises en via de desarrollo, y a partir de ese dato, la poblaciéon de 11 a 17
anos equivalentes al 81% no practican AF y deporte regularmente.

En el afio 2010, en Colombia se aplicé la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional
(ENSIN); en este documento marco, se determin6 que el sedentarismo es uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo del sobrepeso y la obesidad asociado con
la inactividad fisica, no practicar algun deporte y el uso de pantallas; reflejando que el 52%
de toda la poblacién infantil no realizaba AF y deporte; el 35% los realizaba una vez por
semana; y el 21,2% lo hacia tres veces. Aunque lo mas alarmante de estas dinamicas, es
que los grupos poblaciones de 18 a 69 afios, realizan mayor AF y deporte con un 15,7%, a
comparacion de los nifios de 08 a 17 afos con 5,6% (Vidarte et al 2011).

De esta manera y de forma paralela, existen grupos de infantes que presentan de
manera cronica niveles de desnutricion, teniendo como referencia que 1 de cada 10 nifios
de 5 a 17 afios la desarrollan asi: nifios que pertenecen a los estratos sociales 1-2 del
puntaje en SISBEN equivalentes al 13,4%; hijos de madres cabeza de hogar con el 24,1%,
y vivir en la ruralidad el 15,2%. Pero un dato en particular, es que estas situaciones descritas
son relacionadas paradojicamente con el desarrollo o desenlace de sobrepeso y obesidad
en los nifos, por eso, resulta imperante que se proyecten politicas en promocionar la AF y
el deporte junto a programas de nutricion (ENSIN. 2010).

Pero como consecuencia el 40% de las dindmicas asociadas con el incremento de
sobrepeso y la obesidad infantil junto al 70% en los adolescentes, estan asociados con
desencadenar niveles de sobrepeso y obesidad en la vida adulta, y que se mantienen a lo
largo del ciclo vital afectando la salud en el futuro (Pearson et al. 2009).

Acto sumado, la esfera politica de la nacidn recalca esta realidad, porque la AF
y el deporte no siempre son tenidos presente en las agendas publicas de los consejos
municipales, en donde se toman las determinaciones politicas. Ahora bien, el proceso

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 Capitulo 6 “



de priorizacién por los entes de control presenta condiciones de accesibilidad en la
poblacion, insuficiencia de acciones o politicas e inmersién de la comunidad que retrasan
la promulgacion de documentos intersectoriales, referido a planes preventivos en salud
dirigidos a los colegios incluyendo a los que se encuentran en la ruralidad (Roth. 2009).

No obstante, en Colombia se han venido aplicando politicas con el fin de fortalecer
los programas de salud mediante el Decreto 2771 de 2008 de AF para los colegios, con
base, a las diversos enfoques culturales que enmarcan a cada region. Sin embargo,
aunque se cuenta con este marco, sus resultados pueden debatirse y hasta cuestionarse
en especial en los colegios rurales; porqué ni los encargados de tomar las decisiones
politicas en los municipios, junto a las autoridades educativas (secretarios de educacion,
rectores, coordinadores, padres de familia etc.), han establecido programas de AF y deporte
formativo en sus planteles (Chinome. 2015).

Otras situaciones que agudizan la problematica, son los siguientes Escenarios:

+ La carencia de profesores de educacion fisica en la primaria o el poco tiempo
destinado para estas clases, ocasionado por el Decreto 3020 del afio 2002,
por el cual el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) fij6 los procedimientos
para organizar las plantas de personal docente y administrativo de la educacién

publica, instituyendo por esta norma que por cada curso de primaria le corres-
ponda un solo maestro.

+  No se tienen parametrizados en los proyectos educativos escolares programas
de AF, deporte formativo, plan de ejercicio o de recreacion educativa, baja in-
mersion de practicas contemporaneas con la naturaleza, una infraestructura
inadecuada, entre otras, que han obstaculizado alcanzar mejores niveles para
promocionar los denominados “ambientes escolares saludables”, por falta de
seguimiento en la implementacion de acciones gubernamentales en los cole-
gios que permitan desarrollar estos programas (Chinome. 2015. Kubik. 2011).

Reconociendo este panorama, surge la necesidad de implementar determinaciones
politicas que proyecten dinamicas saludables en los escolares enfatizando en dos items.
Primero, articular planes y programas de AF y deporte en los colegios; y segundo, un
cambio de cultura nutricional educativo, porque al estar los nifios en etapas de desarrollo
fisico-mental y de socializacion, in-corporan' habitos que logran mantenerse en el tiempo
(Pérez et al. 2008).

Por eso, la investigacion se realizd en el municipio rural del departamento de
Cundinamarca en Nemocon, que reportd una poblacion de 11.154 habitantes; de los cuales
5571 son hombres referidos al 49,95% y 5583 mujeres con un mayor rango de poblacién con
un 50,05%; ahora bien, los referidos a la poblacion de 14 a 29 afios es de 3378 habitantes
equivalentes al 30,02%; y de estas cifras el 47,8% habita dentro del perimetro urbano
mientras que el 52,19% en la zona rural (18). Ademas, segun los reportes del SISBEN el

1 Se asumen la concepcion de Pierre Bourdieu sobre incorporar en el sentido de volver cuerpo (in-corpo) todas las
préacticas aprendidas en un contexto social (Bourdieu P. El oficio desociélogo: Siglo XXI. 2008)
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64,26% del total de la poblacién, no tienen acceso a actividades dirigidas al mejoramiento
de la salud, reportando incrementos de sedentarismo por falta de AF y deporte aumentando
los indices de sobrepeso y obesidad en la region (Nemocén. 2018).

Esta caracterizacion, ha llevado a suscribir en la agenda publica del Consejo
Municipal la necesidad de fomentar planes para el control del sobrepeso y la obesidad.
De todas maneras, en las sesiones se priorizan otros temas como la mineria (legal e
ilegal), el desarrollo de la agricultura, el desplazamiento forzado por el conflicto armado,
los programas de familias en accidn, la atencién y resolucién de casos ante la personeria,
entre otros, dejando en un plano lejano a la AF y el deporte escolar (Nemoc6n 2017).

Por todo lo anterior, el objetivo central consistié en analizar cdmo se definieron las
determinaciones politicas sobre la practica de actividad fisica y el deporte en los colegios
de Nemocén, Colombia durante el 2016-2019.

21 MARCO REFERENCIAL

2.1 Estado del arte

Para la busqueda que sustento el proyecto, se acudi6 a los descriptores en ciencias
de la salud MeSH y DeCS, consultando la base de datos especializada Pubmed. De igual
manera, se utilizé la fuente de Google Scholar® con gestores bibliograficos en EndNote.
Por Gltimo, el andlisis bibliografico contextualizé el tipo de investigacion que identifico los
estudios asociados con la AF, el deporte, la salud y las determinaciones publicas y su
desarrollo en la ruralidad.

Los estudios revisados fueron de revistas como: “BMC Public Health”, la “American
“Journal of Orthopsychiatry”, la “Journal of the American Dietetic Association” y la “Rural
and Remote Health”; con una fuente de anélisis de impacto de articulos cientificos en
Scopus. Los resultados de esta indagacién nos aporté un total de 179 articulos, pero aun
asi, es reducida la informacién que permita analizar la influencia politica en las escuelas
frente a la practica de AF y el deporte en los municipios.

Asi, este recorrido cienciométrico reunid tres grupos segun la ubicacion geografica
de los paises. Primero, se contextualizd a los paises pertenecientes a la Unién Europea
con estudios en Holanda (Aarts et al. 2011); el Reino Unido especificamente en Escocia
(Keating y Higher. 2005. Powell y Longfield. 2005); y Alemania (Toschke et al. 2005),
reiterando la necesidad de investigar a partir de estudios cualitativos frente la descripcion
de los hechos encontrados alrededor de las politicas y los ambientes educativos.

El segundo grupo se ubic6 en el continente asiatico, que evidencia la asociacion
entre el bienestar escolar por los programas de AF y el deporte enmarcados en politicas
especialmente de las regiones de Corea del Sur. Por estos estudios, el Ministerio de Salud
de este pais en 2013 promovié la determinacién en seguridad escolar decretando a “Ley
Especial sobre la Gestion de Seguridad de Vida de los escolares” en el afio 2014 (Lee. Park
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y Choi. 2014). Las acciones emanadas por esta Ley, propiciaron que en Japén y China se
redisefiara los programas para fomentar los habitos saludables y nutricién, con programas
de AF y deporte.

De todas formas, son pocos los estudios a nivel social sobre AF y deporte, o la
nutricion por los diversos sistemas politicos de este continente: semi-presidencialismo para
Rusia, el unipartidismo en China, la monarquia parlamentaria de Japdn, el comunismo en
Corea del Norte y Kirguizstan, el presidencialismo de Corea del Sur e Indonesia y finalmente
el parlamentarismo de la India. Los cuales restringen en cierta medida la inclusién cientifica
por el autoritarismo.

Por dltimo, el tercer grupo lo encontramos en América, teniendo como pilar los
estudios realizados en EE.UU, que asociaron a la politica alimentaria y los planes de AF
y deporte escolar (Kubik. Lytle y Farbakhsh. 2011); Gracias a estos estudios, se propicio
la Ley de 2004 en Nutricion Infantil y reautorizacion de AF y el deporte escolar, siendo un
marco normativo dirigido a fortalecer los programas sanitarios en Nueva York, estableciendo
el inicio de las determinaciones publicas del afio escolar 2006-2007 en el estado de
Minnesota. Ahora bien en 2008, la mayoria de los colegios en especial los de Pennsylvania
participaron en el programa de comidas escolares federales y la sistematizacion de AF
junto al deporte escolar.

Del mismo modo, se encontraron publicaciones de sectores rurales en Brasil con
estudios que evidenciaron la decadencia nutricional en ambientes escolares (Monteiro et al.
2009), la falta de practica de AF o deporte escolar (Coutinho JG, Gentil PC, Toral N. 2008),
las trayectorias juveniles y las intervenciones sociales en salud (Monteiro y Cecchetto.
2006). Reconociendo a Brasil, como uno de los principales paises en destinar esfuerzos
para analizar el impacto de la AF y el deporte escolar y su asociacion con la politica, como
eje preventivo y de promocion de la salud en los infantes de los municipios.

2.2 Marco tedrico

2.2.1 Determinaciones politicas

Esta concepcidon, no fue asumida desde un enfoque positivista de las ciencias
biomédicas, sino con una postura social que examina la relevancia y el aporte de las
politicas, determinadas por un consecutivo de acciones multisectoriales, seguido de la
toma de determinaciones por los entes de control, y que son proyectadas a solucionar
problemas que intervienen en la sociedad civil, las entidades privadas y las diferentes
instancias gubernamentales (Del Popolo y Oyarce. 2006).

Por tanto, son la derivacion de “accidentes, coyunturas y curiosas yuxtaposiciones
de eventos sociales” (Roth. 2008); tanto asi, que cualquier andlisis de la politica se
recomienda abordarlo con una postura de ciencia social, que se fundamenta en explicar
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“la emergencia, la formacion, el desarrollo o el suministro de informacion oportuna para
construir una politica”, siendo el Estado como institucion quién las regula y las proyecta en
la agenda, por medio de la creacion y promulgacion de textos juridicos o administrativos
de orden publico.

2.2.2 Posturas epistemoldgicas de las politicas

En la investigacion cualitativa, la reflexion surge de las ciencias matematicas y
naturales, por cuatro paradigmas establecidos como el positivismo; el pos-positivismo o
racionalismo critico, la teoria critica y el constructivismo.

El positivismo, ha tenido repercusion en los estudios porque aborda a la ciencia como
un consecutivo que analiza su causalidad instrumentalista, en cuanto a la implementacion
o aplicacion matematica de las politicas con cifras e indicadores (ibid. 2008). Pero esta
accion, ha sido debatida por los avances sociales por autores como Popper (1954) y Kuhn
(1962), dando lugar al racionalismo critico.

Este altimo, difiere por la forma en que la realidad es asumida, la comprension de
los fendmenos, la variedad de las causas y los efectos de los hechos con el fin de explicar
las situaciones. Desde la sociologia, Popper ha expresado la equivalencia de hipotesis y la
representacion de la politica determinada por la experimentacion cientifica. En cambio para
Kuhn, el desarrollo de la politica surge por otras teorias, revoluciones o cualquier tipo de
manifestacién que se presentan por factores sociales y econémicos diferentes a la ciencia
(ibid. 2008).

Continuando con este anadlisis, la teoria critica ha sido desarrollada por la Escuela
de Francfurt con sus maximos autores como Adorno y Marcuse. Este paradigma, comparte
algunos postulados de Kuhn, por la forma en asumir la realidad politica; pero considera que
su objetividad es “ilusoria”; porque la esfera politica se encuentra en todos los ambitos de
la sociedad (ibid. 2008).

Finalmente, el constructivismo propone que la realidad politica es un proceso de
construccion social y no un proceso objetivo, porque cada individuo la asume de forma
diversa; es decir, que se pueden tener varios postulados en relacion con un mismo
fenébmeno politico.

2.2.3 Determinaciones politicas en AF y deporte en Colombia

En el pais, esta dinamica es dirigida por el Ministerio del Deporte que antiguamente
era denominado como “COLDEPORTES”; esta entidad decreto el “Plan decenal del
deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la AF, para el desarrollo humano, la
convivencia y la paz 2009 — 2019”, aprobado por el Consejo Directivo del Sistema Nacional
del Deporte, gracias al acuerdo 013 de 2009. Centrando su propésito en la organizacion y
el fortalecimiento institucional del sector nacional, regional y local; junto al fomento de la
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recreacion, la educacion fisica, la AF, el deporte escolar y social.
Como lineamientos, se proyectaron las practicas comunitarias; ademas, la creacion
de programas de investigacion en deporte, la recreacion, la educacion fisica y la AF con

criterios de inclusion social. Por Gltimo, promocionar el Sistema Nacional de Deporte sobre
los habitos y estilos de vida de los colombianos (INDEPORTES. 2010).

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

Estudio cualitativo de tipo interpretativo. Por tanto, el disefio abord6 el seguimiento

en la construccion de las acciones referidas a la AF y el deporte por el analisis de las
organizaciones municipales (Baptista y Fernandez. 2010)

3.2 Poblacién de estudio — participantes

Se conté con aquellos involucrados en el proceso politico y el contexto escolar. Por

eso, se tuvo participacion de dos tipos de actores. Primero, politicos del gobierno local.

Infortunadamente, por agenda no se pudo contar con la participaciéon del alcalde, solamente.
Segundo, los rectores vinculados a los colegios del municipio que son cinco, dos

publicos y tres privados. Se tuvo presente el organigrama del municipio, que permitid
escoger los actores ubicado en la figura 1.

ORGANIGRAMA ADMINISTRATIVO
NEMOCON - CUNDINAMARCA

PERSONERIA MUNICIPAL

[ ALcaDE mumiciPAL )| CONCEJO MUNICIPAL
T soaitang TOMICIPAL ey e SRAARCA B e UMATA
EACION
PORTE
COMISARILA LUDOTECA
DE FAMILIA AacEn SLERAS_
BIBLUCTECA
IHS-DECCLOEI == o PUBLICA
DE FOLIGIA c%‘r\"’ﬁusA sisBEN ESCUELAS DE
FORMACION ESCUELAS DE
PROGRAMAS DEPORTIVA FORMAC 1O
SOCIALES
(Figura 1. Organigrama municipio de Nemocén)

Muestra

Fue determinada mediante el muestreo de actores de casos importantes, priorizando
la participacion clave hasta lograr la saturacién teérica y ser excluidos del estudio. En la

naturaleza cualitativa, no se interesa en definir la cantidad de participantes sino en elegir
los més importantes que aporten a los resultado.
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3.2.2 Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion: funcionarios publicos del gobierno en el periodo 2016-2019; y segundo los
rectores de los colegios. Ahora bien, los criterios de exclusion fueron los individuos naturales
y juridicos que no estuvieran vinculados laboralmente con la Alcaldia o los colegios y las
politicas referenciadas que no tuvieran lugar con la tematica de estudio.

3.3 Mecanismos de recoleccion de informacion

Se utilizé la estrategia propuesta por Patton de seleccion de informantes clave, que
permitiera el 6ptimo desarrollo de la investigacion.
Una vez identificados estos actores, se elabord una matriz que caracteriz6 los cuatro

grupos con los que se desarrollaron los instrumentos de recoleccion de informacion:

Actores gubernamentales Actores de los colegios Actor-espacio

Escenarios para
la practica de AF y
deporte

Personas que integraron el
gobierno local en Nemocon
2016-2019

Rectores de los colegios

Tabla 1. Actores

Fuente: Elaboracion propia

En tal virtud, el estudio tuvo tres mecanismos de recoleccion de informacién:
entrevistas semi-estructuradas, revision documental y observacién no participante. De esta
manera, se formuld las categorias junto con sus ejes de analisis y los actores a quién iba

dirigida:

. — . - Instrumentos
Sategorlas PG REES Subcategoria E:fés"gi:e d’;ﬁ;’:"t;aetr:noﬂa . recoleccion Actores
9 informacion
Relaciones AF y deporte
en escolares
Normatividad vigente Entrevista semi- | Actores
(local, Departamental, estructurada, Guberna...
Determinaciones Practicas: Nacional) observacion no
politicas en AF y Conceptos _Reprgseptamones e participante
Deporte: Conocimientos | imaginarios sobre AF y
Concepcién personal | Discursos deporte escolar
de los actores Acciones implementadas Revisid Actores
Programas d evision Guberna...
: ocumental y ;
Espacios observacion no Colegios
Dinamicas cotidianas en la .
Alcaldia participante
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AF y deporte en escolares
Construccion
. _ iorizacié Actor:
Actividad fisica y de untema de | Priorizacion de G?th e?r? a
Deporte: intervencion actividades en latomade | gnyrevista semi A espacio. -
llustracién de los mediante la AF | determinaciones en APy | _ ggirycturada,
actores en cuanto al y el deporte: deporte observacion no
componente de laAFy | Conceptos Iniciativas participante
el deporte Conocimientos
Discursos Intereses
Relaciones de poder

Tabla 2. Categorias

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Analisis de la informacioén y su calidad

El andlisis consistié en transcribir toda la informacién a textos, para después ser
categorizados en hojas de calculo organizando los datos, a partir de las categorias, las
subcategorias y los cédigos establecidos. Después, se realiz6 una matriz comparativa, que

permitié excluir informacion por la saturacion teérica.

3.5 Consideraciones éticas

Se solicit6 a los actores su consentimiento informado que permitiera voluntariamente
su participacion. Por ello, esta investigacion cumplié con la declaracion de Helsinki y con
los estandares colombianos para la investigacion en salud, considerando esta investigacion
“sin riesgo” segln la resolucion namero 008430 de 1993 del Ministerio de Salud, en su
articulo 11, literal b. A su vez, fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de
la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud (EMCS) de la Universidad del Rosario,
mediante resolucién CEI-ABN026-000276

41 RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron resignificar el analisis en cuanto a como se
definieron las politicas en AF y deporte en los colegios de Nemocoén. Ademas, la forma en
que estos planteles asumen la practica de AF y deporte en sus proyectos educativos con

modelos de prevencion y promocion de comportamientos saludables en sus escenarios.

4.1 Concepciones de las politicas en AF y Deporte

Gracias a las intervenciones en las semi-entrevistas (se extraen las principales
posturas recolectadas), se mencionaron minimamente a las politicas en AF y deporte sin
profundizar en su contenido, evidenciando el desconocimiento de las mismas, a modo de
exposicion:

“A ver... no conozco muy bien las Politicas Publicas a nivel Nacional, sé que
existe laley 181 de 1995 Ley del deporte. Y a nivel Departamental manejamos
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los lineamientos dados por Indeportes mediante la ejecucion de los juegos
supérate. Y a nivel municipal contamos con el Plan Decenal del Deporte
y el Plan de Accién segun el periodo de gobierno...” (Director Instituto de
Deportes del municipio. 2017 lineas 76-80).

Y aunque segun los politicos de la regidn se privilegia a la AF y el deporte no
solamente para los colegios sino para la poblacion en general, las intervenciones solamente
hacian referencia a los “Juegos Supérate” (0 en su momento intercolegiados). Es asi, que
los actores reconocen el desconocimiento de la normatividad en AF o deporte, citando un
ejemplo claro:

“Béasicamente lo que conozco son los juegos inter departamentales o los
juegos nacionales, pero especificamente NO tengo conocimiento de la
norma...” (Presidente del Concejo Municipal. 2017 linea 105-106).

En cuanto a los recursos econémicos destinados para la promocion de la AF y el
deporte, la priorizacién ha sido la promocién del turismo mediante la mina de sal, el desierto
y las zonas naturales. Sin embargo, no se hace hincapié si estos recursos iban a ser re
direccionados para el fomento de programas de AF y deporte, haciendo falta fijar acciones
que beneficien la salud en los colegios, generando una tension entre el gobierno y los
rectores, como se referencia:

“Los municipios no estan contribuyendo a la AF y el deporte en nuestros
colegios puesto que cada plantel debe fomentar sus planes y programas que
estén encaminados hacia esta practica sin tener convenio entre el municipio,
el departamento la nacién...” (Rector colegio Ruperto Aguilera Leén. 2016
linea 139-141).

4.2 Actividad Fisica y Deporte en los Colegios

Los actores centraron sus postulados reiterando que los planes son ejecutados
anualmente, y que se busca realizar entrenamientos y ejercicios para tener como objetivo
la representacién municipal en diferentes deportes, volviendo a mencionar al rendimiento
deportivo como intervencion central:

“Los programas que se promueven se dan mediante la realizacion de los
festivales escolares, intercambios deportivos, los Juegos Intercolegiados
Supérate en sus diferentes fases y las escuelas de formacién deportiva que
incentivan los procesos de formacion, irradiaciéon y practica deportiva en
estas edades, esos son los planes concretos que se manejan” (Rectora IE.
Departamental de Nemocoén. 2017 linea 111-115).

Es por esto, que en la revision de las categorias la responsabilidad es atribuida a los
rectores de los colegios, para que se promueva espacios de integracidén con la Alcaldia, y
que se proyecten acciones para la promocion de planes y programas para los estudiantes.
Pero algunas de las intervenciones no son amplias las respuestas ni se explican los
antecedentes en la ejecucion de programas que fueran dirigidos a los escolares con

referencia a la AF o el deporte en afios anteriores:
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“sencillamente se hacian las cosas por cumplir un objetivo y quedar las cosas
en el papel y pues ahi de seguramente las calificaciones para el municipio
en esos sectores iba a ser buena, pero nos hemos separado de los colegios
para activar estos planes y programas, es una deuda pendiente de todos”
(Presidente del Concejo. 2017 linea 379-381).

Por dltimo, los documentos referidos a los proyectos educativos de los colegios
asumen el area de educacion fisica como una materia fundamental dentro de sus curriculos;
brindando el significado a esta area como un mecanismo de desarrollo para la vida durante
y después de la escuela, pero es un elemento que no se consolida en la cotidianidad,
quedando reflejado en los archivos, coimo ejemplo:

“Valorar los procesos pedagoégicos que permitan la construccion de
estructuras mentales para lograr comprender, discernir, interpretar, descifrar,
percibir, conocer el mundo de si mismo desde las areas fundamentales del
SABER: como la Educacién Fisica, recreacion y deporte...” (PEI colegio
Bosconia 2012-2019. Pag. 50).

51 CONCLUSIONES

En virtud del trabajo realizado, los diferentes actores en sus discursos y en los
documentos revisados reconocen la importancia de la AF y el deporte escolar, siendo
posible identificar que se no diferencian, proponiendo que mediante los “Juegos Supérate”
se promueve esta practica (2). Por tanto, desde la salud, la AF y el deporte constituyen
un hecho discursivo que no se consolida en la accion (83), por la separacidén entre las
concepciones y los intereses de cualquier tipo, que conllevan a que se tomen o no politicas
para el fomento de la AF y el deporte como un mecanismo para lograr habitos en salud a
raiz, de la prevencion.

Es importante, preparar a los diferentes actores locales del municipio, para que se
tenga una concepcion unificada acerca de la preservacion de la salud, la prevencion de
enfermedades, los estilos de vida activos, la importancia de la AF y el deporte escolar, la
normatividad vigente, para que no se produzca el desconocimiento teorico a la hora de
definir programas dirigidos a la comunidad.
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