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APRESENTACAO

As Politicas de Saude Mental no Brasil sdo marcadas pela criacao do primeiro
hospicio até os fundamentos atuais orientados pelos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira como processo social complexo, sinalizadas pelo desinstitucionalizacdo no
ambito da loucura e do sofrimento mental. O processo da reforma psiquiatrica no Brasil
comecou no final da década de 70, no contexto da redemocratizagéo nacional, ou seja,
na luta contra a ditadura militar.

Com a ruptura do hospital psiquiatrico, o sujeito deixa de ser reduzido a doencga
e passa a ser usuario, cidadao que utiliza os recursos publicos. O trabalho dito
“terapéutico” dos profissionais que antes se restringia ao espaco manicomial e as
atividades de controle e vigilancia, agora se amplia para a atuacao no territorio; espaco
nao apenas administrativo, mas das relagdes sociais, politicas, afetivas e ideoldgicas.

A Constituicdo de 1988 foi um salto importante na historia da saude mental
brasileira. Asatde mental passa a ser um eixo dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). A continuidade, o acolhimento, envolvimento e corresponsabilizacdo dos seus
grupos familiares sao dispositivos importantes para a descontru¢cdo manicomial.

As experiéncias dos Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) e das equipes
volantes de psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
associados aos profissionais de satde da ESF abrem o sulco do campo pds-manicomial
e contribuem para a clinica comprometida com a vida, com uma subijetividade livre e
com uma maneira de existir orientada para justica social e a liberdade.

Suicidio, depressao, reducao da intervencéo psiquiatrica, diminuicdo de mortes
por violéncia e a diminuicao do uso patoldgico de drogas legais e ilegais se constituem
hoje como problemas de satde publica no Brasil e desafios para o SUS (Sistema Unico
de Saude). Ao longo deste volume serao discutidos aspectos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, os principais desafios da saude mental, experiéncias e praticas implantadas
na ESF e nos Caps brasileiros.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 24

ORIENTACOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO
PARA PUERPERAS EM UM HOSPITAL DE
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RESUMO: O estudo tem objetivo de relatar a
experiéncia de uma atividade educativa sobre
o aleitamento materno com puérperas de um
Hospital Referéncia Materno Infantil no Estado
doParad e orientar sobre importancia e os
cuidados a serem tomados na amamentacéo,
com énfase na técnica de succado. O estudo é
descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia,para a realizacao do
trabalho utilizou-se a como base a metodologia
da problematizacao, com o Método do Arco de
Maguerez em suas cinco etapas, iniciando com
a observagdo da realidade social a partir de
uma tematica de estudo; Definicao dos postos-
chave; Teorizacdo; Hipdteses de Solugao; e a
ultima etapa que é a da Aplicacéo a Realidade,
onde as decisdes tomadas sao executadas ou
encaminhadas. Como resultado do estudo teve-
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se que participaram gestantes e puérperas, com
duvidas relevantes a respeito da tematica, e
apos a interacdo com as mulheres, o momento
final foi destinado a reforcar as orientacbes
quanto a importancia do aleitamento, aos
cuidados de higiene que devem ter com as
mamas e ao passo a passo paraumaboa succéo
na amamentacdo.Conclui-se que a atividade
realizada foide fundamental importancia para
essas pacientes, visto que a falta de orientagcéo
sobre o assunto interfere na saude tanto da
genitora quanto da crianca, pois estara mais
susceptivel ao desmame precoce, perdendo os
beneficios que o aleitamento oferece.
PALAVRAS-CHAVE:
materno, enfermagem.

Técnica, aleitamento

ABSTRACT: The aim of this study is to report
an educational experience on breastfeeding
with nurses at a Maternal and Child Health
Reference Hospital in Brazil and to focus on the
importance of health care, with emphasis on
suction technique. The study is descriptive, of a
qualitative approach, of the type of experience
report, for the accomplishment of the work based
on the methodology of the problematization, with
the Method of the Magic Arc in its five stages,
starting with an observation of the social reality
from a thematic of study; URL of the key posts;
Theorization; Solution Hypotheses; and a final
step that is from Application to Reality, where
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decisions are taken executed or forwarded. As a result of the study, pregnant women
and postpartum women participated, with the participation of a certain moment, and
after the interaction with women, the moment of completion of the teaching as support
on the importance of breastfeeding with the breasts and the step for a good suction
in breastfeeding. It concludes with an activity performed for the health fundamental
importance for this disease, since the lack of guidance on the subject interferes in the
health of both the mother and the child, because You are more susceptible to early
weaning, losing the benefits than breastfeeding offers.

KEYWORDS:Technique, breastfeeding, nursing.

11 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é quando a crianga recebe apenas leite
materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros
liquidos ou sélidos, com excecao de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratagao oral, suplementos minerais ou medicamentos(BRASIL, 2015).

O leite materno é ideal para a nutricdo do lactante, uma vez que possui todos
0s nutrientes necessarios para seu fortalecimento, assim como contribuinte do
sistema imune para proteger o organismo do bebé e ajudar em seu crescimento e
desenvolvimento saudavel( MARQUES; MINARDI; PRIORE, 2011).

Além das vantagens para a crianca, o AME também contribui para saude da
mae, pois auxilia no retorno mais rapido do Utero para o tamanho normal, diminuindo
assim a possibilidade de sangramento poOs-parto e consequentemente anemia na
puérpera,diminuias possibilidades de cancer ovariano e de mama(BUENO, 2013).

Quanto a familia, aamamentacao beneficia a reducao de custos, maior praticidade
e fortalecendo dos lagos entre a mae e o bebé(MARQUES; MINARDI; PRIORE, 2011).

Portanto, os beneficios do AME sao inestimaveis, visto que ndao compreendem
apenas a fase da lactacdo, mas estende-se para a vida adulta do lactante, pois ha
melhora na sua qualidade de vida, reduzindo atendimentos médicos, medicamentos e
internacdes hospitalares futuras (BUENO, 2013).

E devido as vantagens supracitadas do AME é relevante a orientacdo de sua
importéancia, para que ocorra a maior aceitacao das puérperas e dessa pratica alimentar
até os 6meses de idade, conforme preconizado pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS) (BRASIL, 2015).

E um dos fatores que favorece a amamentacao é o posicionamento corretoda
ma&e com o filho, pois se a boca do bebé nao estiver devidamente encaixada na auréola
e no mamilo, ocorre a inadequada técnica de succ¢éo, conhecida como“ma pega” ou
“pega inadequada”, o que dificulta o esvaziamento da mama e leva a diminuicdo da
producéao de leite, devido a intervencao na succgéo e extracdo do mesmo(MARQUES;
MINARDI; PRIORE, 2011).
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Essas complicacées podem gerar lesées mamilares, causando dor e desconforto
para a mée, o que pode comprometer a continuidade do aleitamento, caso nao seja
devidamente corrigida(WEIGERT, 2005).

Deste modo, agdes educativas devem ser desenvolvidas, com a finalidade de
orientar as gestantes e puérperas quanto a técnica correta ao amamentar, destacando os
quatro postos-chave do posicionamento adequado e da pega adequada,estabelecidos
pela OMS(BRASIL, 2015).

Sendo relevante que o0s profissionais, principalmente da area da
enfermagem,estejam preparados para prestar uma assisténcia eficaz, solidaria,
integral e contextualizada, que respeite o saber e a historia de vida de cada mulher e
gue a ajude a superar medos, dificuldades e insegurancas (BRASIL, 2015).

Nesse contexto sentimos a necessidade de abordar os beneficios do AME,
ressaltandoas técnicas corretasna amamentacdo, pois a enfermagem tempapel
preponderante que busca promover o bem estar desses individuos, atuando na
promocao da saude e prevencao de enfermidades.

2| OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre o aleitamento materno
com puérperas de um Hospital Referéncia Materno Infantil no Estado doParé e orientar
sobre importancia e os cuidados a serem tomados na amamentagéo, com énfase na
técnica desuccgao.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelos académicos do 4° ano do curso de licenciatura em
enfermagem, da Universidade do Estado do Para (UEPA), no periodo de 29 de agosto
a 16 de setembro de 2016, durante praticas de ensino. As atividades foram realizadas
em um Hospital Referéncia Materno Infantil, localizado no municipio de Belém, no
Estado do Para.

Para a realizagdo do trabalho utilizou-se a como base a metodologia da
problematizagédo, com o Método do Arco de Maguerez, a qual segue cinco etapas,
iniciando com a observagéo da realidade social a partir de uma tematica de estudo:
Definicdo dos postos-chave, onde é observado as possiveis causas da existéncia
do problema em estudo; Teorizacdo, momento da investigacao propriamente dita;
Hipdteses de Solucao e neste momento, por meio de todo o estudo realizado, elabora-
se de maneira critica e criativa, suas possiveis solucdes; e a ultima etapa que é a da
Aplicacéo a Realidade, onde as decisdes tomadas sdo executadas ou encaminhadas
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(BERBEL; GAMBOA, 2012)

Portanto, seguindo tais etapas, as atividades na Maternidade foram desenvolvidas
em dois momentos: inicialmente foi realizada uma observag¢ao na qual foi constatada
a necessidade de orientacbes para as puérperas acerca das praticas corretas
relacionadas ao aleitamento materno, para definicao dos postos-chave, partindo assim
para a teorizacéo.

Nesta etapa realizou-se pesquisas em manuais e cartilhas do Ministério da
Saude e em artigos sobre o0 aleitamento materno, técnicas de pega e cuidados gerais
no processo de amamentacao, afim de obterentendimento sobre o assunto.

Dando continuidade ao processo, partiu-se para a etapa de Hipbteses de
Solucgéao, na qual foi elaborado um plano de agdo com recursos ludico e informativo,
com finalidade de orientar e contribuir mediante as necessidades identificadas, com
énfase nas técnicas de sucgao durante a amamentacgao.

Concluindo a ultima etapa com a aplicacdo da realidade em forma de acéo
educativa, por meio de roda de conversa, com a exposi¢cao de banner e distribuicao
de folders, afim de melhor compreensao do publico sobre a tematica abordada,
encerrando a conversa com um momento reservado para duvidas e esclarecimentos
que persistiram.

4 | RESULTADOS

Aatividadeteve participacao de gestantes e puérperas, cujas apresentaramduvidas
relevantes a respeito dos assuntos abordados, demonstrando assim conhecimento
superficialsobreosbeneficiosqueoaleitamentotrasnaosomenteacriancas, mastambém
aelas,quantoaoposicionamentodobebénomomentodaamamenta¢caoeaformacorretada
“pega’.

Apoés a interagdo com as mulheres, o momento final da conversa foi destinado
a reforcar as orientagdes quanto a importéncia do aleitamento, aos cuidados de
higiene que devem ter com as mamas e ao passo a passo para uma boa sucg¢ao na
amamentacgao.

51 CONCLUSAO

Logo se conclui que, por demonstrarem conhecimento superficial sobre atematica,
a atividade realizada foide fundamental importancia para essas pacientes, visto que
a falta de orientacdo sobre o assunto interfere na saude tanto da genitora quanto da
crianca, pois estara mais susceptivel aos desmame precoce, perdendo os beneficios
que o aleitamento oferece. Portanto, a abordagem educativa com a metodologia
da problematizacao foi significativa, pois proporcionou interacdo satisfatoria entre o
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publico e os académicos, sendo necessarios estes repasses de informagcdes de modo
constante a populacéo.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério Da Saude. Saude da crianca: nutricao infantil aleitamento materno e
alimentacao complementar. Brasilia: Editora do Ministério da Saude. 2015.

BERBEL N.A.N.; GAMBOA S.A.S. A metodologia da problematizacdo com o Arco de
Maguerez:uma perspectiva tedrica e epistemoldgica. Filosofia e Educagéo (Online), ISSN 1984-
9605.3: N° 2. 2012

BUENO, K.C.V.N. A importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade
para a promocao de saude da mae e do bebé. Campos Gerais: Universidade Federal de Minas
Gerais/NESCON. Curso de especializacao em atencao basica em saude da familia, 2013.

MARQUES, E.S.; MINARDI, R.M.C.; PRIORE, S.E. Mitos e crencas sobre aleitamento materno.
Ciénc saude coletiva.16(5), p: 2461-8. 2011

WEIGERT, E.M.L. et al. Influéncia da técnica de amamentacao nas frequéncias de aleitamento
materno exclusivo e les6es mamilares no primeiro més de lactacao. J Pediatr. 81(4). p: 310-6.
2005

Bases Conceituais da Saude 3 Capitulo 24




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-134-3

97

885727471343





