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APRESENTACAO

Neste livro, intitulado “Ciéncias humanas: Desafios metodolégicos e resultados
empiricos 2”, relnem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussdes que buscam respostas e
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam a area de Ciéncias Humanas.

Sabemos que o periodo pandémico, como asseverou Cara (2020), escancarou e
asseverou desigualdades. Diante disso, a area de Ciéncias Humanas se consolida como
importante para a sociedade, sobretudo nesse momento. No atual contexto social e politico,
€ necessario assumir esse lugar luta, fazendo das diversas probleméticas de pesquisa e
experiéncias como ferramentas para a formagéo critica e humana das pessoas, como lugar
real de possibilidade de transformacgéo da sociedade.

Destarte, os artigos que compéem essa obra sdo oriundos das vivéncias dos
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as) e/
ou doutores(as), e que ao longo de suas praticas, num olhar atento para as problematicas
observadas no contexto social, buscam apontar caminhos, possibilidades e/ou solugbes
para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a todos e a todas uma boa,

provocativa e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA ROTINA DOS

Data de aceite: 01/06/2022

Diene Aparecida Silva Costa

Académica no Curso de Psicologia — Unifadra —
Faculdades de Dracena

Claudia Regina Parra

Professora titular no Curso de Psicologia —
UNIFADRA- Faculdades de Dracena

RESUMO: Este estudo configura-se como uma
investigacdo de como a pandemia provocada
pela COVID-19 decretada pela Organizagao
mundial da Saude (OMS) em margo de 2020
causou impacto na vida dos atletas de alto
rendimento. O objetivo geral é compreender os
impactos da pandemia na rotina dos atletas e
compreender como a pandemia, impactou a vida
destes profissionais de futebol, transformando
rotinas, planejamentos futuros, mudanca fisica,
psicolégica e social, e que junto com eles, toda
a familia foi afetada. Trata-se de uma reviséo
narrativa da literatura na base de dados Scielo,
Lilacs e Sistema de Publicacéo Eletrénica, além
de dados obtidos por entrevistas.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia,
Atletas.

Covid-19;

INTRODUCAO
Segundo Corso (2020) os atletas de alto

rendimento em meio a pandemia, necessitam
intensificar seus cuidados em relagéo a saude

fisica e mental, pois sua ferramenta de trabalho
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ATLETAS

e 0 que mantém o sustento de suas familias vém
exclusivamente do seu desempenho , portanto
se faz necessario o cuidado com seu corpo e
mente.

Além das principais formas de contagio
do novo coronavirus, sendo através de goticulas
respiratorias e contato fisico com uma pessoa
infectada, é possivel também contrair o virus
através de superficies e objetos contaminados
pelo virus como botdes de elevadores ou
quaisquer outros objetos como um celular, por
exemplo. Por essa facilidade de contaminagéo,
a lista de atletas infectados pelo coronavirus na
area do futebol, mesmo com clubes tomando as
devidas providéncias, aumentou a cada partida
antes da paralizagéo.

Enfrentando consequentemente assim
a quarentena, atletas tendem a sofrer grandes
impactos, para se adequarem a uma nova
realidade em sua profissdo, e na situagéo de
isolamento social, reinventar as praticas de
treinos, e a0 mesmo tempo, manter saudavel
sua saude fisica e mental para lidar com as
incertezas de emprego, familia e perspectivas
para o futuro. (CORSO, 2020).

Tendo como base a importancia do
futebol no pais, 0 objetivo deste estudo foi
entender como a pandemia interferiu na vida
do individuo e da familia, o tema escolhido para
discorrer sobre foi “os impactos da pandemia na
rotina dos atletas”.
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METODOLOGIA

Os procedimentos para a realizagdo da pesquisa, envolvem pesquisas bibliograficas
de artigos cientificos, as observacdes dos atletas, discussbes sobre os contetidos nos
encontros semanais da supervisdo e um questionario desenvolvido para os atletas, com
contetdo que relaciona a situagdo de pandemia no Brasil e a interferéncia do mesmo em
sua profissao.

Este estudo foi realizado com 6 atletas profissionais de futebol que atuam em cidades
do estado de Sdo Paulo em times de segunda divisdo. Foram realizadas por smartphone
utilizando documento world enviadas por aplicativo.

Trata-se de uma entrevista semiestruturada, com abordagem qualitativa, visando
o depoimento dos atletas, com carreiras ja consolidadas no esporte, mas sem um
grande enfoque midiatico. Neste sentido, através de questdes abertas sobre os assuntos
problematizados, coletamos relatos exclusivos e sem o filtro de midias, emissoras e
redes sociais, onde a identificacdo pessoal dos entrevistados foi preservada (por isso, 0s
identificamos como Atleta 1, Atleta 2, Atleta 3, Atleta 4, Atleta 5 e Atleta 6).

Os entrevistados possuiam os seguintes perfis: O Atleta 1, do sexo masculino, idade
22 anos e atua como jogador de futebol na posi¢édo; o Atleta 2, do sexo masculino, idade
22 anos e atua como jogador de futebol; o atleta 3, do sexo feminino, idade 27 anos e atua
como jogadora de vdlei, o Atleta 4, do sexo masculino, idade 22 anos e atua como jogador
de futebol; o Atleta 5, do sexo masculino, idade 24 anos e atua como jogador de futebol;
Atleta 6, do sexo masculino, idade 28 anos e atua como jogador de futebol e comerciante.

Os assuntos abordados na entrevista compreenderam: diagnéstico positivo para
COVID-19, impactos da pandemia em seu cotidiano pessoal e profissional, no cotidiano
de sua equipe, apoio psicologico, apoio do clube, desenvolvimento de novas habilidades.

As respostas em foram em forma de texto e as analisamos para posteriores
discussoes e reflexdes apresentadas neste estudo. A coleta dos dados foi realizada no
més de Abril do ano de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Botero (2021), o isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19
levou a uma diminuicdo do nivel de atividade fisica e ao aumento do comportamento
sedentério em adultos brasileiros.

Atletas em geral, mas em especial os atletas de futebol que necessitam da boa
forma para manter seu ritmo e qualidade exigida em campo, precisaram trazer um pouco
das academias dos clubes para dentro de casa.

Em margo de 2020, com a pandemia decretada pela Organizagdo mundial da Saude
(OMS), todos os campeonatos de futebol paralisaram, quer no cenario brasileiro, estadual
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ou ainda mundial.

Durante a observacéo, foi possivel identificar que um dos atletas observados,
estavam jogando em um clube distante das cidades onde residem suas familias, Nesta
dindmica o clube cedia dormitério e refeicdo para seus profissionais, além de fornecer
atendimento médico e acompanhamento de preparo fisico em suas academias para todos.

Com a suspensdo do futebol, todos os entrevistados foram dispensados
temporariamente, devendo assim retornar as suas casas, até segunda ordem vindo da
federacao do esporte e do governo.

Oretorno ao lar que antes era motivo de satisfagcao, no contexrto vivenciado se tornou
um motivo de preocupagéo , o primeiro impacto relatado veio com a falta de aparelhagens
em seus lares e o impedimento em buscar esse recurso em academias devidamente
aparelhadas, mas momentaneamente fechadas por conta de restricdes impostas pelos
orgaos governamentais objetivando manter o controle na ndo propagacao do virus.

O atleta precisou improvisar meios para concluir seus treinos e manter o ritmo o qual
estava seguindo, porém, todos os entrevistados alegaram a dificuldade em manter o mesmo
desempenho pois apesar do esfor¢o, o resultado de um dia em um espaco adequado e
acompanhado por profissionais da area é muito superior a dois dias de intensos exercicios
em casa, outro tipo de resposta apontada foi o medo de voltar a ativa e “perder sua vaga
no time por irregularidade” causando assim um enorme desconforto e um sentimento de
inseguranca.

De acordo com Chaves (2020), antes da COVID-19, o nimero de atletas que
diziam se sentirem deprimidos em mais de dois dias da semana era de 3,9%, porém
essa porcentagem subiu para 22,5% a partir de margo, quando o novo Corona-virus foi
considerado uma pandemia pela OMS e as medidas de isolamento social tiveram inicio.

A partir do questionario e observagoes foi possivel compreender o quanto esta
epidemia afeta a salde dos individuos, mesmo que indiretamente. No caso dos atletas,
mesmo aqueles que demonstraram que estéo tentando encarar esta pandemia da melhor
forma possivel realizando seus treinos adaptados em casa, foi identificado problemas
fisicos, segundo relato do A5, “O inicio da pandemia quando tudo parou e ficamos meses
em casa foi mais dificil, porque a rotina de treinamentos nunca parou por tanto tempo.”
além da citagdo de perda de massa muscular.

Nao treinar adequadamente afeta o fisico e o emocional dos atletas, no entanto,
soma-se também o impacto financeiro, pois grande parte dos atletas e treinadores tiveram
seus rendimentos cortados pelos clubes ou patrocinadores (BETINNE, 2020).

O trabalho do atleta ndo é fixo, e em janelas de transferéncias, boa parte dos clubes
refazem seu plantel de jogadores, fazendo assim a mudancga do atleta para outro clube,
por este motivo, alguns jogadores levam suas familias junto sendo ele o Unico a ter renda
finaceira em casa.

No caso de um dos jogadores observados, com o atraso do salario por parte do
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clube, o desconforto, as incertezas advindas, houve o divorcio por parte da esposa,
alegando medo da instabilidade financeira. Ficou claro neste relato que o como o esporte,
neste caso para o atleta profissional, ndo se resume apenas em jogadores e técnicos.

Segundo A1, alguns colegas do proprio clube e de outros times por precisarem de
recursos financeiros para manter suas familias optaram por comegarem a trabalhar em
outra area.

Através deste estudo, observando os depoimentos iniciais que explanam as
situacdes gerais de cada atleta, ficaram evidentes e passiveis de analise, algumas
caracteristicas comuns na vida de atleta, que acabaram se intensificando com a epidemia.
Sao elas: dificuldade das federagées em manter campeonatos em situagdes de crise (caso
de todos os atletas entrevistados com excecdo do Atleta 3); dificuldade em manter um
condicionamento fisico satisfatorio (caso do atleta 1, atleta 2, atleta 5 e atleta 6); e ainda
dificuldades dos clubes em manter o elenco completo, o que resulta em demissdes e
incertezas por parte dos atletas (caso do Atleta 1).

No que se refere as principais dificuldades enfrentadas pelos entrevistados durante
0 periodo de pandemia, os relatos envolveram questdes fisicas, psiquicas e sociais que,
como foi abordado no referencial teérico, implicam diretamente na salde destes atletas.

A principal questao citada e que envolve diretamente a profisséo/estilo de vida que
eles levam, foi a dificuldade de adaptarem e realizarem seus treinamentos em casa, afim
de manterem o condicionamento fisico. Isto se deve ao fato de que, em casa, estes atletas
ndo possuem a estrutura e equipamentos que uma academia ou um clube oferece, além
de que a supervisdo e orientacdo online nédo supre totalmente a necessidade da presenca
fisica de um supervisor/orientador.

Ha que se considerar ainda o tempo de vida dedicado a pratica do esporte, pois
alguns atletas desta modalidade vivenciam essa realidade desde a meninice e descrevem
que “ndo sabem fazer outra coisa”, o que nos alerta para um problema antigo no mundo
esportivo, que € a falta de preparo para o ex-atleta entrar no mercado de trabalho e ter uma
profissdo ap6s o término de sua carreira esportiva.

Portanto, conclui-se com as observacdes feitas, que os atletas sofreram grandes
impactos fisicamente, psicologicamente e socialmente com a pandemia, e junto com eles
toda a familia foi alcangada por essa mudanca.

CONSIDERAGCOES FINAIS

No Brasil o esporte futebol € muito valorizado, ndo obstante para o torcedor, como
para os jogadores, “jogar bola” & uma pratica prazerosa, que traz em seu bojo historias
de desafios e conquistas. A profissionalizagéo no esporte € o sonho de muitas criancas e
adolescentes. Sabe-se que poucos chegam 14, mas o desejo de jogar em um grande time,
onde se pode observar a recompensa de uma trajetéria de lutas e desafios é sempre muito
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motivadora.

A segunda divisdo é considerada um estagio de acesso aos grandes clubes, o que
alimenta sonhos de uma vida mais vitoriosa no esporte.

Este estudo teve o objetivo mostrar o impacto na vida dos atletas tanto como fisico
quanto psicolégico diante da pandemia, e como eles foram afetados nesses aspectos.

Estas consideragdes preliminares poderéo ser mais aprofundadas oportunamente,
porém ja auxiliam na reflexdo de que, o esporte de alto rendimento funciona como as
demais profissées comuns. Em periodos de crise, como esse, os profissionais que atuam
em equipes intermediarias tendem a passar por grandes dificuldades, resultando em uma
mudanca brusca de profissdo e ainda desistindo de seus sonhos, o que ndo acontece em

geral com atletas do mesmo esporte mas que atuam em grandes equipes.
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