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APRESENTAÇÃO

Neste livro, intitulado “Ciências humanas: Desafios metodológicos e resultados 
empíricos 2”, reúnem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se 
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussões que buscam respostas e 
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam a área de Ciências Humanas.  

Sabemos que o período pandêmico, como asseverou Cara (2020), escancarou e 
asseverou desigualdades. Diante disso, a área de Ciências Humanas se consolida como 
importante para a sociedade, sobretudo nesse momento. No atual contexto social e político, 
é necessário assumir esse lugar luta, fazendo das diversas problemáticas de pesquisa e 
experiências como ferramentas para a formação crítica e humana das pessoas, como lugar 
real de possibilidade de transformação da sociedade. 

Destarte, os artigos que compõem essa obra são oriundos das vivências dos 
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as) e/
ou doutores(as), e que ao longo de suas práticas, num olhar atento para as problemáticas 
observadas no contexto social, buscam apontar caminhos, possibilidades e/ou soluções 
para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a todos e a todas uma boa, 
provocativa e lúdica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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CAPÍTULO 3
 

OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA ROTINA DOS 
ATLETAS

Diene Aparecida Silva Costa
Acadêmica no Curso de Psicologia – Unifadra – 

Faculdades de Dracena

Cláudia Regina Parra 
Professora titular no Curso de Psicologia – 

UNIFADRA- Faculdades de Dracena

RESUMO: Este estudo configura-se como uma 
investigação de como a pandemia provocada 
pela COVID-19 decretada pela Organização 
mundial da Saúde (OMS) em março de 2020 
causou impacto na vida dos atletas de alto 
rendimento.  O objetivo geral é compreender os 
impactos da pandemia na rotina dos atletas e 
compreender como a pandemia, impactou a vida 
destes profissionais de futebol, transformando 
rotinas, planejamentos futuros, mudança física, 
psicológica e social, e que junto com eles, toda 
a família foi afetada.  Trata-se de uma revisão 
narrativa da literatura na base de dados Scielo, 
Lilacs e Sistema de Publicação Eletrônica, além 
de dados obtidos por entrevistas. 
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, Covid-19; 
Atletas.

INTRODUÇÃO 
Segundo Corso (2020) os atletas de alto 

rendimento em meio a pandemia, necessitam 
intensificar seus cuidados em relação a saúde 
física e mental, pois sua ferramenta de trabalho 

e o que mantém o sustento de suas famílias vêm 
exclusivamente do seu desempenho , portanto 
se faz necessário o cuidado com seu corpo e 
mente. 

Além das principais formas de contágio 
do novo coronavírus, sendo através de gotículas 
respiratórias e contato físico com uma pessoa 
infectada, é possível também contrair o vírus 
através de superfícies e objetos contaminados 
pelo vírus como botões de elevadores ou 
quaisquer outros objetos como um celular, por 
exemplo. Por essa facilidade de contaminação, 
a lista de atletas infectados pelo coronavírus na 
área do futebol, mesmo com clubes tomando as 
devidas providências, aumentou a cada partida 
antes da paralização.

Enfrentando consequentemente assim 
a quarentena, atletas tendem a sofrer grandes 
impactos, para se adequarem a uma nova 
realidade em sua profissão, e na situação de 
isolamento social, reinventar as práticas de 
treinos, e ao mesmo tempo, manter saudável 
sua saúde física e mental para lidar com as 
incertezas de emprego, família e perspectivas 
para o futuro. (CORSO, 2020).

Tendo como base a importância do 
futebol no país, o objetivo deste estudo  foi 
entender como a pandemia interferiu na vida 
do indivíduo e da família, o tema escolhido para 
discorrer sobre foi ‘’os impactos da pandemia na 
rotina dos atletas’’.
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METODOLOGIA 
Os procedimentos para a realização da pesquisa, envolvem pesquisas bibliográficas 

de artigos científicos, as observações dos atletas, discussões sobre os conteúdos nos 
encontros semanais da supervisão e um questionário desenvolvido para os atletas, com 
conteúdo que relaciona a situação de pandemia no Brasil e a interferência do mesmo em 
sua profissão.

Este estudo foi realizado com 6 atletas profissionais de futebol que atuam em cidades 
do estado de São Paulo em times de segunda divisão. Foram realizadas por smartphone 
utilizando documento world enviadas por aplicativo.

Trata-se de uma entrevista semiestruturada, com abordagem qualitativa, visando 
o depoimento dos atletas, com carreiras já consolidadas no esporte, mas sem um 
grande enfoque midiático. Neste sentido, através de questões abertas sobre os assuntos 
problematizados, coletamos relatos exclusivos e sem o filtro de mídias, emissoras e 
redes sociais, onde a identificação pessoal dos entrevistados foi preservada (por isso, os 
identificamos como Atleta 1, Atleta 2, Atleta 3, Atleta 4, Atleta 5 e Atleta 6).

Os entrevistados possuíam os seguintes perfis: O Atleta 1, do sexo masculino, idade 
22 anos e atua como jogador de futebol na posição; o Atleta 2, do sexo masculino, idade 
22 anos e atua como jogador de futebol; o atleta 3, do sexo feminino, idade 27 anos e atua 
como jogadora de vôlei, o Atleta 4, do sexo masculino, idade 22 anos e atua como jogador 
de futebol; o Atleta 5, do sexo masculino, idade 24 anos e atua como jogador de futebol; 
Atleta 6, do sexo masculino, idade 28 anos e atua como jogador de futebol e comerciante.

Os assuntos abordados na entrevista compreenderam: diagnóstico positivo para 
COVID-19, impactos da pandemia em seu cotidiano pessoal  e profissional, no cotidiano 
de sua equipe, apoio psicológico, apoio do clube, desenvolvimento de novas habilidades. 

As respostas em foram em forma de texto e as analisamos para posteriores 
discussões e reflexões apresentadas neste estudo. A coleta dos dados foi realizada no 
mês de Abril do ano de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Segundo Botero (2021), o isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19 

levou a uma diminuição do nível de atividade física e ao aumento do comportamento 
sedentário em adultos brasileiros. 

Atletas em geral, mas em especial os atletas de futebol que necessitam da boa 
forma para manter seu ritmo e qualidade exigida em campo, precisaram trazer um pouco 
das academias dos clubes para dentro de casa.

Em março de 2020, com a pandemia decretada pela Organização mundial da Saúde 
(OMS), todos os campeonatos de futebol paralisaram, quer no cenário brasileiro, estadual 
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ou ainda mundial.
 Durante a observação, foi possível identificar que um dos atletas observados, 

estavam jogando em um clube distante das cidades onde residem suas famílias, Nesta 
dinâmica o clube cedia dormitório e refeição para seus profissionais, além de fornecer 
atendimento médico e acompanhamento de preparo físico em suas academias para todos. 

Com a suspensão do futebol, todos os entrevistados foram dispensados 
temporariamente, devendo assim retornar as  suas casas, até segunda ordem vindo da 
federação do esporte e do governo. 

O retorno ao lar que antes era motivo de satisfação, no contexrto vivenciado se tornou 
um motivo de preocupação , o primeiro impacto relatado  veio com a falta de aparelhagens 
em seus lares e o impedimento em buscar esse recurso em academias devidamente 
aparelhadas, mas momentaneamente fechadas por conta de restrições impostas pelos 
órgãos governamentais objetivando manter o controle na não propagação do vírus.

O atleta precisou improvisar meios para concluir seus treinos e manter o rítmo o qual 
estava seguindo, porém, todos os entrevistados alegaram a dificuldade em manter  o mesmo 
desempenho pois apesar do esforço, o resultado de um dia em um espaço adequado e 
acompanhado por profissionais da área é muito superior a dois dias de intensos exercícios 
em casa, outro tipo de resposta apontada foi o  medo de voltar a ativa e “perder sua vaga 
no time por irregularidade” causando assim  um enorme desconforto e um sentimento de 
insegurança.

De acordo com Chaves (2020), antes da COVID-19, o número de atletas que 
diziam se sentirem deprimidos em mais de dois dias da semana era de 3,9%, porém 
essa porcentagem subiu para 22,5% a partir de março, quando o novo Corona-virus foi 
considerado uma pandemia pela OMS e as medidas de isolamento social tiveram início.

A partir do questionário e observações foi possível compreender o quanto esta 
epidemia afeta a saúde dos indivíduos, mesmo que indiretamente.  No caso dos atletas, 
mesmo aqueles que demonstraram que estão tentando encarar esta pandemia da melhor 
forma possível realizando seus treinos adaptados em casa, foi identificado problemas 
físicos, segundo relato do A5, ‘’O inicio da pandemia quando tudo parou e ficamos meses 
em casa foi mais difícil, porque a rotina de treinamentos nunca parou por tanto tempo.’’ 
além da citação de perda de massa muscular.

Não treinar adequadamente afeta o físico e o emocional dos atletas, no entanto, 
soma-se também o impacto financeiro, pois grande parte dos atletas e treinadores tiveram 
seus rendimentos cortados pelos clubes ou patrocinadores (BETINNE, 2020). 

O trabalho do atleta não é fixo, e em janelas de transferências, boa parte dos clubes 
refazem seu plantel de jogadores, fazendo assim a mudança do atleta para outro clube, 
por este motivo, alguns jogadores levam suas famílias junto sendo ele o único a ter renda 
finaceira em casa.

No caso de um dos jogadores observados, com o atraso do salário por parte do 
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clube, o desconforto, as incertezas advindas, houve o divórcio por parte da esposa, 
alegando medo da instabilidade financeira. Ficou claro neste relato que o  como o esporte, 
neste caso para o atleta profissional,  não se resume apenas em jogadores e técnicos.

 Segundo A1, alguns colegas do próprio clube e de outros times por precisarem de 
recursos financeiros para manter suas famílias   optaram  por começarem a trabalhar em 
outra área.

Através deste estudo, observando os  depoimentos iniciais que explanam as 
situações gerais de cada atleta, ficaram evidentes e passíveis de análise, algumas 
características comuns na vida de atleta, que acabaram se intensificando com a epidemia. 
São elas: dificuldade das federações em manter campeonatos em situações de crise (caso 
de todos os atletas entrevistados com exceção do Atleta 3); dificuldade em manter um 
condicionamento físico satisfatório (caso do atleta 1, atleta 2, atleta 5 e atleta 6); e ainda 
dificuldades dos clubes em manter o elenco completo, o que resulta em demissões e 
incertezas por parte dos atletas (caso do Atleta 1).

No que se refere as principais dificuldades enfrentadas pelos entrevistados durante 
o período de pandemia, os relatos envolveram questões físicas, psíquicas e sociais que, 
como foi abordado no referencial teórico, implicam diretamente na saúde destes atletas. 

A principal questão citada e que envolve diretamente a profissão/estilo de vida que 
eles levam, foi a dificuldade de adaptarem e realizarem seus treinamentos em casa, afim 
de manterem o condicionamento físico. Isto se deve ao fato de que, em casa, estes atletas 
não possuem a estrutura e equipamentos que uma academia ou um clube oferece, além 
de que a supervisão e orientação online não supre totalmente a necessidade da presença 
física de um supervisor/orientador.

Há que se considerar ainda o tempo de vida dedicado a prática do esporte, pois 
alguns atletas desta modalidade vivenciam essa realidade desde a meninice e descrevem 
que “não sabem fazer outra coisa”, o que nos alerta para um problema antigo no mundo 
esportivo, que é a falta de preparo para o ex-atleta entrar no mercado de trabalho e ter uma 
profissão após o término de sua carreira esportiva. 

Portanto, conclui-se com as observações feitas, que os atletas sofreram grandes 
impactos fisicamente, psicologicamente e socialmente com a pandemia, e junto com eles 
toda a família foi alcançada por essa mudança.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
No Brasil o esporte futebol é muito valorizado, não obstante para o torcedor, como 

para os jogadores, “jogar bola” é uma prática prazerosa, que traz em seu bojo histórias 
de desafios e conquistas.  A profissionalização no esporte é o sonho de muitas crianças e 
adolescentes.  Sabe-se que poucos chegam lá, mas o desejo de jogar em um grande time, 
onde se pode observar a recompensa de uma trajetória de lutas e desafios é sempre muito 
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motivadora. 
A segunda divisão é considerada um estágio de acesso aos grandes clubes, o que 

alimenta sonhos de uma vida mais vitoriosa no esporte. 
Este estudo teve o objetivo mostrar o impacto na vida dos atletas tanto como físico 

quanto psicológico diante da pandemia, e como eles foram afetados nesses aspectos.
Estas considerações preliminares poderão ser mais aprofundadas oportunamente, 

porém já auxiliam na reflexão de que, o esporte de alto rendimento funciona como as 
demais profissões comuns. Em períodos de crise, como esse, os profissionais que atuam 
em equipes intermediárias tendem a passar por grandes dificuldades, resultando em uma 
mudança brusca de profissão e ainda desistindo de seus sonhos, o que não acontece em 
geral com atletas do mesmo esporte mas que atuam em grandes equipes. 
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