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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência e buscando superar 
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o 
olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela contemporaneidade 
é um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante 
nos últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O 
cenário político de descuido e ataque as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “Atuação do estado e da sociedade civil na educação”, 
da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-se ouvir, de diferentes formas, 
os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto importante para o 
fortalecimento da democracia e superação das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma provocativa leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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RESUMEN: La investigación se desarrolló en 
el distrito de Santa Lucía, región Puno, tiene el 
propósito de determinar el efecto del Programa 
Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres 
“JUNTOS” sobre la pobreza en el distrito de 
Santa Lucía, Puno - Perú, viendo la pobreza 
desde la dimensión de educación “rendimiento 
académico” y salud “estado nutricional”. La 
investigación se enmarca bajo el enfoque 
cuantitativo de tipo cuasi experimental, cuya 
muestra se determinó por el método probabilístico, 
las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la 
ficha antropométrica para determinar el estado 
nutricional;  revisión de registros y actas para 
conocer el rendimiento académico; por lo tanto, 
el efecto se estimó mediante la prueba de 
diferencia de medias de muestras independientes 
en la variable estado nutricional, por otro lado, la 
regresión logística binaria simple para identificar 
el efecto del programa en la variable rendimiento 
académico. Arribándose a los siguientes 
resultados; en la prueba de diferencia de medias 
se obtuvo un p-valor = 0.088 mayor al 5% de 
nivel de significancia, por ende, el Programa 
JUNTOS tiene influencia negativa en la variable 
nutrición, porque los niños con o sin programa 
se encuentran en el similar estado de índice 
de masa corporal (IMC) <19 “desnutrición”, 
rechazándose la hipótesis alterna y aceptamos 
a la hipótesis nula. Con respecto al rendimiento 
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académico hallamos un R cuadrado de Nagelkerke = 0.018, lo cual nos indica una precisión 
de 1,8% nivel de predicción bajísimo, es decir, el Programa JUNTOS no determina a la 
variable rendimiento académico, además, el estadístico de Wald=0.675 es inferior al   por lo 
que el Programa JUNTOS, en otros términos, los niños con programa y sin programa tienen 
la misma posibilidad de tener promedio de rendimiento A y AD. Por lo tanto, se concluye que 
el Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres JUNTOS, es ineficaz para aliviar la 
extrema en el corto plazo, mediante la entrega de transferencias en efectivo a los hogares y 
en el largo plazo, romper el ciclo de transmisión intergeneracional de la pobreza mediante la 
promoción del capital humano.
PALABRAS CLAVE: Educación, nutrición, pobreza, Programa Nacional de Apoyo Directo a 
los Más Pobres.

EFFECT OF THE NATIONAL PROGRAM OF DIRECT SUPPORT TO THE 
POOREST AND POVERTY IN THE DIMENSIONS OF HEALTH AND EDUCATION 

IN THE DISTRICT OF SANTA LUCIA, PUNO- PERU
ABSTRACT: The research was carried out in the district of Santa Lucía, Puno region, with 
the purpose of determining the effect of the National Program of Direct Support to the Poorest 
“TOGETHER” on poverty in the district of Santa Lucía, Puno - Peru, seeing the poverty from 
the education dimension “academic performance” and health “nutritional status”. The research 
is framed under the quantitative approach of a quasi-experimental type, whose sample was 
determined by the probabilistic method, the techniques and instruments used were: the 
anthropometric record to determine the nutritional status; review of records and records to 
know academic performance; therefore, the effect was estimated by means of the test of 
difference of means of independent samples in the nutritional status variable, on the other 
hand, the simple binary logistic regression to identify the effect of the program on the academic 
performance variable. Arriving at the following results; In the mean difference test, a p-value 
= 0.088 greater than 5% level of significance was obtained, therefore, the JUNTOS Program 
has a negative influence on the nutrition variable, because children with or without a program 
are in the same state of body mass index (BMI) <19 “malnutrition”, rejecting the alternative 
hypothesis and we accept the null hypothesis. With respect to academic performance we find 
a Nagelkerke R squared = 0.018, which indicates an accuracy of 1.8% very low prediction 
level, that is, the JUNTOS Program does not determine the academic performance variable, 
in addition, the Wald statistic = 0.675 It is less than , so the Program TOGETHER, in other 
words, children with a program and without a program have the same possibility of having 
average performance A and AD. Therefore, it is concluded that the National Program of 
Direct Support to the Poorest TOGETHER, is ineffective in relieving the extreme in the short 
term, by delivering cash transfers to households and in the long term, breaking the cycle of 
intergenerational transmission of poverty through the promotion of human capital.
KEYWORDS: Education, nutrition, poverty, National Program of Direct Support to the Poor.

INTRODUCCIÓN
La pobreza es un fenómeno vigente en la sociedad, a pesar de los diversos esfuerzos 

realizados, no se logra suprimir en su totalidad, surgen diversas políticas de gobierno para 
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eliminar la pobreza extrema.
El trabajo refiere al tema de pobreza y el Programa Nacional de Apoyo Directo a los 

más Pobres “JUNTOS”, el primero se define como la carencia de necesidades básicas, y el 
segundo es un Programa de Transferencia Monetaria Condicionada, se asienta dentro de 
la política social y de lucha contra la pobreza extrema, de estas concepciones ha crecido 
el interés de conocer la incidencia del Programa JUNTOS en la pobreza, enfocando la 
pobreza desde la variable nutrición y rendimiento académico.

El principal objetivo del trabajo es identificar el efecto del Programa Nacional de 
Apoyo a los más Pobres “JUNTOS” y la pobreza; visto la pobreza desde la dimensión 
nutrición y educación del distrito de Santa Lucía – Puno, se estimó el efecto mediante la 
probabilidad de varianza de medias al nivel de significancia 5% y el rendimiento académico 
mediante la regresión logística binaria.

En cuanto, a la metodología de estudio, obedece al diseño cuasi experimental según 
los autores; GERTLER ET AL., (2016) y DINA POMERANZ, (2011), se trabaja con grupo 
contrafactual, los del Programa JUNTOS y los que no pertenecen. Para las variables, 
nutrición y rendimiento académico.

La investigación está estructurada del modo que se exponen los motivos que 
condujeron a la ejecución de la investigación, planteamiento del problema, antecedentes, 
hipótesis, objetivos y las preguntas de la investigación. Continuando con los fundamentos 
teóricos: Enfoques de pobreza y Programa “JUNTOS” y la operacionalización de variables. 
Así mismo está constituido por el diseño metodológico comprendiendo el tipo y diseño de 
investigación, muestra, ubicación y descripción de la población, técnicas e instrumentos de 
recolección de datos, plan de tratamiento de datos y prueba de hipótesis. Por último, se 
muestra los resultados obtenidos durante la investigación, como resultado de la evaluación 
de la variable independiente, dependiente y su respectiva prueba de hipótesis. 

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizo un análisis de estadísticas sobre el efecto del programa nacional de 

apoyo directo a los más pobres, en referencia a las dimensiones de salud y educación en 
el distrito de Santa Lucia, Puno.

DISEÑO DEL ESTUDIO
El método de investigación es de enfoque cuantitativo, puesto que la investigación 

en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables (HERNANDEZ e colab., 
2014). El tipo y diseño de investigación que corresponde al cuasi experimental donde 
manipulan deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto 
y relación.
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Por otro lado, según DINA POMERANZ (2011), los diseños cuasi experimentales 
manipulan las variables de manera directa o ligeramente, lo que busca es medir los efectos, 
cambios, transformaciones ocasionados por el estímulo y comparar con el grupo sin control.

Finalmente, según HORWARD & SHAGUN (2014), los diseños cuasi experimentales 
identifican un grupo de comparación, por consiguiente, se puede establecer, si el programa 
ha causado alguna diferencia entre los grupos de tratamiento u control. 

GT-----------------X------------ GT
GC-----------------0-------------GC

GT = Niños con Programa “JUNTOS”
GC = Niños sin Programa “JUNTOS”
X   = Estímulo (200 soles bimestral que reciben)
0    = No reciben ningún estímulo

Población y muestra
La población es considerada según el último reporte CEPLAN (2017), información 

departamental, provincial y distrital de población que requiere atención adicional y 
devengada per cápita, donde indica la población total 7,546, y de extrema pobreza 1,005 
del distrito de Santa Lucía.

Muestra
El muestreo, le permite al investigador, por un lado, seleccionar las unidades de la 

población. Por las características del diseño de investigación, dado que se debe realizar un 
emparejamiento para que cada individuo del grupo de tratamiento coincida con un individuo 
del grupo de comparación idéntico en todas las características observables pertinentes, 
esto implicará estimar los factores determinantes que explican el impacto del programa en 
los beneficiarios. Dado que la población se ubicó en el rango de las poblaciones de carácter 
finito se obtuvo el tamaño de muestra de la siguiente manera:

n=120
Donde:
N		 Tamaño de la población.
p 	 Estimación de la verdadera proporción.
e		 Error muestral

RECOLECCIÓN DE DATOS
Se procedió calcular el estado nutricional, bajo la fórmula IMC (índice de masa 

corporal) equivalente a IMC = Peso( )/ (m), luego la interpretación en el indicador nutricional:
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< 19    = Indica desnutrición
19-25  = Indica normalidad
25-30  = Indica sobrepeso (obesidad tipo I)
30-40  = Indica obesidad de grado II
> 40    = Indica obesidad de grado III
Para la variable rendimiento académico, se identificó los promedios de los estudiantes 

en las actas y registros, ubicando en la siguiente escala:
AD  =   Logro destacado 
A     =   Logro alcanzado 
B     =   En proceso 
C     =   En inicio

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados del estado nutricional de los niños con Programa JUNTOS

Género 
IMC-Experimental

Total
Desnutrido Normal Sobrepeso Tipo I

Niñas
Cantidad 22 9 1 32

Porcentaje 36,7% 15,0% 1,7% 53,3%

Niños
Cantidad 22 5 1 28

Porcentaje 36,7% 8,3% 1,7% 46,7%

Total
Cantidad 44 14 2 60

Porcentaje 73,3% 23,3% 3,3% 100%

Tabla 1. Estado nutricional de niños y niñas con Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres 
“JUNTOS” del distrito de Santa Lucía-Puno.

Fuente: Ficha Antropométrica   

Del total de 60 niños y niñas beneficiarios del Programa JUNTOS, 73,3% de niños 
y niñas se ubican dentro del índice de masa corporal (IMC) es inferior de <19, es decir, 
presentan desnutrición, y el 23,3% se ubican en el índice de masa corporal (19<25) significa 
nutrición normal y finalmente el 3,3% en inicio de obesidad nivel I. A pesar de contar con 
el apoyo del Programa JUNTOS, los hijos beneficiarios se encuentran en estado  de 
desnutrición, en otros términos, el gasto mensual per cápita incrementada en los hogares 
pobres; gastos para cereales, pescado, leche; frutas, etc., debe reflejar en el aumento de 
peso, talla y niveles de hemoglobina en los niños, las familias beneficiarias que cuentan con 
ingreso adicional de 1,200 soles anual, sin embargo no expresa resultados en el consumo 
de alimentos nutritivos que favorecen al desarrollo corporal e intelectual. Los datos dan a 
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entender que el Programa JUNTOS presenta deficiencias en el cumplimiento de controles 
de salud a los hijos de los beneficiarios. 

Resultados del estado nutricional de niños y niñas sin Programa JUNTOS

Género Grupo Control
IMC Control

Total
Desnutrido Normal

Niñas
Cantidad 26 5 31

Porcentaje 43,3% 8,3% 51,7%

Niños
Cantidad 25 4 29

Porcentaje 41,7% 6,7% 48,3%

Total
Cantidad 51 9 60

Porcentaje 85,0% 15,0% 100%

Tabla 1. Estado nutricional de niños y niñas sin Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres 
“JUNTOS” del distrito de Santa Lucía-Puno.

Fuente: Ficha Antropométrica   

El total 60 niños y niñas sin Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres 
“JUNTOS”, el 85,0% de niños y niñas se encuentran en estado desnutrido, cuyo índice de 
masa corporal (IMC) es inferior a <19, y el 15,0% en estado normal IMC de [19 a 25], indica 
la tabla 4 que existe carencia de proteínas y calorías en el organismo en lo niños de 6 a 12 
años en el distrito de Santa Lucía. Corroboramos con informes del INEI (2018), en temas 
de anemia y desnutrición, la prevalencia de anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses en 
el año 2018 fue más alta en Puno (67,7%), y la desnutrición crónica afectó al 12,2% de 
las niñas y niños menores de cinco años de edad, la desnutrición se reportó en las niñas y 
niños con madres con nivel educativo primaria o menor nivel 25,6%. Por otro lado, según 
(IVAN HIDALGO ROMERO, JORGE GOBIT MORALES, 2010), que existen patrones de 
conducta que en las zonas rurales, las familias acuden a los controles de salud en casos de 
enfermedades, o el servicio de salud responde a estado de enfermo sinónimos de malestar, 
mas no a los controles de prevención, conductas que influyen en la nutrición, muchos 
padres desconocen el estado nutricional de sus hijos ya que no acceden a los controles, en 
las zonas rurales como Puno.  
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Resultados de rendimiento académico de niños y niñas con Programa JUNTOS

Género 
Rendimiento académico 
experimental TotalLogro 
alcanzado

Logro 
destacado

Niñas
Cantidad 31 1 32

Porcentaje 51,7% 1,7% 53,3%

Niños
Cantidad 25 3 28

Porcentaje 41,7% 5,0% 46,7%

Total
Cantidad 56 4 60

Porcentaje 93,3% 6,7% 100%

Tabla 3. Distribución de niños y niñas según el género y rendimiento académico, con Programa 
JUNTOS, del distrito de Santa Lucía

Fuente: Entrevista directa

De un total de 32 niñas, el 51,7% están en el índice cualitativo, logro alcanzado, 
(A), implica que logró desarrollar las capacidades básicas adecuadamente, una niña que 
representa el 1,7% se ubica en el índice de logro destacado (AD); significa que alcanzó el 
aprendizaje óptimo. Por otro lado, de un total de 28 niños, el 41,7% que representa a 25 
niños se encuentra en el índice logro alcanzado (A), y tres niños dentro del logro destacado 
(AD) con un porcentaje de 5,0%.

Resultados de rendimiento académico de niños y niñas sin Programa JUNTOS

Género 
Rendimiento académico control

TotalLogro 
alcanzado

Logro 
destacado

Niñas
Cantidad 30 1 31

Porcentaje 50,0% 1,7% 51,7%

Niños
Cantidad 28 1 29

Porcentaje 46,7% 1,7% 48,3%

Total
Cantidad 58 2 60

Porcentaje 96,7% 3,3% 100%

Tabla 4. Distribución de niños y niñas según el género y rendimiento académico, sin Programa 
JUNTOS del distrito de Santa Lucía

Fuente: Registros y actas 

Del total de 60 estudiantes entre niñas y niños, 31 representan a niñas del cual 30 se 
ubica en la escala valorativa cualitativa, logro alcanzado (A), a su vez, 29 niños representan 
a niños del cual 28 se encuentran en la escala valorativa logro alcanzado (A), por otro lado, 
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un niño y una niña del total de 60 logro destacado (AD) satisfactoriamente el aprendizaje 
esperado, no existen niños en las escalas valorativas en inicio (C) y en proceso (B) , existe 
cierta extrañeza de la homogeneidad de los datos o promedios en las actas.

Efecto del Programa JUNTOS en la nutrición de niños y niñas

Gruup Obs Mean Std. Err. Std. Dev.  [95% Conf. Interval]

0 60 17.24683 0.2779982 2.153365 16.69056 17.80331

1 60 17.73683 0.3597309 2.786463 17.01701 18.45665

Combined 120 17.49183 0.2274698 2.491807 17.04142 17.94225

Diff -0.4899998 0.454631 -1.390293 0.4102933

Tabla 5. Prueba de diferencia de medias, del índice de masa corporal con Programa JUNTOS y sin 
programa en los niños del distrito de Santa Lucía.

Fuente: Elaborado por el autor 

El cero (0) representa grupo sin tratamiento y el uno (1) representa grupo con sin 
tratamiento, los resultados ilustran la unidad de media del índice de masa corporal (IMC) 
de los niños y niñas con Programa JUNTOS, sin programa cuya diferencia de media es 
mínima -0.489.

Prueba diferencia de medias

Prueba de levene de 
calidad de varianzas

Prueba T para la igualdad de 
medias

Fisher Prob. T Grados de 
libertad Prob.

Datos

Se asumen varianzas 
iguales 0,805 0,372 1,721 118 0,088

No se asumen 
varianzas iguales     1,721 112,667 0,088

Tabla 6. Prueba de diferencia de medias, para contrastar el estado nutricional en los niños del distrito 
de Santa Lucía

Fuente: Elaboración propia - Prueba de Muestras Independientes

Decisión. Según la tabla 8 de la prueba de diferencia de medias, podemos determinar 
que no es significativa, la probabilidad es 0.088, mayor al 5%, por ende, afirmamos la 
inexistencia, en relación al efecto del Programa JUNTOS en la nutrición de niños y niñas, 
es decir la probabilidad de que IMC del grupo de tratamiento sea mayor al grupo de control 
es 0.088.

La probabilidad de las varianzas es 0.372 son varianzas iguales, es decir, es mayor al 
5%, que para la existencia de efecto debería ser menor al 5%. Con el grado de libertad 118, 
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por estadista un grado de libertad se gasta al estimar la media y los n-1 grados de libertad 
restantes estiman la variabilidad, resumen, a mayor inversión del Programa JUNTOS, igual 
nivel de nutrición de los niños.

Efecto del Programa JUNTOS en el rendimiento académico de niños y niñas
Analizaremos la influencia de la variable Programa JUNTOS sobre la educación; 

la variable independiente si una persona tiene rendimiento AD (logro destacado), A (logro 
alcanzado) es determinado por las calificaciones que obtuvo (Ver anexo 5).

Ajuste del modelo de Regresión Logística

  B Error 
estándar Wald gl Sig. Exp(B)

Paso 1a
Programa (1) -0,728 0,886 0,675 1 0,411 0,483

Constante 3,367 0,719 21,921 1 ,000 29,000

Tabla 7. Estimaciones de los coeficientes

Fuente: Elaborado por el autor

a. Variables especificadas en el paso 1: PROGRAMA.	
Mediante los resultados mostrados en la tabla 11 podemos indicar:
Los exponenciales de b (Exp (b)) son odd ratios y pueden compararse entre sí para 

saber qué variables tienen más influencia o está asociada de manera más fuerte.
Finalmente, los que no están en el programa tienen más odds de obtener rendimiento 

académico A en (1/0.483) = 2.07 que los que sí están el programa, es decir el perfil de 
las personas que obtienen calificaciones A son las que no están el programa. Es decir, 
lo que más explica la probabilidad de obtener una calificación A es la de no pertenencia 
al Programa JUNTOS, es decir las personas que no pertenecen al programa tienen más 
probabilidad de obtener calificaciones A.

La puntuación de Wald para el modelo probado indica que el Programa JUNTOS no 
aporta de manera significativa a la predicción del rendimiento, los resultados obtenidos se 
pueden generalizar a la población (Wald=0.675, Gl=1; p-valor=0.411).

Dado que x2
0.05,1=3.841 es mayor al estadístico de Wald=0.675 por lo que aceptamos 

la hipótesis nula, además podemos apreciar que el p-valor = 0.411 es superior al nivel de 
significación ɑ=0.05, situación que corrobora que, el Programa JUNTOS no es significativa 
en el modelo.

 

DISCUSIÓN
Según el objetivo general, determinar el efecto del Programa Nacional de Apoyo 

Directo a los más Pobres “JUNTOS”, sobre la pobreza, en las dimensiones de salud y 
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educación en los hijos de los beneficiarios del distrito de Santa Lucía, Puno- Perú, los 
resultados obtenidos en la variable nutrición, evidencian la representación de la probabilidad 
de las varianzas es 0.372, son varianzas iguales, es decir, es mayor al 5%. Afirmamos 
que el Programa “JUNTOS” no presenta efecto en la nutrición de niños o niñas, los hijos 
beneficiarios con el Programa JUNTOS muestran del total 60 los niños y niñas el 73,3% se 
encuentra en el nivel de desnutrición, y el 23,3% en índice normal, es en cuanto al grupo 
de tratamiento; con respecto al grupo de control los resultados son similares de un total 60 
estudiantes, 85,0% en nivel de desnutrición y el 15,0% en índice normal, existe diferencia, 
sin embargo estadísticamente la diferencia de medias no es significativa. 

Dado que, al ser comparado con otras investigaciones argumentadas del impacto 
positivo del programa. SUCASANI (2017), concluye que el impacto del Programa JUNTOS 
es positivo, puesto que los participantes del programa en la provincia del Collao tienen 
la probabilidad del 17,4% de mejorar su calidad vida de acuerdo al algoritmo de Kernel 
del Propensity score matching con lo que se afirma que el programa está funcionando 
adecuadamente, es decir mejora las condiciones de vida de la población a través de 
políticas sociales de satisfacción de necesidades del hogar. Resultado susceptible a 
cuestionamiento por el instrumento utilizado, encuesta, poco factible para medir el impacto.

 Por un lado, ARROYO, J. (2010). Arribando a la conclusión que el Programa JUNTOS 
es considerado por los beneficiarios como un soporte central para lograr un cambio en la 
vida de ellos y sus familias, que la distribución y nuevo orden doméstico y las nuevas 
actividades familiares, han permitido que los beneficiarios reconozcan que su vida actual es 
mucho más organizada. Cabe mencionar que (RAWLINGS e RUBIO, 2003) indica, el éxito 
de programas de Transferencia Monetaria Condicionada en América Latina, México, Brasil, 
Honduras, Jamaica y Nicaragua, programas muy similares al Programa JUNTOS, se debe 
particularmente en el incremento de tasas de matrícula escolar, asistencia a la atención de 
salud preventiva y el aumento de consumo familiar.

Por otro lado, UNIDAS AND UNICEF (2010), los niños y niñas que sufren desnutrición 
pueden tener consecuencias irreversibles, son más proclives a las enfermedades, o 
padecer obesidad, cuando inician su vida laboral, a menudo perciben salarios inferiores 
que sus compañeros de trabajo con crecimiento normal, no es injusticia, se debe a que en 
la niñez le arrebataron la plenitud de la vida, es una tragedia que afecta a 165 millones de 
niños y niñas en el mundo. 

Según, (CRUZ e MEJÍA, 2018) indica que: “Los programas sociales en lugar 
de representar apoyo a la economía de las personas de escaso recursos, termina por  
convertirse en el único sustento familiar, pues con ello se sienten seguros económicamente 
y se vuelven dependientes del mismo”, en otras palabras, es como cazar a un animal 
salvaje, tenerla en una jaula y darle de comer todos los días, se conformará y no buscará 
otras fuentes de alimentación, limitando y cortando su creatividad, imaginación y habilidad, 
pensará que siempre tendrá la comida fácil, asumirá con felicidad su domesticación, no 
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exigirá salir de la jaula, entonces terminará aceptando como su amo, entregando su vida 
finalmente.

A manera de conclusión, los programas sociales son ineficaces para contrarrestar 
los problemas de la pobreza en el Perú, porque no corrige la desnutrición, ni influye en 
la educación, condiciones indispensables para el desarrollo humano. Según, Amartya 
Sen, (1999) la ausencia del desarrollo de capacidades individuales, se convierten en una 
complejidad social, generando; la desigualdad, pobreza e injusticia social. Para el autor 
es fundamental “la igualdad de capacidad básica, niños con desnutrición presentan pocas 
posibilidades de desarrollar las competencias y habilidades, es fundamental romper la 
brecha de pobreza y alcanzar la libertad o independencia económica, política y social que 
permitirá al individuo tener una vida digna. Además, como los PTC, sus primeros orígenes, 
es la corrección de fallas del mercado, garantizar el incremento de consumo familiar, más 
no panacea de la pobreza.

 

CONCLUSIONES
El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres “JUNTOS” tiene por 

objetivo en el corto plazo, aliviar la pobreza y en el largo plazo, romper el ciclo de transmisión 
intergeneracional de la pobreza, mediante la promoción del capital humano, los resultados 
de investigación arriban, el Programa JUNTOS no evidencia efecto significativo en los 
indicadores nutrición y rendimiento académico, lo cual dificultaría el logro de sus objetivos.

Con respecto al primer objetivo específico de investigación de la variable nutrición, los 
resultados respecto a la diferencia de media del grupo de control y tratamiento demuestran 
-0,489, con una probabilidad (P-valor = 0.088), mayor a nivel de significancia (ɑ=0.05 o 
5%); por otro lado, analizando la prueba estadística (T calculada = 1.721), ubicándose en la 
región de aceptación, asumiendo la hipótesis nula H0, los hijos beneficiarios con Programa 
y sin Programa JUNTOS del distrito de santa Lucía, Puno – Perú, presentan similar estado 
nutricional, cuyo índice de masa corporal (IMC) es inferior a <19 indicando desnutrición. 

En cuanto, al segundo objetivo específico, variable rendimiento académico, la 
prueba del ómnibus de coeficientes del modelo (Puntuación de eficiencia del modelo) nos 
muestra que los P-valores son mayores al nivel de significación (ɑ=0.05 o 5%) por lo que las 
variables seleccionadas en el modelo no son significativas, es decir, el Programa JUNTOS 
no tiene asociación con el rendimiento académico. Según los resultados de estadística 
descriptiva, de una muestra de 60 niños y niñas del grupo de tratamiento, el 93,3% tienen 
calificación (A), del total de 60 del grupo de control, el 96,7% presentan calificación (A).
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