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APRESENTAÇÃO

O método científico é um conjunto de regras para a obtenção do conhecimento 
durante a investigação científica. É pelas etapas seguidas que se cria um padrão no 
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenômeno 
observado.

A teoria científica é considerada fiável quando a correta aplicação do método 
científico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos 
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicação dos avanços da pesquisa básica e 
clínica” apresenta o panorama atual relacionado a saúde e a pesquisa, com foco nos fatores 
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando análises extremamente relevantes 
sobre questões atuais, por meio de seus capítulos.

Estes capítulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterização da 
Medicina Baseada em Evidências (MBE) e a utilidade desta no exercício clínico. A MBE é 
definida como a utilização responsável, explícita e fundamentada dos melhores indicadores 
científicos para auxiliar nas tomadas de decisões sobre os pacientes. A prática médica 
é entendida como vivência de relacionamento interpessoal, em que os princípios e o 
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, têm 
atribuição preponderante, a qual deve ser somada à avaliação sistemática dos indicadores 
científicos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clínicos. 

Esta obra é uma coletânea, composta por trabalhos de grande relevância, 
apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, o que pode 
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e discussões 
científicas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela 
enorme contribuição. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas 
reflexões.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: O hematoma epidural espinhal é 
uma causa rara de déficit neurológica, e possui 
etiologia multifatorial. O diagnostico é realizado 
através de exames de imagem (ressonância 
magnética) e a abordagem cirúrgica para 
drenagem e descompressão do hematoma deve 
ser realizada o mais rápido possível quando o 
mesmo esteja causando compressão das fibras 
nervosas. Relatamos um caso de uma paciente, 
sexo feminino, submetida à artrodese lombar via 
posterior L4-L5 e L5-S1, que no quinto dia de 
pós-operatório evoluiu com déficits neurológicos.
PALAVRAS-CHAVE: Hematoma epidural 
vertebral, Artrodese de Coluna Lombar, Déficit 
Neurológico.

ABSTRACT: Spinal epidural hematoma is a 
rare cause of neurological deficit, and has a 
multifactorial etiology. The diagnosis is made 
through imaging tests (magnetic resonance 
imaging) and the surgical approach for drainage 
and decompression of the hematoma should be 
performed as soon as possible when it is causing 
compression of the nerve fibers. We report a 
case of a female patient who underwent lumbar 
arthrodesis via posterior L4-L5 and L5-S1, 
who on the fifth postoperative day evolved with 
neurological deficits.
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INTRODUÇÃO
Os hematomas epidurais espinhais são uma causa rara de disfunção neurológica, 

e uma complicação incomum no pós-operatório de cirurgia da coluna vertebral. (1,2) As 
etiologias relacionadas com o desenvolvimento de hematomas epidurais são: trauma, 
coagulopatias, doenças reumáticas, pós-operatório e neoplasia. (3,4) A prevalência de 
hematoma epidural pós-cirúrgico com déficit neurológico é muito pequena, variando de 
0,1 a 0,22%. (5,6) Em ordem decrescente de frequência, os hematomas epidurais pós-
cirúrgicos ocorrem nos segmentos torácico, cervical e lombar. (1)

RELATO DE CASO
Paciente feminino, 55 anos, sem comorbidades, apresenta lombalgia irradiada para 

membro inferior esquerdo há dois anos, sem melhora com realização de fisioterapia motora 
e uso de medicações por via oral (analgésicos simples e anti-inflamatórios não hormonais). 
Apresenta ressonância magnética (RM) de coluna lombar evidenciando hérnia de disco 
lombar entre os níveis de L4 e L5, com compressão radicular. 

Foi submetida à intervenção cirúrgica sendo realizada artrodese lombar via posterior 
nos níveis L4-L5 e L5-S1. Procedimento realizado sem intercorrências. Paciente apresentou 
boa evolução, recebendo alta no segundo dia de pós-operatório.

No quinto dia pós-operatório, apresentou lombalgia de início súbito, irradiando para 
membro inferior direito, associado à impossibilidade de dorso flexão do pé esquerdo (“pé 
caído”). Realizado nova RM de coluna lombar, evidenciando status pós-cirúrgico com 
hematoma epidural com compressão radicular ao nível de L5-S1 (figuras 1 e 2). Optado 
pelo tratamento cirúrgico para drenagem e descompressão do hematoma. 
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Figura 1: Ressonância Nuclear Magnética, corte sagital, mostrando hematoma epidural posterior.

Figura 2: Ressonância nuclear magnética, corte axial, evidenciando hematoma epidural  com 
compressão radicular.

No pós-operatório imediato, paciente relata melhora do quadro álgico, porém 
apresentava ainda dificuldade para realizar a dorso flexão do pé direito. No segundo dia 
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pós-operatório já possuía melhora gradual do déficit neurológico. Na alta hospitalar foi 
indicada a realização de fisioterapia motora para reabilitação e acompanhamento via 
ambulatorial.

DISCUSSÃO
O hematoma epidural espinhal é uma patologia rara que acomete menos de 1% 

das lesões que ocupam espaço no canal vertebral epidural. (7,8) Ele pode ser espontâneo 
(idiopático), ou secundário quando estão relacionados ao traumatismo raquimedular, tumor 
do canal medular, hérnia discal, infecção, ruptura vascular, hemangioma, punção lombar, 
pós-operatórios de cirurgia da coluna vertebral, mieloma múltiplo, dentre outras. (9-11)

A maioria dos pacientes submetidos a procedimento cirúrgico na coluna apresentará 
hematoma epidural pequeno e clinicamente insignificante. (12-13) Quando causam déficits 
neurológicos, é considerada uma complicação grave. (14)

As causas desta complicação não estão totalmente esclarecidas, contudo, estudos 
demonstram que a origem da hemorragia é devido a ruptura do plexo venoso vertebral 
interno, e esta diretamente relacionada à exposição cirúrgica. Quanto maior exposição 
cirúrgica, maior a probabilidade de lesionar esses vasos. (14,15)

O diagnóstico exato pode ser difícil na avaliação inicial. Atualmente, a RM é o método 
de escolha no diagnóstico de afecções medulares em tratamento emergencial. (16, 17) A 
localização epidural é mais bem avaliada na RM, pois o líquido cefalorraquidiano (LCR) é 
visualizado entre a medula e o hematoma, sendo este isointenso em T1 e hiperintenso em 
T2 na fase aguda. (7, 18)

O diagnóstico diferencial deve sempre ser lembrado rapidamente e inclui: abscesso 
espinhal, tumores, isquemia medular, mielite transversa e doença discal aguda.  (7, 17)

O prognóstico do déficit neurológico causado pelo hematoma epidural depende do 
tempo entre o início dos sintomas e a descompressão cirúrgica. (19)

Preconiza-se que a cirurgia seja realizada nas primeiras 12 horas após o inicio dos 
sintomas e diagnóstico do hematoma. Em casos que são realizados após esse intervalo, 
recuperação funcional é incompleta. (20)

CONCLUSÃO
O hematoma epidural associado a déficit neurológico é uma complicação rara de 

cirurgias realizadas na coluna vertebral, especialmente na região lombar. É válido ressaltar 
a importância da exclusão dos diagnósticos diferenciais. É de extrema importância a 
realização do diagnóstico e a intervenção precoce, associado à reabilitação física para que 
se tenha uma recuperação funcional significativa. 
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