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APRESENTACAO

Caro leitor,

As Ciéncias Biologicas € uma grande &rea de estudo que diz respeito a todos
0s seres vivos e suas especificidades; mas também faz intersecgdo com outras areas,
como a Educacéo, a &rea da Saude e a Biotecnologia. Nesta obra, “Producéo cientifica
em Ciéncias Biologicas 2”, nossa intencéo é mostrar ao longo de 18 capitulos o que vem
sendo produzido neste campo, com trabalhos originais ou de revisao que englobam saudde,
bioconservacdo, meio ambiente, pesquisa experimental, Microbiologia, aplicacbes na
industria farmacéutica e Educacéo.

Trabalho com anticorpos monoclonais para diagnostico, com antigenos plaquetarios,
ou avaliagédo de aspectos clinicos e epidemiologicos de doengas como anemia falciforme;
producdo de cosméticos, aplicagdo de biotecnolégica de micro-organismos na indistria,
conservagdo ambiental e registro de novas espécies animais; ou avaliagdo do tema
saude e curriculo escolar. Estes sdo alguns dos temas encontrados neste livro e mostram
a importancia da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade dentro das Ciéncias
Bioldgicas. E com certeza uma literatura necessaria para estudantes e profissionais.

Sempre prezando pela qualidade, a Atena Editora possui um corpo editorial formado
por mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil, com o objetivo
de revisar suas obras. Isto garante que um trabalho de alta qualidade chegue até vocé.
Esperamos que vocé tenha uma étima leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A anemia falciforme é uma doenca
genética autossOmica recessiva devido a uma
Unica mutagdo na cadeia beta de hemoglobina,
acontecendo uma substituicdo de dois
aminoécidos, dando origem a hemoglobina S.
Os pacientes em homozigose apresentam seu
gendtipo (Hb SS), enquanto os pacientes em
heterozigose portam apenas o trago falcémico
(Hb AS). O objetivo da pesquisa € realizar uma
revisdo de literatura acerca da Anemia e do
Trago Falciforme em comunidades quilombolas
do Brasil, uma vez que a doencga tem significativa
importéncia epidemiol6gica em virtude da sua
morbimortalidade. A coleta de dados foi realizada
por meio de consultas nas plataformas Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Google
Académico, BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
sites e manuais da area de Salde com uma
leitura seletiva de todo o material encontrado. Foi
observado que a prevaléncia de heterozigotos
HbS é maior nas regides do Norte e Nordeste
do pais, como no estado do Tocantins. No
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estado do Piaui foi observada a prevaléncia de
hemoglobinas variantes em 15 comunidades
quilombolas de municipios diferentes, onde
67 individuos apresentaram Hemoglobina AS.
No Brasil, os quilombolas costumam viver em
comunidades isoladas e por isso, & necessario
que possuam um saneamento béasico adequado,
assim como a disseminacdo de informacdes
sobre os cuidados com a salde e das principais
doencas nas comunidades quilombolas,
priorizando politicas publicas especificas para
melhores medidas de autocuidado e prevencao.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca Falciforme.
Hemoglobina S. Quilombolas.

ABSTRACT: Sickle cell anemia is an autosomal
recessive genetic disease due to a single
mutation in the beta chain of hemoglobin, with
a two amino acid substitution occurring, giving
rise to hemoglobin S. Patients in homozygotes
have their genotype (Hb SS), whereas patients
in heterozygosis carry only the sickle cell trait
(Hb AS). The objective of the research is to
carry out a review of the literature on Anemia
and Sickle Trace in quilombola communities
in Brazil, since the disease has significant
epidemiological importance due to its morbidity
and mortality. Data collection was performed
through the Scientific Electronic Library Online,
Scientist, VHL (Virtual Health Library), Health
Web sites and manuals with a selective reading

of all the material found. It was observed that the
prevalence of HbS heterozygotes is higher in the
North and Northeast regions of the country, as in

the state of Tocantins. In the state of Piaui, the

Capitulo 3



prevalence of variant hemoglobins was observed in 15 quilombo communities in different
municipalities, where 67 individuals presented hemoglobin AS. In Brazil, quilombolas
usually live in isolated communities and therefore have to have adequate basic sanitation,
as well as the dissemination of information on health care and the main diseases in
quilombola communities, prioritizing specific public policies for better measures self-care

and prevention.
KEYWORDS: Sickle Cell Disease. Hemoglobin S. Quilombolas.

INTRODUCAO

A anemia falciforme é uma doencga genética autossOmica recessiva devido a uma
Unica mutag@o na cadeia beta de hemoglobina, acontecendo uma substituicdo de dois
aminoécidos, o acido glutdmico pela valina dando origem a hemoglobina S. Os pacientes
em homozigose apresentam seu genétipo (Hb SS) e em heterozigose portam apenas
o traco falcémico (Hb AS), portanto se diferencia da hemoglobina A, pois quando sofre
polimerizacdo em situagbes de hipdxia e perda de solubilidade tem como consequéncia
rigidez e distor¢cédo das hemécias, tornando seu formato em forma de uma foice. Devido
a esta variagdo, ocorre destruicdo prematura dos eritrécitos, sendo a anemia a principal
caracteristica da doenca (MOREIRA; SILVA, 2014).

No Brasil, a hemoglobina S e a doenca falciforme surgiram a partir do século 16 e 19
quando as regides brasileiras receberam um grande numero de escravos negros vindos do
continente africano onde atualmente se encontra a maior incidéncia de individuos com trago
ou doenga falciforme. Dessa forma, a doenca foi distribuida mundialmente no periodo da
escravidao com tendéncia a atingir uma parcela cada vez mais significativa da populagéo,
devido ao alto grau de miscigenacao em nosso pais (FREITAS, 2011).

O Programa Nacional de Triagem Neonatal informa que no Brasil aproximadamente
3.500 criangas nascem portadoras da doenca falciforme e 200 mil apenas com o trago
falcémico, dessa forma, a anemia falciforme é caracterizada por apresentar uma elevada
morbidade e mortalidade decorrentes de complicagbes mais graves como anemia
hemolitica, microinfartos e vaso-oclusdo (ROCHA; SANTOS, 2015).

Individuos com o trago falcémico clinicamente sdo assintomaticos, portanto esses
levam uma vida normal, mas a auséncia de sintomas clinicos para o heterozigoto oferece
desvantagem ao portador, seu diagnéstico muitas vezes ocorre devido ao nascimento de
filhos com a doenca, pelo fato da doenca ser hereditaria o que pode acontecer a partir da
unido de duas pessoas apresentando o tracgo falciforme (FREITAS, 2011).

Ao contrario de quem carrega 0 gene homozigoto, cujo contetdo predominante é
a hemoglobina S em seus eritrécitos, séo individuos que possuem a anemia falciforme,
e apresentam manifestacdes clinicas desde sintomas brandos aos mais graves

desencadeando hemolise e suas consequiéncias, obstrugdo do fluxo sanguineo capilar, o
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que estabelece a maioria dos sinais e sintomas presentes nas manifestagdes clinicas dos
pacientes. A hemoglobina S pode também se associar com outras hemoglobinas variantes
com alteragbes morfoldégicas como a Hb C ou talassemias, tendo seus sintomas clinicos
parecidos com o da anemia falciforme (SOUZA et al., 2013).

Diante desse contexto, a anemia falciforme &€ uma doenca que causa impactos de
diferentes proporc¢des na vida do portador. Além de ser cronica hereditaria e frequente na
populagédo negra, tem uma facilidade maior de se expandir em localidades que enfrentam o
isolamento, a falta de assisténcia médica adequada, problemas sociais e demais agravos
que podem ser encontrados nas populacdes remanescentes de quilombos.

Considerando a gravidade da doenca, o objetivo da pesquisa é realizar uma revisao
de literatura acerca da Anemia e do Trago Falciforme em comunidades quilombolas do
Brasil, uma vez que a doenca tem significativa importéncia epidemiol6gica em virtude da
morbimortalidade que apresenta e, por isso, tem sido apontada como uma questao de salde
publica. Esta reviséo refor¢a a importancia dos estudos para uma melhor compreensao dos
efeitos ocasionados por essa enfermidade, especialmente neste grupo da populacdo do
pais.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

O presente trabalho foi elaborado por meio de uma reviséo bibliogréafica ou literaria,
sendo um ponto de partida de toda pesquisa. Silveira (2004) denomina esse tipo de
pesquisa como exploracao técnica, sistematica e exata onde o pesquisador baseia-se em
estudos ja realizados por outros autores.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas nas plataformas Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Google Académico, BVS ( Biblioteca Virtual em Saude),
sites e manuais da area de Saude, usando os descritores: Anemia falciforme, quilombos,
comunidades quilombolas, Hemoglobina S, em um periodo de dois meses , apresentando
registros de 2007 a 2018.

Analise dos dados

A busca na literatura para fundamentacéo e elaboracéo dos dados para a pesquisa
apresentou artigos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdo de mestrado, tese de
doutorado e demais pesquisas, onde foi realizada uma leitura seletiva de todo o material

encontrado.
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BIBLIOGRAFIA QUANTIDADE
ARTIGOS 37
TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO
DISSERTAGAO DE MESTRADO

TESE DE DOUTORADO 1
TRABALHO DE PESQUISA 1
TOTAL 46

Tabela 1. Quantitativo de bibliografias encontradas.
Fonte: Autor (2019).

Posteriormente foi feita uma selecdo dos artigos que atendiam aos critérios
inicialmente selecionados para alcangar os objetivos deste trabalho, contemplando oito
bibliografias somente com estudos com comunidades quilombolas referentes aos anos de
2011 a 2017.

Critérios de inclusdo e exclusao

Foram usados como critério de inclusdo, todas as bibliografias que abordassem
a temética da Anemia Falciforme e, de preferéncia as que se tratavam de estudos com
quilombos dos estados do Brasil. Como critérios de exclusédo, foram utilizadas todas as
literaturas que abordavam outros tipos de anemia, conforme mostra a (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo para a elaboragéo dos dados.

Fonte: Autor (2019).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Anemia Falciforme no Brasil

A incidéncia da doenca falciforme no Brasil se deve ao fato da imigracéo forcada
no periodo colonial destacando o estado da Bahia o porto de grande parte da distribuicdo
dos escravos, e nos dias de hoje € o estado com maior populagéo negra do pais (LOPES,
2013).

A distribuic@o da populagéo foi relacionada com a constituicdo de populag¢des locais,
com maiores casos em regioes constituidas por grandes contingentes de afro-brasileiros.
Cancado e Jesus (2007) compilaram os dados epidemioldgicos fornecidos pelo Ministério
da Saude referentes a doenca falciforme, e observaram um numero maior de individuos
heterozigotos nas regides onde o trafico de escravos no pais foi mais intenso.

Desta forma de acordo com os dados de Felix, Souza e Ribeiro (2010) a prevaléncia
de heterozigotos HbS é maior nas regides do Norte e Nordeste, com resultados entre 6%
e 10%, e consideravelmente menor nas regides Sul e Sudeste, com uma prevaléncia entre
2% e 3%, respectivamente.

Castelo (2013) ressalta que a anemia falciforme nao é uma “doencga s6 de negros”,
ou uma doenca africana, mas é considerada étnico-racial devido a sua origem e etiologia
genética e pela sua prevaléncia na populagdo negra. Caracteriza- se como doenca
eminentemente geografica, que afeta populagdes da Africa, do Mediterraneo e da Asia,
sendo possivelmente produto de uma sucedida estratégia evolucionaria humana para lidar
com a maléria causada pelo Plasmodium falciparum, causando uma resisténcia a infecgao,
conforme a mutagdo adaptativa do eritrocito.

Diante do exposto, nos dias atuais, os histéricos da anemia falciforme e do trago
da doenca em brancos e demais popula¢des, vem através da miscigena¢do dos povos,
reforcando que a doenca falciforme ndo pode ser considerada apenas um marcador
genético caracteristico da populacdo afrodescendente.

De acordo com os dados disponiveis no Ministério da Saude (2017) estima- se a
existéncia de dois milhdes de portadores do gene da Hb S (Tabela 2), com 200.000 entre
0s recém-nascidos vivos por ano, e que 25 a 50 mil pessoas tenham a forma homozig6tica
(Hb SS), denominada de Doenca Falciforme com 3.000 hovos casos por ano.

Assim, verifica-se que os individuos com traco falciforme s&o encontrados em
todas as regides brasileiras, por isso, a anemia falciforme é considerada uma das doencas
genéticas mais importantes no cenario epidemioldgico do Brasil, ja que os portadores do
traco falciforme podem gerar descendentes com a anemia falciforme (SILVA; SEIBERT,
2012).
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Estados Proporgao/Nascidos vivos

Bahia 1:650
Rio de Janeiro 1:1.200
Pernambuco, Maranh&o, MinaisGerais e Goias 1:1.400
Espirito Santo 1:1.800
Sé&o Paulo 1:4.000
Mato Grosso do Sul 1:5.850
Rio Grande do Sul 1:11.000
Santa Catarina e Parana 1:13.500

Tabela 2. Proporgéao de nascidos vivos diagnosticados com doenca falciforme de acordo com o
programa de triagem neonatal.

Fonte: Castelo (2013).

Anemia Falciforme em popula¢ées quilombolas do Brasil

Na busca por trabalhos que apresentaram informagées do Trago e Anemia falciforme
em quilombos do Brasil, foram encontradas pesquisas com populagdes dos estados do
Tocantins, Piaui, Sergipe e Espirito Santo, no qual os dados estdo apresentados nesta
revisdo. Vale ressaltar que ainda ha escassez de pesquisas desta doenga com comunidades
quilombolas de outros estados do Norte e Nordeste no qual se concentra os maiores indices
da doenca no pais, dentre eles esta o Maranhao que néo se obteve nenhum achado acerca
da anemia falciforme em comunidades quilombolas.

Na pesquisa de dados, o estado de Tocantins abordou a maior quantidade de
estudos com populagdes quilombolas. Silva e Seibert (2012) realizaram um estudo com
duas comunidades que buscou a incidéncia da anemia falciforme presente em Morro de
Sao Jodo e a comunidade quilombola de Redengédo. Foram coletadas 126 amostras de
sangue, 81 obtidas na comunidade Morro de Sdo Jo&o e 45 em Redencgéo. Na comunidade
Morro de Sao Joao doze individuos (15%) apresentaram trago falciforme e na comunidade
Redencgéo, um individuo (2%) foi diagnosticado como trago para hemoglobina C e trés
(7%) com hemoglobina fetal aumentada. Os dados socioeconémicos foram coletados de 44
familias sendo a maioria da renda gerada nas comunidades proveniente de aposentadorias,
lavoura e programas do governo Bolsa Familia e Bolsa Escola, assim como foram
registradas dificuldades de transportes para se deslocarem para os centros urbanos.

No ano seguinte os mesmos autores, Silva e Seibert (2013) pesquisaram a incidéncia
em outras duas comunidades, dessa vez, a comunidade de Chapada de Natividade e
de Sao José, ambas da cidade de Chapada de Natividade. Incluiram nesse estudo 63
amostras da comunidade de Chapada e 25 em S&o José, sendo que em Chapada ja
havia quatro criancas portadoras da doenca falciforme. Os autores encontraram 6,5%
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para o traco falciforme e 5% trago para hemoglobina C. Em S&o José, 8% dos individuos
apresentavam traco falciforme, 28% traco para hemoglobinas C e 4% hemoglobina A2
aumentada. Os dados socioecon6micos mostraram que em Chapada de Natividade as
principais atividades econdmicas estéo relacionadas com a aposentadoria, servi¢o publico
e lavoura e para Sao José foram lavradores e aposentados as maiores fontes de rendas. O
programa do Governo Federal, o Bolsa Familia, também foi tido como fonte de renda nas
comunidades, observada ainda a falta de saneamento basico.

No ano de 2013 houve uma pesquisa com triagem de hemoglobinas variantes
e a influéncia das condi¢bes sociais em quatro comunidades quilombolas do Tocantins
(Tabela 3), realizado por Souza et al (2013). Neste estudo, foram triadas 167 amostras de
sangue, sendo 48 da comunidade Malhadinha, 55 da comunidade Cérrego Fundo, 27 da
comunidade Curralinho do Pontal e 38 da comunidade Manoel Jodo. Do total analisado,
11 individuos (6,6%) apresentaram hemoglobinas variantes, dentre eles oito (4,8%) foram
diagnosticados como tracgo falciforme e trés (1,8%) como hemoglobina C. As condi¢cbes
sociais das familias apresentaram renda através de aposentadorias, agricultura e trabalhos
informais, além do beneficio do Bolsa Familia.

A falta de recursos limita o acesso a informagdo assim como a inexisténcia de
saneamento basico e tratamento de 4gua, os moradores procuram atendimento médico em
cidades vizinhas, e relatam a dificuldade de transportes (SOUZA et al., 2013).

Paralelo a estes dados, um estudo feito por Fernandes et al (2010) com pessoas
com Doenga Falciforme no estado de Minas Gerais, demonstrou que a condigédo social
pode influenciar no agravamento da enfermidade, aumentando a morbidade e mortalidade
da doenga, confirmando que as dificuldades da doenga ndo sédo apenas de ordem técnica,
mas também uma questao politica e social.

A pesquisa de Andrade et al (2015) contemplou trés comunidades, dentre elas, a
de Barra do Aroeira, Mata Grande e Distrito do Morro de Sao Jodo, sendo a ultima ja
estudada por Silva e Seibert (2012). No estudo foi possivel obter 219 amostras de sangue
coletada, 30% da populacéo total das trés comunidades, sendo que 17 individuos foram
Hb AS, grupo constituido por 5 criangas, 2 adolescentes, 2 jovens, 7 adultos e 1 idoso. A
comunidade Barra do Aroeira obteve o menor percentual de Hb AS (1,2%), representando
1 individuo com o traco falciforme. Em Mata Grande, 7,0% dos individuos amostrados
foram diagnosticados como Hb AS (ao todo 4 pessoas). Nesta comunidade havia criancas
com a doenca falciforme, mas que nao fizeram parte da amostragem por parte dos seus
responsaveis por nao terem apresentado interesse.

Na comunidade também foi relatado ébito de trés pessoas com a doenca, todas
pertencentes a mesma familia. A comunidade do Morro de Sdo Jodo obteve o maior
percentual de Hb AS (14,6%) um total de 12 individuos. A alta incidéncia de Hb AS em Moro
de S&o Jodo, no que diz respeito as demais comunidades, pode estar relacionada com a
sua localizagéo geogréfica, pois esta se encontra mais afastada das cidades circunvizinhas,
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0 que favorece casamentos consanguineos, e por consequéncia, 0 aumento de individuos
com o trago falciforme, podendo contribuir futuramente com a possibilidade de nascimento
de individuos com a doenca na comunidade. Os dados sdo semelhantes ao encontrados
por Silva e Seibert (2012).

Dentre as comunidades, foi observado de acordo com os dados socioecondmicos,
que o Bolsa Familia atende a maior parte das familias, para algumas, esta é a Unica renda
mensal fixa, a aposentadoria e a lavoura também predominam como renda da populacgéo,
alem de trabalhos artesanais. Muitas das familias desconhecem a doenga falciforme e seus
agravos clinicos, o que muitas vezes, reflete no diagnédstico tardio das hemoglobinas, o que
€ um facilitador para a disseminagéo da Hb S. As queixas mais frequentes estdo com a falta
de atendimentos médicos, e saneamento basico e a falta de recursos para custear exames
para diagnésticos (ANDRADE et al., 2015).

Ano da ) Trag_o Doer_u;a _Qua_m}idades de
Publicagdo Comunidade Amostra l-;alclforme l-;alclforme |nd|V|duo§ com
(%) (%) hemoglobinas

2012 Morro deSéo Jodo 81 15% - 12

Redencao 45 0% - 0
2013 Chapadade 63 6,5% - 5

Natividade

Séao José 25 8,0% - 2
2013 Malhadinha 48 12,5% - 6

CérregoFundo 55 2,0% - 1

Curralinhodo Pontal 27 4,0% - 1

ManoelJodo 38 0% - 0
2015 Barra doAroeira 80 1,2% - 1

Mata Grande 57 7,0% - 4

Morro deSéao Jodo 82 14,6% - 12

(- ): auséncia de informagéo.
Tabela 3. Resultados dos respectivos anos das comunidades quilombolas do Tocantins.
Fonte: Autor (2019).

Nos estudos em comunidades quilombolas do estado do Tocantins em uma delas,
na comunidade de Morro de S&o Joéo, foi observado um alto potencial de hemoglobinas
AS tanto em 2012 quanto em 2015, mostrando que a incidéncia do alelo S pode variar
dentro da mesma regido e que apesar das comunidades quilombolas serem constituidas
por afrodescendentes elas podem se diferenciar nas suas histérias de origem. Devido a
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essa problematica a necessidade de diagnésticos precoces contribui para amenizar os
possiveis agravos da doenca. Lopes (2013) afirma que a falta de informagé@o sobre a
doenca falciforme, pode ser uma das causas de complicacées para os pacientes, como a
insuficiéncia de medidas de autocuidado e medidas preventivas.

No estado do Piaui, Soares et al (2017) observaram a prevaléncia de hemoglobinas
variantes em 15 comunidades quilombolas de municipios diferentes. Foram analisadas 1.239
amostras, nas quais, 5,4% apresentaram o trago falciforme AS, um total de 67 individuos
sendo 44 do sexo feminino e 23 do sexo masculino. As hemoglobinas SS e SC apareceram
em 0,8%, representando a anemia falciforme (0,5%) 6 individuos, 4 mulheres e 2 homens,
e para hemoglobina SC (0,3%) 4 individuos. Ainda foram evidenciadas hemoglobinas
variantes AC (0,2%), AD (0,6%) e DD (0,1%). Nas comunidades estudadas ocorreu a
presenca de 13 casamentos consanguineos dentre as 84 alteracdes das hemoglobinas.

Nas comunidades analisadas, a atividade agricola ainda é a fonte de sustento da
maioria das familias, a renda complementar econdmica das familias vem de projetos do
governo Federal, como a Bolsa Familia. O desconhecimento sobre o trago e a doenca
falciforme apresentou um elevado indice, 81,0% esses dados mostram-se semelhante com
os estudos em comunidades do Tocantins descritos anteriormente (SOARES et al., 2017).

Um estudo de Brauer (2017), em cinco comunidades quilombolas do Espirito Santo
realizou uma avaliagdo socioeconOmica, demografica, parasitolégica e hematolégica da
populagéo. Para a avaliagdo de hemoglobinas, foram avaliadas 192 amostras de sangue
que apresentaram 9,37% representando um total de 18 individuos com hemoglobinas
variantes confirmadas por cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), observando-
se a presenca de heterozigose para Hb AS em 13 individuos (6,77%) e para Hb AC em 5
individuos (2,60%). Foram entrevistados 76 chefes de familia, 92,10% (n=70) informaram
que ndo sabem se sdo portadores da anemia falciforme ou do trago falcémico e 94,73%
(n=72) desconhecem como sao adquiridos.

Analisando os dados hematolégicos do estudo, observa-se a prevaléncia de
hemoglobinas na regido e o desconhecimento do assunto € notavel, de tal forma que
as condicdes socioeconémicas acabam contribuindo e demonstrando, assim como nas
comunidades ja descritas neste trabalho, um alto indice de desconhecimento da doenca,
que se pode encontrar ndo s6 em pacientes e familiares, mas também entre os profissionais
da area da saude, fazendo lembrar da importancia da informacgéo de saude para populagées
vulneraveis como as quilombolas.

Em Sergipe, Rocha e Santos (2015) desenvolveram uma pesquisa sobre a
assisténcia basica a pacientes em comunidade quilombola no municipio de Santa Luzia do
Itanhy. Apresentaram quatro pacientes, dois homens e duas mulheres, com faixa etaria de
20 a 40 anos, onde 0s mesmos possuiam renda prépria de até um salario minimo e auxilio
obtido a partir do Programa Bolsa familia. Os sintomas que apresentavam nos quatro
eram as dores no corpo e dificuldades para realizar atividades fisicas. As dificuldades
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de respirar, problemas no bacgo, calculo biliar e ictericia estavam presentes em trés dos
pacientes. Os mesmos realizavam esquema vacinal nas Unidades de Saude da familia e
0 encaminhamento para centros de referéncias ocorre de acordo com a necessidade dos
pacientes.

Neste estudo é evidenciado que a maioria da populacédo portadora de anemia
falciforme ainda é jovem, em idade produtiva contemplando tanto homens como mulheres,
com renda de até um salario minimo, condicbes de habitacdo humilde, com diversos
problemas de saude e psicossociais. Dados como este foram encontrados no Estado do
Pard em uma pesquisa realizada por Silva e Silva (2013) com 40 pacientes com Doenga
Falciforme no Centro de Hematologia e Hemoterapia (HEMOPA), apontando que a situagao
de instabilidade social ocorria em 40% das familias, que viviam com até um salario minimo
por més.

CONCLUSAO

Foi observado que poucos estudos avaliam a prevaléncia de hemoglobinopatias
em comunidades quilombolas. Com base nessa revisdo a Hemoglobina S (HbS) no
Brasil é altamentente heterogenia, apresentando diferengas significativas mesmo entre
comunidades formadas por afrodescendentes.

Os quilombolas costumam viver em comunidades isoladas da sociedade, onde
as chances de ocorrerem casamentos entre individuos com tragco falciforme, tornam-se
maiores que na populagdo em geral, aumentando assim a probabilidade de nascerem
individuos acometidos pela doencga. PropGe-se promover aconselhamento genético para
essas familias e priorizar politicas publicas especificas sobre a doenca.

Desse modo, é visivel a necessidade de servigos que possam melhorar a qualidade
de vida dessas pessoas, os quais foram evidenciados de mais urgéncia a implantagéo de
saneamento béasico, desenvolvimento de projetos para melhorar as formas de geragéo de
renda, atendimento médico com mais frequéncia e a disseminacéao de informagdes sobre
os cuidados com a salude e das principais doengas que estes estdo sujeitos a ter, para
melhores medidas de autocuidado e prevencgao.
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