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APRESENTAÇÃO

Caro leitor,
As Ciências Biológicas é uma grande área de estudo que diz respeito a todos 

os seres vivos e suas especificidades; mas também faz intersecção com outras áreas, 
como a Educação, a área da Saúde e a Biotecnologia. Nesta obra, “Produção científica 
em Ciências Biológicas 2”, nossa intenção é mostrar ao longo de 18 capítulos o que vem 
sendo produzido neste campo, com trabalhos originais ou de revisão que englobam saúde, 
bioconservação, meio ambiente, pesquisa experimental, Microbiologia, aplicações na 
indústria farmacêutica e Educação.

Trabalho com anticorpos monoclonais para diagnóstico, com antígenos plaquetários, 
ou avaliação de aspectos clínicos e epidemiológicos de doenças como anemia falciforme; 
produção de cosméticos, aplicação de biotecnológica de micro-organismos na indústria, 
conservação ambiental e registro de novas espécies animais; ou avaliação do tema 
saúde e currículo escolar. Estes são alguns dos temas encontrados neste livro e mostram 
a importância da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade dentro das Ciências 
Biológicas. É com certeza uma literatura necessária para estudantes e profissionais. 

Sempre prezando pela qualidade, a Atena Editora possui um corpo editorial formado 
por mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil, com o objetivo 
de revisar suas obras. Isto garante que um trabalho de alta qualidade chegue até você. 
Esperamos que você tenha uma ótima leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A biofortificação é uma técnica que viabiliza o aumento das concentrações e/
ou biodisponibilidade de vitaminas e/ou minerais em alimentos básicos, sendo considerada 
uma estratégia agrícola eficaz para evitar deficiências nutricionais por micronutrientes. 
Dessa forma, o objetivo do estudo foi identificar evidências disponíveis na literatura sobre as 
vantagens da biofortificação de alimentos. Para tanto, foi realizada uma revisão integrativa 
de literatura e foram definidos os descritores (biofortificação, alimentos, valor nutricional, 
micronutrientes e vantagens) para a localização dos estudos. Os critérios de inclusão foram: 
artigos científicos completos em português, publicados entre os anos de 2016 e 2020. Foram 
avaliados 15 artigos na íntegra e nenhum versou sobre a questão do estudo, demonstrando 
a necessidade de um maior número de pesquisas que possam explicar as contribuições da 
utilização desta técnica em produtos alimentícios.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos básicos. Biodisponibilidade. Micronutrientes. Técnica. Valor 
nutricional.
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ABSTRACT: Biofortification is a technique that makes it possible to increase the concentrations 
and/or bioavailability of vitamins and/or minerals in staple foods, being considered an effective 
agricultural strategy to avoid nutritional deficiencies by micronutrients. Thus, the objective 
of the study was to identify evidence available in the literature on the advantages of food 
biofortification. Therefore, an integrative literature review was carried out and the descriptors 
(biofortification, food, nutritional value, micronutrients and advantages) were defined for 
the location of the studies. The inclusion criteria were: full scientific articles in Portuguese, 
published between 2016 and 2020. Fifteen articles were evaluated in their entirety and none 
of them dealt with the question of the study, demonstrating the need for a greater number of 
researches that can explain the contributions of the use of this technique in food products.
KEYWORDS: Staple foods. Bioavailability. Micronutrients. Technique. Nutritional value.

INTRODUÇÃO
A produção de alimentos mais nutritivos pode ser realizada através da biofortificação 

que é uma técnica capaz de otimizar as concentrações e/ou biodisponibilidade de 
micronutrientes nos alimentos básicos, podendo evitar  de forma eficaz deficiências de 
vitaminas e/ou minerais em populações que tem acesso limitado a determinados nutrientes 
(SAEID et al., 2019).

O processo de biofortificação de alimentos foi iniciado em meados da década de 
90 como uma tecnologia promissora de enriquecimento de alimentos com a finalidade de 
reduzir a desnutrição e deficiências nutricionais específicas decorrentes de uma alimentação 
inadequada (TALSMA; MELSE-BOONSTRA; BROUWER, 2017). 

A deficiência de alguns micronutrientes específicos tais como, vitamina A, vitamina 
C, folato, iodo, zinco e ferro podem afetar os indivíduos em todos os ciclos de vida e 
a redução das concentrações séricas desses nutrientes no organismo provoca diversos 
impactos na saúde como, redução da capacidade de trabalho, anemia, bócio endêmico e 
alterações no sistema imunológico (HUEY et al., 2022).

A biofortificação é considerada uma estratégia agrícola viável, econômica, 
sustentável e também possibilita o fornecimento de subsídios para reduzir as deficiências 
nutricionais provenientes de micronutrientes (ONUEGBU et al., 2017; SHEORAN et al., 
2022). Portanto, o objetivo do estudo foi identificar evidências disponíveis na literatura 
sobre as vantagens da biofortificação de alimentos.

METODOLOGIA
A revisão integrativa permite reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, 

resultante de diversas abordagens metodológicas, não havendo a necessidade de qualquer 
análise estatística (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). As etapas para a elaboração da 
revisão integrativa estão descritas a seguir:
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Identificação do tema e elaboração da pergunta de pesquisa
Para a formulação da pergunta de pesquisa e definição dos descritores aplicados 

na busca dos artigos científicos utilizou-se a estratégia de PICO. A utilização dessa 
estratégia para definir a questão de pesquisa na condução de métodos de revisão permite 
a identificação de palavras-chave, que contribuem na localização de estudos primários 
relevantes na base de dados. Dessa forma, a questão de pesquisa delimitada foi: “Quais 
as vantagens da técnica de biofortificação de alimentos?”.
Estratégia de busca na literatura e amostragem

Foram estabelecidas estratégias de busca na literatura e selecionadas na base de 
dados Periódicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes descritores: biofortificação, alimentos, 
valor nutricional, micronutrientes e vantagens (Tabela 1) e o operador booleano (operadores 
lógicos) “AND”. Os critérios de inclusão dos estudos primários delimitados para a presente 
revisão foram: artigos científicos completos em português, publicados entre os períodos 
de 2016 e 2020. Foram excluídas as publicações que não se enquadravam no nível de 
critérios estabelecidos e que não atendessem ao objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em português

Periódicos CAPES
Biofortificação
Alimentos
Valor nutricional
Micronutrientes
Vantagens

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

Definição das informações que foram extraídas dos estudos selecionados 
Foram utilizados instrumentos consolidados com o propósito de reunir, organizar e 

sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados com fácil acesso 
e manejo. 

Avaliação dos estudos primários incluídos na revisão
Os dados obtidos em cada publicação foram analisados conforme o objetivo da 

pesquisa.
Análise e síntese dos resultados da revisão integrativa

Os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados foram confrontados 
de modo imparcial.
Apresentação da revisão integrativa

Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas são 
apresentados adiante.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Após a localização dos artigos no portal Periódicos CAPES, obteve-se um total de 

54 artigos na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 16 de acordo com 
os critérios de inclusão (Tabela 2).

Descritores por cruzamento Estudos 
identificados

Selecionados

Biofortificação AND alimentos 42 10
Biofortificação AND alimentos AND valor nutricional 10 4
Biofortificação AND alimentos AND valor nutricional AND 
micronutrientes

1 1

Biofortificação AND alimentos AND valor nutricional AND 
micronutrientes AND vantagens

1 1

Total 54 16

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periódicos CAPES.

Concluída a fase de identificação, descrita anteriormente, dos artigos localizados, 
realizou-se a seleção entre os 16 artigos, por meio da leitura do título e resumo. Foram 
excluídos os artigos com duplicidade e os que não eram condizentes com o objetivo do 
estudo, resultando na seleção de 15 artigos para leitura na íntegra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodológicas utilizadas na revisão integrativa. 

A revisão integrativa verificou que dos 15 artigos lidos na íntegra nenhum respondeu 
ao objetivo do estudo que era evidenciar apenas as vantagens da bioforticação de alimentos. 
Isto demonstra a necessidade de uma maior quantidade de estudos que possam explicar 
as contribuições que esta técnica pode proporcionar a alimentos básicos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A biofortificação é considerada uma técnica que aumenta o teor de micronutrientes 

em alimentos básicos sendo eficaz para evitar deficiências nutricionais, mesmo sabendo-
se de sua potencial capacidade de otimizar o valor nutritivo dos alimentos, a revisão 
integrativa evidenciou que se faz necessário o desenvolvimento de mais pesquisas sobre 
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as vantagens que esta técnica pode promover para os alimentos.
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