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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
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Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!
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RESUMO: Os dispositivos moveis ou
Smartphones se tornaram um elemento constante
na vida cotidiana de milhdes de pessoas como
ferramentas essenciais de comunicagéao,
navegacdo na internet e entretenimento. O
vicio em smartphones &€ um fendmeno descrito
como uso incontrolavel do smartphone. Embora
a utilizacdo de smartphones traga muitos
beneficios, varios estudos ja apontam que o
uso abusivo destes trazem maleficios a saulde,
tais como diminui¢cdo do rendimento académico,
diminuicdo da qualidade do sono, diminuicéo
da acuidade visual, depressédo, efeitos da
poluicdo eletromagnética, alteragdo da postura
e sintomas musculoesqueléticos. Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura, cuja
busca foi realizada no més de dezembro de
2019 a janeiro de 2020, nas bases de dados
PubMed, Lilacs e Web of Science. Utilizou-se
os descritores “mobile devices”, “smartphone”,
“sleep”, “anxiety”,”depression”, “musculoskeletal
diseases” AND “adolescent”. As buscas foram
realizadas nas bases de dados eletrénicas da
SciELo (ScientificElectronic Library Online), LI-
LACS (Literatura Latinoamericana em Ciéncias da
Sau-de), MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrie-val System Online), MedCaribe
(Literatura do Caribe em Ciéncias da Saulde) e
PubMed). Para avaliagéo dos titulos e resumos
remanescentes aplicou-se os seguintes critérios
de inclusado: populagcédo de individuos com 12
a 19 anos, idiomas em portugués, inglés ou
espanhol, estudo de delineamento transversal ou
coorte. Na busca total foram encontrados 4746,
utilizando os critérios de inclusdo, no resultado
final foram encontrados 20 artigos. A partir disso,
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foram elencados os seguintes topicos: Uso de celulares e disturbios associados: distarbios do
sono, ansiedade e depressao e disturbios musculoesqueléticas (mecanismos de origem da
dor musculoesquelética e pescoco de texto e ao punho). Os resultados desta pesquisa trazem
importantes informacdes para entender os potenciais implica¢gdes comportamentais, fisicas
e mentais associadas ao uso desses dispositivos e para nortear a pratica de profissionais
da saude e da educagéo, realizando acdes de prevencédo e orientagcdo da maneira correta a
utilizar dispositivos eletrénicos.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Fatores de risco; Smartphone; Tablets.

EXCESSIVE USE OF MOBILE DEVICES AND HEALTH HARMFULNESS IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT: Mobile devices or Smartphones have become a constant elementin the daily lives
of millions of people as essential tools for communication, internet browsing and entertainment.
Smartphone addiction is a phenomenon described as uncontrollable smartphone use. Although
the use of smartphones brings many benefits, several studies have already shown that their
abusive use brings harm to health, such as decreased academic performance, decreased
sleep quality, decreased visual acuity, depression, effects of electromagnetic pollution, altered
posture and musculoskeletal symptoms. This is a systematic review of the literature, whose
search was carried out from December 2019 to January 2020, in PubMed, Lilacs and Web

” o« ” oo« ” o«

of Science databases. The descriptors “mobile devices”, “smartphone”, “sleep”, “anxiety”,
“depression”, “musculoskeletal diseases” AND “adolescent” were used. The searches were
carried out in the electronic databases of SciELo (ScientificElectronic Library Online), LI-LACS
(Latin American Literature in Health Sciences), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), MedCaribe (Literatura del Caribe in Health Sciences) and PubMed).
To evaluate the remaining titles and abstracts, the following inclusion criteria were applied:
population of individuals aged 12 to 19 years, languages in Portuguese, English or Spanish,
cross-sectional or cohort study. In the total search, 4746 were found, using the inclusion
criteria, in the final result, 20 articles were found. From this, the following topics were listed:
Use of cell phones and associated disorders: sleep disorders, anxiety and depression and
musculoskeletal disorders (mechanisms of origin of musculoskeletal pain and text neck and
wrist). The results of this research provide important information to understand the potential
behavioral, physical and mental implications associated with the use of these devices and to
guide the practice of health and education professionals, carrying out preventive actions and
guidance in the correct way to use electronic devices.

KEYWORDS: Epidemiology; Risk factors; Smartphone; Tablets.

11 INTRODUGCAO

Os dispositivos méveis ou Smartphones se tornaram um elemento constante na vida
cotidiana de milhGes de pessoas como ferramentas essenciais de comunicagéo, navegacao
na internet e entretenimento (EITIVIPART, 2018; STATISTA, 2021a). Em 2020, 4,28 bilhdes
de pessoas fizeram uso de internet movel, indicando que mais de 90% da populacéo global
de internet usa um dispositivo movel para ficar online (STATISTA, 2021a). No Brasil estima-
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se um aumento de cerca de 21 milhGes de usuarios até 2025, podendo chegar a 157,85
milhdes de pessoas (STATISTA, 2021b).

O vicio em smartphones é um fenémeno descrito como uso incontrolavel do
smartphone (Heron & Shapira, 2004). Embora a utilizacdo de smartphones traga muitos
beneficios, varios estudos ja apontam que o uso abusivo destes trazem maleficios a saude,
tais como diminui¢do do rendimento académico (Kuhn et al., 2014), diminui¢do da qualidade
do sono (Xie et al., 2018; Hale & Guan, 2014), diminui¢cdo da acuidade visual (Shantakumari
et al., 2014), depresséo (Kremer et al., 2014), efeitos da poluicéo eletromagnética (Silva
et al., 2015), alteracdo da postura e sintomas musculoesqueléticos (Straker et al., 2017).

Segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2010,
os adolescentes eram a faixa etaria que mais faziam uso de smartphones. Cerca de 81% de
individuos entre 10 e 19 anos tém acesso a internet diariamente. Estes dados mostram que
essa populacgdo utiliza em grande quantidade as tecnologias, o que torna essa popula¢ao
suscetivel a alteragdes maléficas decorrentes desse uso.

Com relagdo aos sintomas musculoesqueléticos decorrentes do uso do celular,
estes s@o gerados a partir de movimentos repetitivos e constantes, podendo causar dor
musculoesquelética (Lee & Seo, 2014). Com o uso constante do smartphone, os individuos
foram adotando novas formas de interagir com a tela, como novas posturas e diferentes
jeitos de digitacéo, obrigando o sistema musculoesquelético do individuo a adotar flexdes
da cervical inadequadas (Dennerlein, 2015).

Dores musculoesqueléticas decorrentes de tecnologias ja foram descritas
na literatura, em decorréncia de alguns dispositivos moveis tais como videogames,
computadores (Queiroz et al., 2018). A partir dessas novas interagdes do individuo com
0 uso de smartphone, surgem novas alteragdes musculoesqueléticas como sindrome do
pescoco de texto, whatsapp, entre outras (Lee & Song, 2014; Fernandez-Guerrero, 2014).

Nos ultimos anos houve um crescente aumento em relagdo ao uso de celulares,
principalmente na faixa etaria da adolescéncia (OCDE, 2017). Com a expanséo do uso deste
dispositivo, o resultado foi posturas inadequadas e movimentos repetitivos. Estes resultados
podem levar a um aumento do risco de desenvolver disturbios musculoesqueléticos
(BEROLO; WELLS; AMICK, 2011).

Os disturbios musculoesqueléticos que mais ocorrem sdo distarbios na coluna
cervical, ombro, punho, cotovelo, maos, dedos e polegares.

No mundo, existem poucas evidéncias sobre efeitos de uso prolongado do celular
e distlrbios musculoesqueléticos. No Brasil, ainda ndo foi realizado nenhum estudo
epidemioldgico com metodologia robusta para avaliar a associagdo entre tempo de uso
do celular e disturbios musculoesqueléticos. Ainda sdo necessarias mais evidéncias para
realizar um planejamento adequado de prevencgéo e promogéo quanto a este atual assunto.

A partir dessas informagbes, acredita-se que avaliar a associacdo entre tempo
de uso de celular e comprometimento musculoesquelético em adolescentes é de suma
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importancia para prevenir distirbios musculoesqueléticos crénicos quando esses individuos
se tornarem adultos. Além disso, essa informacgéo pode ser necesséria para alertar sobre o
uso excessivo do celular e seus inumeros maleficios. Também sera Gtil para criar cartilhas
com recomendagbes concretas sobre o uso correto do celular, focando em distarbios

musculoesqueléticos e estratégias de reducéo de danos para tempo de uso do celular.

21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura, cujo objetivo foi selecionar artigos
cientificos referentes a estudos epidemiologicos em adolescentes que abordassem o tema,
prejuizos relacionados ao uso excessivo de dispositivos moveis.

A partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), optou-se se por utilizar
como descritores “mobile devices”, “smartphone”, “sleep”, “anxiety”,”depression”,
“musculoskeletal diseases” AND “adolescent” (em inglés e portugués). A busca foi realizada
no més novembro de 2019 a janeiro de 2020.

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas da SciELo
(ScientificElectronic Library Online), LI-LACS (Literatura Latinoamericana em Ciéncias da
Sau-de), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrie-val System Online), MedCaribe
(Literatura do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed).

Para avaliagdo dos titulos e resumos remanescentes aplicou-se os seguintes
critérios de inclusado: populagéo de individuos com 12 a 19 anos, idiomas em portugués,
inglés ou espanhol, estudo de delineamento transversal ou coorte. Os critérios de exclusdo
utilizados foram artigos que abordassem o tema com a populacao infantil, adulta ou idosa.
Na busca total foram encontrados 4746, utilizando os critérios de inclusédo, no resultado
final foram encontrados 20 artigos. A partir disso, foram elencados os seguintes topicos:
Uso de celulares e distarbios associados: distirbios do sono, ansiedade e depressao e
distdrbios musculoesqueléticas (mecanismos de origem da dor musculoesquelética e
pescoco de texto e ao punho).

31 RESULTADOS

3.1 Uso de celulares e disttlirbios associados

3.1.1 Disturbios do sono

Com relagédo ao sono e sua qualidade, foram realizados estudos para avaliar a
associacdo do uso excessivo de celular (MOHAMMADBEIGI et al., 2016). Varios estudos
realizados pelo mundo. Os estudos realizados por Chen et al (2017), Demirci et al (2015),
Eyvazlou et al (2016), Bhatt et al (2017) e Li & Lu (2017) encontraram uma associa¢ao
entre 0 uso excessivo do celular e a baixa qualidade do sono.
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A qualidade do sono diminuida pode ser em decorréncia da emisséo de luz azul. A
utilizacao de dispositivos que emitem luz azul, tal como o celular, antes de dormir é critico,
pois afeta o relogio circadiano humano, podendo causar deficiéncia no sono (Czeisler,
2013).

O relégio circadiano € responsavel por sincronizar processos fisioldégicos e
bioquimicos, dentre eles o ritmo diario de propensédo ao sono. Para um sono adequado e
de qualidade, o momento de dormir deve estar alinhado com o reldgio circadiano (Dijk &
Czeisler, 1995). Uma exposi¢éo do individuo a luz a noite, mesmo em intensidades baixas,
suprime a liberagdo de melatonina (Zeitzer et al., 2000; Brainard et al., 1988). Este € um
horménio que facilita 0 sono, porém com essa exposi¢éo, o relégio circadiano é alterado,
dificultando o sono e aumentando o estado de alerta (Zeitzer et al., 2000; Khalsa et al.,
2003; Cajochen et al., 2000, Cajochen, 2007).

3.1.2 Ansiedade e depressao

Com relagao a transtornos mentais e uso do celular ha muitos estudos que relatam
associagdes preocupantes (Yang et al., 2010; Mild et al., 2007), mostrando que o0 uso
excessivo do celular também afeta o bem-estar psicolégico. Os estudos realizados por
Enez (2014) e Demirci (2015) encontraram associa¢ao entre o uso exagerado de celulares
e sintomas de depresséo e ansiedade. Estes autores concluiram que o uso do smartphone
pode aliviar o efeito negativo de transtornos mentais, e assim levar o individuo a ter
comportamentos viciantes com relagdo ao celular (Jie et al., 2014).

O estudo de Chen et al (2017), mostrou algumas diferencas de género com relagdo
as atividades mais realizadas no celular. Quanto ao sexo masculino, jogos no celular
era um preditor de dependéncia. Com relagdo ao sexo feminino, o uso de aplicativos de
redes sociais e multimidia foi um preditor. Além disso, fatores psicocomportamentais e
ansiedade tiveram associagdo com o sexo masculino, e depressao teve associagao apenas
no sexo feminino (Kuehner, 2003). Isso € justificado por fatores biolégicos, onde horménios
esterbides sexuais aumentam a sensibilidade ao estresse, e andrégenos realizam um papel
de protegdo nos homens (Naninck et al., 2011). Quanto aos fatores psicossociais, diferenca
de género e na fungdo cognitiva social das mulheres (Chaplin et al., 2009)

3.2 Disturbios musculoesqueléticas e uso de celulares em adolescentes

O uso de smartphones trouxe algumas mudangas na vida do individuo. Essas
mudancas foram novas formas de interagir com a tela, posturas novas, movimentos
diferentes para digitar, como uso do polegar, giro do punho e deslizamento dos dedos
(DENNERLEIN, 2015)

Com o uso do smartphone, posturas para visualizar a tela do dispositivo foram
adotadas, como flexdes da cervical (DENNERLEIN, 2015).

Estudos revelaram que individuos que utilizam postura inadequada da cabeca e do
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pescoco tem relagdo com dor musculoesquelética cronica (Guan et al., 2015). A utilizagédo
do smartphone em posicéo sentada é menos agressiva ao pescoco e cabega, pois 0 apoio
de bragos e costas promovem uma flexdo menor da cabega e do pescoco, diminuindo
assim as dores no ombro e na cervical (DENNERLEIN, 2015; FARES; FARES; FARES,
2017).

Individuos que adotaram uma postura inclinada para frente sem apoio dos bracos,
eram mais propensos a desenvolver sintomas musculoesqueléticos (GUSTAFSSON et al.,
2017). Quando o smartphone é utilizado na posi¢cdo sentada, com apoio dos membros
superiores, foi detectado que o musculo trapézio tem menor atividade, comparado com
individuos que néo utilizavam o apoio dos antebracos (GUSTAFSSON et al., 2011).

3.2.1 Mecanismos de origem da dor musculoesquelética

Uma das posi¢cdes mais desfavoraveis ao corpo humano é a cabeca deslocada
para frente repetidamente no plano sagital. Este tipo de posicdo estd associado ao
desenvolvimento de dores nas costas e na cervical, e também a perda da extensdo da
coluna cervical (GUAN et al., 2015). No estudo realizado por Lee et al. (2015), foi verificado
que a acao de digitar mensagens esta mais relacionada com a flexdo da cabeca do que
apenas navegar na internet ou assistir videos (LEE; KANG; SHIN, 2015).

No estudo realizado por Gustafsson et al. (2011), também foi encontrado que
individuos que utilizam a postura com inclinagdo da cabeca para frente estdo mais
propensos a desenvolver sintomas musculoesqueléticos.

Um estudo com 186 voluntarios sadios com idades entre 17 e 31 anos realizou
medidas fotograficas (fotogrametria) das posturas da cabeca e da coluna cervical em
repouso e durante o uso de smartphone (GUAN et al., 2015). Foram avaliadas as mudancas
do angulo do pescogo (angulo entre a linha que une a 72 vértebra da coluna cervical ao
tragus da orelha e a horizontal; quanto menor o valor, mais inclinada est4 a cabeca), do
angulo da cabeca (angulo entre a linha que une o tragus ao cantus e a vertical) e do
deslocamento da cabeca para a frente (pela distancia do tragus a 72 coluna cervical) ao
utilizar o smartphone. A mudancga dos angulos e o deslocamento da cabeca para a frente
foram observados tanto no sexo masculino como no feminino (GUAN et al., 2015).

3.2.2 Pescocgo de texto

A definigédo do termo “pescoco de texto” € a dor e danos no pescocgo, sofridos a partir
de fungbes no celular, tablets ou dispositivos méveis de forma exagerada. Este termo novo
foi descrito por um quiropratico americano, Doutor Dean Fishman.

Especificamente “pescog¢o de texto” é uma lesdo por esforgo repetitivo, onde o
individuo flexiona sua cabecga para frente, olhando para baixo, ou seja, no seu dispositivo
movel por longos periodos (LEE; SONG, 2014).
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Atualmente com o avango da tecnologia, as pessoas estdo gastando grande
quantidade de tempo em dispositivos méveis. O desfecho desta acéo, é a flexado prolongada
do pescocgo, quando dobrado durante o uso de dispositivos moéveis, resultando em “pescocgo
de texto”. O pescoco de texto € um problema de salude em ascenséo, com capacidade de
afetar milhdes de pessoas no mundo (AGGARWAL, 2013).

Além de sintomas dolorosos, o pescoc¢o pode prejudicar a coluna vertebral. Numa
postura adequada, ou seja, uma postura ereta, ouvidos alinhados com o centro dos ombros,
0 peso que a cabecga exerce sobre a coluna é de 4kg através dos musculos do pescoco.
Quando a cabeca é flexionada para frente em graus diferentes, por exemplo em flex&o para
frente de 15 graus, a for¢a sobre o pescocgo é de em média 12kg. Em 30 graus, aumenta
para 18kg de forca sobre o pescoco e em 60 graus 27kg.

Com relagéo as criancas, esta questdo da biomecanica no pescogo de texto é
preocupante, pois criangas possuem cabecas maiores com relacdo ao tamanho corporal.
Sendo assim, o risco de uma crianga desenvolver o pescoco de texto € maior. Quando esta
sindrome néo é tratada, pode desenvolver danos permanentes no pescogo ou lesdes por
esforgo repetitivo (LER) (LEE, 2016).

O pescocgo de texto € uma lesédo por esforgo repetitivo, sendo assim dicas para
resolucéo do problema é evitar a utilizacdo de dispositivos méveis por longos periodos.
Além disso, se necessario utilizar o dispositivo por grandes periodos, & necessario que
o individuo realize paradas a cada 20 minutos para alongar os musculos da cabeca e
pescoco, além de realizar exercicios de rotatividade com a cabe¢a movimentando para
cima e para baixo, e para esquerda e direita. O recomendado é sempre manter a parte de
tras do pescogo em sua posigdo neutra (SUNIL NEUPANE, U T IFTHIKAR ALI, 2017)

Outros cuidados indicados € utilizar os dispositivos méveis de maneira elevada,
alinhados ao nivel dos olhos, para assim reduzir a tenséo sobre os musculos do pescoco.
Além de cuidados especificos, é recomendado a pratica de pilates, yoga e acupuntura,
buscando uma postura correta para prevenir estes problemas e aumentando a consciéncia
de como os dispositivos méveis devem ser utilizados (SUNIL NEUPANE, U T IFTHIKAR
ALl, 2017).

Caso nao tratada a condicao de pescocgo de texto, esta pode levar ao aumento da
curvatura da coluna vertebral, inflamag&o dos ligamentos e irritacdo dos nervos do pescogo
(KIM; KIM, 2015; LEE, 2016).

Os danos permanentes que podem ocorrer sédo hérnia de disco, achatamento da
curva espinhal, inicio de artrite precoce, degeneracdo espinhal, perda da capacidade de
volume pulmonar e problemas gastrointestinais (SUNIL NEUPANE, U T IFTHIKAR ALI,
2017).

3.2.3 Dor musculoesquelética relacionada ao punho

Um estudo com 300 individuos avaliou a presenca de dores em punhos e maos
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de usuarios de smartphones e realizou o teste de Finkelstein para o diagnéstico de
tenossinovite estenosante dos adutores do polegar, a chamada tenossinovite de De
Quervain, que geralmente resulta de microtraumas repetitivos.

No estudo realizado por Ali et al (2014), foi realizado o teste de Finkelstein em 200
individuos usuarios de smartphone. Este teste é utilizado para avaliar a presenca de dores
em maos e punhos. Mais precisamente, o teste de Finkelstein € utilizado para diagnosticar
tenossivite de Quervain (ALI et al., 2014). A tenossivite de Quervain € descrita como uma
inflamacéo dos tenddes do abdutor longo e extensor curto do polegar. Esta doenca esta
relacionada principalmente com sobrecarga de atividades da mée do punho (SNIDER,
2000). Dos individuos que participaram do estudo, 42% revelaram queixa de dores no
punho ou polegares. Quanto ao teste de Finkelstein, 49,7% tiveram o teste positivo (ALI
et al., 2014). Neste estudo realizado por Ali et al. (2014), foi encontrado uma associa¢éo
entre o tempo de uso no celular e prevaléncia de testes de Finkelstein positivos. Quando
questionados sobre a agéo que utilizavam no celular, aqueles que manuseavam o celular
para troca de mensagens, apresentaram uma porcentagem de 64% para o teste de
Finkelstein positivo (ALl et al., 2014).

Um estudo realizado com estudantes que utilizavam smartphone por periodos
prolongados, revelou que apenas 27,5% nao apresentaram dor em membros superiores.
Além disso, este estudo também revelou que o tempo de uso do aparelho estéa relacionado
com sintomas nos membros superiores (BALAKRISHNAN; CHINNAVAN; FEII, 2016). Em
razdo da grande utilizagéo de celulares de maneira inadequada, e do grande nimero de
diagnoésticos de dor no punho por esta razéo, foi criado o termo whatsappitis, que descreve
dor em punho em decorréncia do uso do whatsapp (FERNANDEZ-GUERRERO, 2014).

41 CONCLUSAO

O Brasil € um pais com rapido aumento de uso de dispositivos méveis, principalmente
em adolescentes. Embora os dispositivos como tablets e smartphones tragam beneficios
como ferramentas de apoio escolar, jogos de aprendizado e discussdo de contetdo
relevantes, seu uso em excesso estad relacionado a distarbios do sono, ansiedade,
depresséo e distarbios musculoesqueléticos relacionados a ma postura. Os resultados
desta pesquisa trazem importantes informacdes para entender os potenciais implicacbes
comportamentais, fisicas e mentais associadas ao uso desses dispositivos e para nortear
a pratica de profissionais da salde e da educagédo, realizando agbes de prevencgédo e
orientagdo da maneira correta a utilizar dispositivos eletronicos.
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