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RESUMO

ROTEIRO DE ESTUDO PRATICO EM ANATOMIA HUMANA — ANOTACOES
BASICAS DO ALUNO

A presente obra consiste em um guia basico para estudo inicial do contetdo de Anatomia
Humana durante as atividades préaticas dessa disciplina para discentes ingressantes
na area da saude. Assim, possibilita direcionar o aluno para a identificacdo de estruturas
selecionadas, tanto nos desenhos presentes neste roteiro, quanto nas pecas e materiais
anatémicos diversos. Adicionalmente, mostra-se como uma tentativa de valorizar os esforgos
realizados pelos estudantes durante as aulas praticas da disciplina, utilizando suas préprias
anota¢des como forma de incentivo e facilitacdo do processo ensino-aprendizagem. Neste
contexto, o “Roteiro de Estudo Pratico em Anatomia Humana — Anota¢des Basicas do
Aluno” surge como um tutorial com manuscritos que criam formas diversificadas e criativas
de apresentagdo do conteudo, traduzindo a linguagem formal do docente, na tentativa
de facilitar o entendimento, adequando o assunto para as formas de expressdo do aluno.
Com isso, permite a participacdo do discente na sua construgédo, estimulando o continuo
aperfeicoamento do trabalho, o que contribui para aprofundar e perpetuar o conhecimento,
além de divulgar todo o trabalho desenvolvido.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia, Guia de Estudo, Aprendizagem Pratica.




ABSTRACT

PRACTICAL STUDY SCRIPT IN HUMAN ANATOMY - BASIC NOTES OF THE
STUDENT

The present work consists of a basic guide for the initial study of Human Anatomy during the
practical activities of this discipline for students entering the health area. Thus, enabling the
student to identify selected structures, both in the drawings presented in this script, and in
the various anatomical parts and materials. Additionally, it is shown as an attempt to value
the efforts made by students during the practical classes of the discipline, using their own
notes as a way of encouraging and facilitating the teaching-learning process. In this contexto,
the “Practical Study Script in Human Anatomy - Basic Notes of the Student” appears as a
tutorial with manuscripts that create diversified and creative ways of presenting the content,
translating the teacher’s formal language, in an attempt to facilitate understanding, adapting
the subject to the student’s forms of expression. With this, it allows the student to participate
in its construction, stimulating the continuous improvement of the work, which contributes to
deepening and perpetuating knowledge, in addition to disseminating all the work developed.
KEYWORDS: Anatomy, Study Guide, Hands-on Learning.



RESPEITO AO CADAVER

“Prof. Dr. Renato Locchi (1937-1955)”

(Sumula de aula na Escola Paulista de Medicina)

A UTILIZACAO DO CADAVER E UMA TRIPLICE LICAO EDUCATIVA

a. Instrutiva ou informativa, como meio de conhecimento da organiza¢do do corpo

humano, precedendo o estudo no individuo vivo.

b. Normativa, disciplinadora do estudo, pelo seu carater metodolégico e de preci-
sdo de linguagem.

c. Estético-moral, pela natureza do material de estudo, o cadaver humano, e pelo
método primeiro de aprendizado, a dissecacéo, que é a experiéncia e fuga re-
portante, na contemplagéo da beleza e harmonia de construgdo do organismo

humano.

Essencialmente, porém, LICAO DE ETICA E HUMILDADE, por qué:

1. E o cadaver do indigente homem, mulher, crianca, velho, marginal da vida,
da familia e da sociedade: cadaver que como o indigente nédo é fato isolado
da comunidade, mas seu reflexo, dela provindo. Cadaver que € o meio para o
vivo como o doente é para a sociedade.

2. Cadaver cujos despojos miseraveis no “abandono da morte, parecem ainda
sofrer e pedir piedade”; partes que serao vivificadas pelo calor da juventude
estudiosa e de seu sentimento de gratidao.

3. Cadaver de pessoa sem lar, abandonada, esquecida ou ignorada pela familia
e pela sociedade, em parte, ao menos, culpada; de pessoa que mal viveu, do
nascimento a agonia solitéria, sem amparo e sem conforto amigo; vida que de
humana sé recebe apelido.

4. Cadaver de um “Irmdo em Humanidade” que nao teve ilusdes, descrente
e sofrido; de pessoas que, quanto mais atingida pela desventura, mais se
aproximava da mesa de dissecac¢do, como prémio a sua desgraca.

5. Cadaver de alguém, que se foi inutil, oneroso ou mesmo nocivo a sociedade,
paga através do conhecimento que proporciona aos futuros profissionais da
saude, com alto juro, o mal que se lhe atribui, do qual, certamente, & mais
vitima do que culpado.

6. Que é de alguém e ndo de um de nés — eu ou um dos senhores — apenas pelo
capricho do jogo do acaso ou do destino genético.

7. Cadaverdeumandnimoqueadquirevalordeumsimbolo—cadaverdesconhecido
— e assim ultrapassa o limite estreito de nome e, despersonalizado, distribui
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elementos para o bem coletivo sem ter conhecimento do antes, durante ou
depois de sua imolagéo, do seu destino a um tragico tempo de redencéo.

8. Despojo de alguém que, através do seu sacrificio, tudo oferece, sem nada
haver recebido. Que da sem saber que da, e por isso, sem conhecer a
recompensa da gratiddo e sem sentimento de valor de sua dadiva generosa,
na mais nobre expresséo de caridade universal; caridade humilde e indigente
para humildes e poderosos.

9. Ocadaver que dissecado, desmembrado, simboliza outra forma de crucificagdo
para o bem e marca o sentido profundamente humano da Medicina.

10. O material de estudo da Anatomia Humana transcende, pois, ao simples valor
do meio ou objeto de aprendizado, que nos fala em linguagem universal e nos
educa na humildade da limitagdo humana.

Eis porque, na austeridade do ambiente do laboratorio de Anatomia exige-se elevada
compostura e manuseio das pecas anatémicas com o mais profundo respeito e carinho.
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CAPITULO 1
SISTEMA ESQUELETICO



1. Identifique nos esqueletos montados dispostos no laboratério a sua divisdao em
axial (cranio, coluna vertebral, hidide e torax) e apendicular (cingulos dos membros
superiores e inferiores e membros superiores e inferiores).

2. Identifique os seguintes tipos de ossos:

- Osso longo - Osso irregular - Osso pneumatico
- Osso curto - Osso plano - Osso sutural
- Osso alongado - Osso sesamoide

3. Em um segmento de osso longo seccionado identifique:
- Osso compacto
- Osso esponjoso

- Cavidade medular

4. Em um segmento de osso fixado em formaldeido identifique:

- Peribsteo - Metéfises (proximal e distal)

- Endoésteo (caso esteja presente) - Cartilagem epifisial / Linha epifisial
- Epifises (proximal e distal) - Cartilagem articular

- Diafise

5. Identifique os ossiculos auditivos:

- Martelo - Estribo - Bigorna

6. No cranio em corte transversal observe as fossas:

- Anterior - Média - Posterior

7. Identifique no esqueleto as curvaturas fisiolégicas da coluna vertebral:

- Curvaturas cervical, toracica, lombar e sacral

8. Identifique o osso hiodide.

Sistema Esquelético




9. Entenda os conceitos apresentados a seguir sobre os acidentes 6sseos.

Sistema Esquelético



ACIDENTES OSSEOS

+ Corpo: A massa principal de um 0sso0; nos ossos longos, a diafise do 0sso;
nas vértebras, as partes anteriores de sustentagdo de peso, entre os discos
intervertebrais (MOORE et al., 2018);

+ Colo: Parte relativamente estreita, proxima a cabeca (MOORE et al., 2018);

+ Eixo: A diafise, ou corpo, de um osso longo (MOORE et al., 2018);

DEPRESSOES E ABERTURAS: Locais que possibilitam a passagem de tecidos
moles (nervos, vasos sanguineos, ligamentos, tenddes) ou formacdo de articulagbes
(TORTORA; NIELSEN, 2019):

» Fissura: Fenda estreita entre partes adjacentes de ossos pelas quais passam
vasos sanguineos ou nervos (TORTORA; NIELSEN, 2019);

+  Forame: Passagem através de um osso (p. ex., forame obturado) (MOORE et
al., 2018); Orificio pela qual passam vasos sanguineos, nervos ou ligamentos
(TORTORA; NIELSEN, 2019);

«  Fossa: Area oca ou deprimida (p. ex., fossa infraespinal da escapula) (MOO-
RE et al., 2018); Depressao rasa (TORTORA; NIELSEN, 2019);

+  Fovea: area plana lisa, geralmente coberta por cartilagem, onde um osso arti-
cula-se com outro (p. ex., févea costal superior no corpo de uma vértebra para
articulagdo com uma costela) (MOORE et al., 2018);

+ Sulco: Depressdo ou escavagao alongada (p. ex., sulco do nervo radial do
umero) (MOORE et al., 2018); Sulco ao longo de uma superficie 6ssea que
acomoda um vaso sanguineo, nervo ou tenddo (TORTORA; NIELSEN, 2019);

*  Meato: Orificio tubuliforme (TORTORA; NIELSEN, 2019);

+ Incisura: entalhe na margem de um 0sso (p. ex., incisura isquidtica maior)
(MOORE et al., 2018);

PROCESSOS: Uma extensdo ou projecdo que serve um propésito especifico,
tendo um formato caracteristico, ou estendendo-se em uma determinada dire¢do (p. ex.,
processo articular, processo espinhoso e processo transverso de uma vértebra) (MOORE
et al., 2018); Proje¢cdes ou protuberancias ésseas formam articulagées ou atuam como
pontos de insercdo para o tecido conjuntivo, como ligamentos e tendées (TORTORA;
NIELSEN, 2019):

«  Condilo: Area articular arredondada, que geralmente ocorre em pares (p.
ex., condilos lateral e medial do fémur) (MOORE et al., 2018); Protuberancia

grande e arredondada, com uma face articular lisa na extremidade do osso
(TORTORA; NIELSEN, 2019);

Sistema Esquelético _



Face: Superficie articular lisa, plana e levemente concava ou convexa (TOR-
TORA; NIELSEN, 2019);

Cabeca: Extremidade articular grande e redonda (p. ex., cabega do Umero)
(MOORE et al., 2018); Projecao articular, geralmente arredondada, apoiada
sobre o colo (porgédo mais estreita) de um osso (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Capitulo: cabecga articular pequena e redonda (p. ex., capitulo do Umero)
(MOORE et al., 2018);

Crista: Crista do osso (p. ex., crista iliaca) (MOORE et al., 2018); Elevagéo
proeminente ou projecdo alongada (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Epicondilo: Proeminéncia superior ou adjacente a um coéndilo (p. ex., epi-
condilo lateral do umero) (MOORE et al., 2018); Projegcéo geralmente rugosa
acima de um céndilo (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Linha: Elevacéo linear (p. ex., linha para o musculo séleo da tibia) (MOORE
et al., 2018); Elevagado ou borda longa e estreita (menos proeminente que a
crista) (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Processo espinhoso: Projecdo delgada e bem definida (TORTORA; NIEL-
SEN, 2019);

Espinha: processo semelhante a um espinho (p. ex., espinha da escapula)
(MOORE et al., 2018);

Trocanter: Elevacédo arredondada grande (p. ex., trocanter maior do fémur)
(MOORE et al., 2018); Projecdo muito grande (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Tréclea: processo articular semelhante a uma roda ou processo que atua
como roldana (p. ex., tréclea do tmero) (MOORE et al., 2018);

Tubérculo: proeminéncia pequena e elevada (p. ex., tubérculo maior do tme-
ro) (MOORE et al., 2018); Projecdo arredondada de tamanho variavel (TOR-
TORA; NIELSEN, 2019);

Tuberosidade ou tuber: grande elevacdo arredondada (p. ex., tuber isquiati-
co, tuberosidade iliaca) (MOORE et al., 2018); Projecdo de tamanho variavel
que tem uma superficie rugosa e irregular (TORTORA; NIELSEN, 2019);

Maléolo: processo arredondado (p. ex., maléolo lateral da fibula) (MOORE et
al., 2018);

Protuberancia: um abaulamento ou proje¢do do osso (p. ex., protuberancia
occipital externa) (MOORE et al., 2018);
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10. Por meio de um atlas/bibliografia, identifique os ossos e acidentes dsseos

descritos abaixo. As imagens irdo te auxiliar nesse processo.

CRANIO
*  Frontal
* Parietal

+  Temporal

o

o

Arco zigomatico

Fossa mandibular
Meato acustico externo
Processo mastoéide
Processo estil6ide
Canal carotico

Forame jugular”

- Esfendide

o

Fossa hipofisaria

Canal 6ptico

Fissura orbital superior®
Forame redondo

Forame oval

+  Occipital

o

o

Forame magno
Céndilo occipital

- Forames do cranio*

- Vista interna superior = Canal 6ptico; Fissura orbital superior; Forame
redondo; Forame oval; Forame espinhoso; Forame lacerado; Meato
acustico interno; Forame jugular; Canal do hipoglosso

- Vista externa inferior = Forame oval; Forame espinhoso; Forame
lacerado; Canal carético; Forame jugular; Canal do hipoglosso

Sistema Esquelético “



Etméide
° Crista etmoidal

° Lamina perpendicular

Vomer

+ Septo 6sseo do nariz = Lamina perpendicular do etméide + Vomer
Nasal
Lacrimal
Zigomatico

Maxilar
° Processos alveolares

° Processo palatino
Palatino
Concha nasal inferior

Mandibula

° Corpo da mandibula

° Ramo da mandibula

°  Angulo da mandibula
° Processo corondide

° Processo condilar

° Incisura da mandibula
° Forame da mandibula

° Processos alveolares

Sistema Esquelético _
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COLUNA VERTEBRAL
«  Vértebra tipica
° Corpo vertebral
° Arco vertebral
° Forame vertebral
° Processo espinhoso
° Processo transverso
° Processo articular superior
° Processo articular inferior
° Canal vertebral

° Forame intervertebral

+  Vértebras cervicais (C1 a C7)
° Atlas
- Fovea do dente
° Axis
- Dente do axis

° Forame transversario

+ Vértebras toracicas (T1 a T12)
° Fobvea costal superior

° Foévea costal inferior

° Fbvea costal do processo transverso

+ Vértebras lombares (L1 a L5)

+ Sacro (S1a S5)
° Base do sacro

°  Apice do sacro

° Forames sacrais posteriores

° Forames sacrais anteriores

° Canal sacral

+  Coccix (Col a Cod)

Sistema Esquelético “
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TORAX

- Caixa toracica

o

o

Cavidade toracica

Espacos intercostais

- Esterno

o

Manubrio do esterno
Corpo do esterno
Processo xifoide
Incisura jugular
Incisuras claviculares

Incisuras costais

+ Costelas

o

Costelas verdadeiras (I-VII)
Costelas falsas (VIII-X)
Costelas flutuantes (XI-XII)
Cabeca da costela

Colo da costela

Tubérculo da costela
Angulo da costela

Corpo da costela

Cartilagens costais
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CINGULO DO MEMBRO SUPERIOR E MEMBRO SUPERIOR

« Clavicula

o

o

o

Extremidade acromial
Extremidade esternal

Corpo

+ Escapula

o

o

o

Acrémio da escapula
Espinha da escapula
Cavidade glenoidal
Processo coracoide
Fossa supra-espinal
Fossa infra-espinal

Fossa subescapular

- Umero

o

o

Cabecga do umero

Colo anatémico

Colo cirargico
Tubérculo maior
Tubérculo menor

Sulco intertubercular
Tuberosidade deltéidea
Epicéndilo medial
Epicondilo lateral
Troclea e Capitulo

Fossa do olécrano
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- Radio

° Cabecga, colo e corpo

o

o

o

Tuberosidade do radio
Incisura ulnar

Processo estilbide do radio

+ Ulna

o

Cabecga e corpo

Olécrano

Processo corondide
Incisura troclear

Incisura radial

Processo estiléide da ulna

Tuberosidade da ulna

O desenho esquematico abaixo representa alguns dos ossos do membro superior e

seu cingulo. Vamos identificar nessas imagens, as estruturas importantes a serem

estudadas neste momento:
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+ Carpo
° Trapézio
° Trapezoide
° Capitato
° Hamato
° Piramidal
° Pisiforme
° Semilunar

° Escaf6ide
*  Metacarpos (I-V)

+ Falanges
° Proximal
° Média*
¢ Distal

* Excegdo do 1° dedo
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CINGULO DO MEMBRO INFERIOR E MEMBRO INFERIOR

+  Pelve
° Cavidade pélvica
° Acetabulo

° Forame obturado

- flio

° Asas do ilio

° Crista iliaca

° Fossa iliaca

° Face glutea

° Espinha iliaca postero-superior
° Espinha iliaca postero-inferior
° Espinha iliaca antero-superior

° Espinha iliaca antero-inferior

- lisquio
° Tuber isquiatico
° Espinha isquiatica
° Incisura isquiatica maior

° Incisura isquiatica menor

- Pubis

- Fémur
° Cabeca e colo do fémur
° Fovea da cabega do fémur
° Trocanter maior
° Trocanter menor

° Tuberosidade glutea
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o

o

o

Condilo lateral
Condilo medial

Fossa intercondilar

Patela

o

o

Apice e base

Faces anterior e articular

Tibia

o

Céndilo lateral

Céndilo medial

Eminéncia intercondilar
Area intercondilar anterior
Area intercondilar posterior
Tuberosidade da tibia

Maléolo medial

Fibula

o

o

Cabeca

Maléolo lateral

Tarso

o

Talus

Calcaneo

Navicular

Cuboide

Cuneiforme medial
Cuneiforme intermédio

Cuneiforme lateral

Metatarso (I-V)
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+ Falanges
° Proximal
° Média*
° Distal

° *Excegdo do 1° dedo (halux)

O desenho esquematico abaixo representa alguns dos ossos do membro inferior e
seu cingulo. Vamos identificar nessas imagens, as estruturas importantes a serem
estudadas neste momento:
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CAPITULO 2
SISTEMA ARTICULAR



1. Identificar os ossos que formam cada articulacéao.
2. Classificar as articulacoes relacionadas (classificagao funcional e morfolégica).
3. Identifique nas pecas anatémicas as seguintes articulacoes FIBROSAS:

+  Suturas (Entre ossos do cranio)
° Sutura plana (Ex: Sutura internasal e sutura intermaxilar)
° Sutura escamosa (Ex: Sutura parieto-temporal)

° Sutura serrétil (Ex: Suturas coronal, sagital e lambdoéidea)

+ Gonfose (Entre osso e dente)

° Articulagdes dentoalveolares
+ Sindesmoses

° Sindesmose radiulnar (média) (membrana interéssea do antebraco)

° Sindesmose tibiofibular (média) (membrana interéssea da perna)
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4. Identifique nas pecas anatémicas as seguintes articulagbes CARTILAGINEAS:

+ Sincondroses
° Sincondrose esfenoccipital (temporaria)

° Sincondrose costocondral (permanente) — entre costela e cartilagens cos-
tais

° Sincondrose da 1?2 costela (esternocostal) (permanente) - entre esterno e
12 cartilagem costal

+ Sinfises
° Sinfise manubrioesternal
° Sinfise pubica
° Sinfise intervertebral

- Disco intervertebral
 Nucleo pulposo
* Anel fibroso
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5. Identifique nas pecas anatomicas as seguintes articulacées SINOVIAIS:

+  Articulacao sinovial do créanio:
° Articulagdo temporomandibular

-Disco articular

« Articulagdes sinoviais da coluna vertebral e torax:
° Articulacao atlantooccipital

° Articulagdo atlantoaxial

° Articulagdes costovertebrais
- Da cabega da costela com o corpo da vértebra

- Costotransversaria (tubérculo da costela c/ proc. transverso da vértebra)

° Articulagdes dos processos articulares das vértebras
- Ligamento longitudinal anterior

- Ligamento longitudinal posterior
° Articulacdo esternocostais (da 2 a -7a costela séao sinoviais)

» Articulac6es sinoviais do membro superior:
° Articulacdo esternoclavicular

- Disco articular

° Articulagcdo acromioclavicular
- Ligamento acromioclavicular
- Ligamento coracoclavicular
- Ligamento condide (posicdo medial, vertical, tridangulo invertido)

- Ligamento trapezoide (quase horizontal, + proximo da incisura da escapu-
la)

- Lig. transverso superior da escapula (na incisura da escapula)
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° Articulagédo do ombro
- Labio glenoidal
- Ligamento coracoacromial

- Lig. coracoumeral (reforga parte superior da capsula)

° Articulagdo do cotovelo
- Ligamento colateral radial

- Ligamento colateral ulnar

° Articulacéo radiulnar proximal

- Ligamento anular do radio

° Articulacéo radiulnar distal

° Articulagéo radiocarpal (punho)

- Disco articular

° Articulages intercarpais

° Articulacdes carpometacarpais

° Articulagcao carpometacarpal do polegar
° Articulagcdes metacarpofalangicas

° Articulagdes interfalangicas

+  Articulacdes sinoviais do membro inferior:
° Articulagéo sacroiliaca anterior
- Ligamento sacrotuberal

- Ligamento sacroespinal

° Articulacéo do quadril

- Labio do acetabulo

- Ligamento da cabega do fémur
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° Articulacéo do joelho
- Ligamento colateral tibial
- Ligamento colateral fibular
- Ligamento cruzado anterior
- Ligamento cruzado posterior
- Ligamento da patela
- Menisco medial

- Menisco lateral
° Articulacdo tibiofibular proximal

° Articulacgéo talocrural (do tornozelo)

- Ligamento colateral medial (deltéideo) (tibiotalar anterior, tibionavicular,
tibiocalcaneo, tibiotalar posterior)

- Ligamento colateral lateral (talofibular anterior, talofibular posterior e
calcaneofibular)

° Articulages intertarsais
° Articulacdes tarsometatarsais
° Articulagdes metatarsofalangicas

° Articulacdes interfalangicas

Sistema Articular “
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CAPITULO 3
SISTEMA MUSCULAR



1. Identificar os pontos de fixacdo de cada musculo.
2. Agrupar os musculos de acordo com sua fungao principal.

3. Identificar as seguintes estruturas de um musculo esquelético tipico:
Ventre muscular
Tendbes e Aponeuroses

Fascia muscular

4. Identificar os musculos do corpo humano relacionados abaixo.

MUSCULOS DA EXPRESSAO FACIAL

MUSCULOS DA MASTIGACAO
- Mdusculo temporal

- Musculo masseter

MUSCULOS DO PESCOGO

- Musculo esternocleidomastbideo

MUSCULOS DO TORAX

- Mdusculo peitoral maior

- Mdasculo peitoral menor

- Musculos intercostais externos
- Musculos intercostais internos
- Musculo serrétil anterior

- Diafragma

MUSCULOS DO ABDOME
- Mdasculo obliquo externo do abdome

- Ligamento inguinal

- Mdusculo obliquo interno do abdome

- Musculo transverso do abdome
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- Musculo reto do abdome

MUSCULOS DO DORSO

- Mdusculo levantador da escapula

- Musculo trapézio

+ Mdusculo rombéide maior

- Musculo rombodide menor

- Musculo latissimo do dorso

- Aponeurose toracolombar

- Mdasculo eretor da espinha

MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR

* Manguito Rotador

o

o

o

o

Musculo supraespinhal (Ab)
Mdusculo infraespinal (RL)
Musculo subescapular (RM / Ad)
Musculo redondo menor (RL / Ad)

+  Ombro, Braco e Antebraco

o

o

o

Musculo redondo maior (RM / Ad)
Musculo deltoide
Mdusculo biceps braquial
- Cabeca longa (L) (tubérculo supraglenoidal)
- Cabeca curta (M) (processo coracdide)
Musculo braquial
Musculo braquiorradial (L)
Mdsculo triceps braquial
- Cabeca longa
- Cabecga lateral (curta)
- Cabega medial
Musculos flexores do carpo e dos dedos (O: epicéndilo medial)

Mdusculos extensores do carpo e dos dedos (O: epicéndilo lateral)
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MUSCULOS DO MEMBRO INFERIOR

o

Mdsculo iliopsoas (L)
Mdusculo pectineo (M)
Musculo tensor da fascia lata

- Trato iliotibial
Musculo sart6rio
Musculo grécil
Musculo quadriceps femoral

- M. reto femoral

- M. vasto lateral

- M. vasto medial

- M. vasto intermédio
Musculos adutores
Musculo tibial anterior
Musculo glateo maximo
Musculo gliteo médio
Musculo gluteo minimo
Mdasculo piriforme
Musculo semitendineo (M)
Musculo semimembranaceo
Mdusculo biceps femoral (L)
Mdusculo triceps sural

- M. gastrocnémio

- M. séleo

- Tend4o do calcaneo

+ Pata de ganso = Mm. sartério, gracil e semitendineo (flexdo do joelho e rotagéo
interna / medial da tibia; protege contra o estresse em rotagéo e em valgo)

Utilizando a bibliografia e as tabelas desenhadas a seguir, vamos compreender as

caracteristicas dos principais musculos do corpo.
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CAPITULO 4
SISTEMA CIRCULATORIO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As

imagens irdo te auxiliar nesse processo.

CORACAO

1. Morfologia externa:
+ Base do coragéo
+ Apice do coracéo
+  Face diafragmatica
+ Face esternocostal

+  Faces pulmonares direita e esquerda

2. Pericardio

3. Camaras cardiacas:
- Atrios direito e esquerdo

«  Ventriculos direito e esquerdo

4. Sulcos e septos:
+  Septo interventricular
+  Sulco interventricular anterior
«  Sulco interventricular posterior

»  Sulco coronario

5. Vascularizacao:
«  Artéria coronaria direita
- Artéria interventricular posterior
- Ramo marginal direito
+  Artéria coronaria esquerda
- Artéria interventricular anterior
- Ramo circunflexo

+  Seio coronario
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6. Atrio direito:
« Auricula direita
+  Musculos pectineos
+ Fossaoval
« Ostio do seio coronario
+  Veia cava superior

«  Veia cava inferior

7. Ventriculo direito:
+ Trabéculas carneas
«  Musculos papilares
+ Cordas tendineas
» Valva atrioventricular direita (tricuspide / formada por 3 valvulas ou cuspides)
»  Artéria troncopulmonar
- Artéria pulmonar direita
- Artéria pulmonar esquerda

+  Valva do tronco pulmonar (formada por 3 valvulas semilunares)

8. Atrio esquerdo:
*  Auricula esquerda
+  Veias pulmonares direitas

+  Veias pulmonares esquerdas

9. Ventriculo esquerdo:
» Trabéculas carneas
«  Musculos papilares
+ Cordas tendineas
»  Valva atrioventricular esquerda (bicuspide / formada por 2 valvulas ou cuspides)
+  Artéria aorta

+ Valva da aorta (formada por 3 valvulas semilunares)
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10. Observar:
+  Baco

«  Timo
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ARTERIAS
»  Artéria tronco pulmonar
°  Artéria pulmonar direita
° Artéria pulmonar esquerda
»  Artéria aorta
° Parte ascendente da aorta
- Artéria coronaria direita
- A rtéria coronaria esquerda
° Arco da aorta
° Parte descendente da aorta
- Parte toracica
- Parte abdominal
«  Tronco braquiocefalico (1° ramo do arco da aorta)
° Artéria subclavia direita
° Artéria car6tida comum direita
- A. cardtida interna direita
- A. carotida externa direita
«  Artéria carétida comum esquerda (2° ramo do arco da aorta)
° A. carétida interna esquerda
° A. carétida externa esquerda

»  Artéria subclavia esquerda (3° ramo do arco da aorta)

Membro superior
*  Artéria axilar
+  Artéria braquial
*  Artéria ulnar

«  Artéria radial

Membro inferior
«  Artéria iliaca comum

+ Artériailiaca interna
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»  Artéria iliaca externa
+  Artéria femoral

»  Artéria poplitea

»  Artéria tibial anterior
+  Artéria tibial posterior

*  Artéria fibular

VEIAS
+  Veia jugular interna + Veia subclavia = Veia braquiocefalica
+  Veia braquiocefalica D + Veia braquiocefalica E = Veia cava superior
»  Veia cava inferior
*  Veia cefélica
+  Veia basilica
»  Veia intermédia do cotovelo
+  Veia safena parva

»  Veia safena magna
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CAPITULO 5
SISTEMA DIGESTORIO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As

imagens irao te auxiliar nesse processo.

1. Cavidade oral:
. Palato duro
. Palato mole

« Uvula palatina

2. Glandulas salivares:
. Glandula paroétida
°  Ducto parotideo

. Glandula submandibular

3. Dentes

4. Lingua:

. Raiz e Corpo

.

Dorso e Ventre

«  Apice

. Sulco terminal

+  Tonsila lingual

. Frénulo da lingua

. Papilas linguais*

5. Faringe:
+  Parte nasal da faringe (nasofaringe)
° Tonsila faringea
°  Ostio faringeo da tuba auditiva
° Toro tubério
+  Parte oral da faringe (orofaringe)
°  Prega glossoepiglotica mediana

° Prega glossoepiglética lateral
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° Valéculas epigldticas
Parte laringea da faringe (laringofaringe)

° Recesso piriforme

6. Eséfago:

. Parte cervical

. Parte toracica

+  Parte abdominal
7. Estbmago:

Cardia

° Incisura cardica
Fundo

Corpo

Piloro / Parte pilorica
°  Antro pildrico

° Canal pilorico

° Incisura angular
Curvatura maior
Curvatura menor
Pregas gastricas
Omento maior*

Omento menor*

8. Intestino delgado:

Duodeno
Jejuno

fleo
Mesentério*

Pregas circulares
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9. Intestino grosso:
+  Ceco
°  Papila ileal
° Apéndice vermiforme
+  Colo ascendente
»  Colo transverso
+  Colo descendente
»  Colo sigméide
*  Flexura direita do colo
*  Flexura esquerda do colo
*  Pregas semilunares do colo
»  Saculagdes do colo (haustros)
»  Ténias do colo
+  Apéndices omentais do colo

*  Mesocolo*

10. Reto e canal anal
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11. Figado:
+  Face diafragmatica
° Lobo direito
° Lobo esquerdo
*  Face visceral
° Lobo direito
° Lobo esquerdo
° Lobo quadrado
° Lobo caudado
+  Ligamento falciforme
» Ligamento redondo
+  Vesicula biliar
° Fundo
° Corpo

° Colo

«  Ducto hepético direito + Ducto hepatico esquerdo = Ducto hepatico comum

+  Ducto hepatico comum + Ducto cistico = Ducto colédoco

»  Artéria hepatica propria
+  Veia porta hepatica
»  Veia hepatica

«  Veia cava inferior

12. Pancreas:

+  Cabeca
+  Colo

. Corpo

+ Cauda
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CAPITULO 6
SISTEMA RESPIRATORIO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As
imagens irao te auxiliar nesse processo.

1. Nariz externo

2. Cavidade nasal:
+ Narinas
+ Cobanos
+  Vestibulo do nariz
»  Regido respiratéria
+ Regido olfatéria

+  Septo nasal (lamina perpendicular do etmoide + vomer + cartilagem do septo
nasal)

«  Concha nasal superior
+  Concha nasal média

«  Concha nasal inferior
* Meato nasal superior

+  Meato nasal médio

«  Meato nasal inferior

3. Seios paranasais:
+  Seio maxilar

«  Seio frontal

«  Seio esfenoidal

4. Faringe:
+ Parte nasal da faringe (nasofaringe)
° Tonsila faringea
° Qstio faringeo da tuba auditiva
° Toro tubario
+ Parte oral da faringe (orofaringe)

+ Parte laringea da faringe (laringofaringe)
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5. Laringe:

6. Traquéia:

Cartilagem tiredidea

° Proeminéncia laringea
Cartilagem cricoidea
Cartilagem epiglote
Cavidade da laringe:

° Vestibulo da laringe
Glote:

°  Prega vestibular

° Prega vocal

° Ventriculo da laringe

Cavidade infraglotica

Cartilagens traqueais
M. traqueal (parede membranacea da traquéia)
Ligamentos anulares

Carina da traquéia

7. Bronquios:

8. Pulmoes:

.

Brénquio principal direito
Bronquio principal esquerdo
Bronquios lobares

° Direito: superior, médio e inferior
° Esquerdo: superior e inferior

Bronquios segmentares

Base
Apice

Pleura

Sistema Respiratorio “



»  Face diafragmatica
+  Face costal
» Face mediastinal (medial)
° Raiz / pediculo do pulmao
*  Pulméo direito
°  Lobo superior
° Lobo médio
° Lobo inferior
° Fissura obliqua
° Fissura horizontal
+  Pulmao esquerdo
° Lobo superior
° Lobo inferior
° Fissura obliqua
° Impress&o cardiaca

° Lingula

9. Musculo diafragma:
+  Centro tendineo
» Hiato esofagico
+ Forame da veia cava

+  Hiato aértico

Sistema Respiratorio “
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CAPITULO 7
SISTEMA NEURAL



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As
imagens irao te auxiliar nesse processo.

1. Introducao:

. Medula espinal

. Cérebro

o

Telencéfalo

° Diencéfalo
+  Cerebelo
«  Tronco encefalico

o

Mesencéfalo
o

Ponte

° Bulbo

Sistema Neural “
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2. Telencéfalo:

. Hemisfério direito

*  Hemisfério esquerdo

+  Fissura longitudinal do cérebro

+  Lobos do cérebro

]

Lobo frontal
Lobo parietal
Lobo temporal
Lobo occipital

Lobo da insula

+  Substancia branca

+  Substancia cinzenta (cortex)

»  Corpo caloso

+  Ventriculos laterais

+  Septo pelucido

+ Giros e Sulcos

o

Sulco lateral

Sulco central

Giro pré-central

Giro pos-central
Sulco pré-central
Sulco pdbs-central
Giro frontal superior
Giro frontal médio
Giro frontal inferior
Sulco frontal superior
Sulco frontal inferior
Giros parietais

Sulco intraparietal
Giro temporal superior

Giro temporal médio

Sistema Neural



Giro temporal inferior
Sulco temporal superior

Sulco temporal inferior

Giro occipito-temporal medial

Giro occipito-temporal lateral

Sulco occipito-temporal
Sulco colateral

Sulco parietooccipital
Sulco calcarino

Giro cuneo e pré-cuneo
Sulco do corpo caloso
Sulco do cingulo

Giro do cingulo

3. Meninges encefalicas:

. Dura-mater

«  Aracnoéide*

*  Pia-mater

- Foice do cérebro

«  Foice do cerebelo

«  Tentério do cerebelo (tenda)

«  Seios da dura-mater

o

Seio sagital superior
Seio sagital inferior
Seio reto

Seio transverso
Seio sigmdide

Seio occipital

Confluéncia dos seios

Sistema Neural
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4. Diencéfalo:
+  Talamo
» Hipotalamo
° Quiasma optico
° Corpos mamilares
+  Epitalamo
° G@Glandula pineal

+ Il ventriculo

5. Tronco encefalico:
+  Bulbo
° Fissura mediana anterior
° Sulco lateral anterior
° Pirdmides e olivas
° Decussacgdo das pirdmides
° Sulco mediano posterior
° Sulco intermédio posterior
° Sulco lateral posterior
° Fasciculo gracil
° Fasciculo cuneiforme
+ Ponte
° Sulco bulbopontino
° Sulco pontomesencefalico
° Sulco basilar
° Pedunculo cerebelar médio
° Fossa romboide
° Sulco mediano
° IV ventriculo (plexo coridide)
+  Mesencéfalo
° Teto do mesencéfalo (post. ao aqueduto)

- Coliculos superiores

Sistema Neural




- Coliculos inferiores
° Aqueduto do mesencéfalo (cerebral)
° Pedunculos cerebrais (ant. ao aqueduto)
- Fossa interpeduncular
- Base do pedunculo cerebral
- Substancia negra
- Tegmento do mesencéfalo

*Nacleo rubro

Sistema Neural
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6. Cerebelo:
. Hemisférios do cerebelo
+  Verme do cerebelo
» Folhas do cerebelo
+  Fissuras do cerebelo
+  Lobo fl6culo-nodular
*  Lobo anterior
+  Lobo posterior
+  Corpo medular (subst. branca)

+  Cortex do cerebelo (subst. cinz.)

7. Medula espinal:
+  Substancia branca
»  Substéancia cinzenta (H medular)
»  Filamento terminal

+  Cone medular

Sistema Neural



+ Cauda equina
* Intumescéncia cervical
* Intumescéncia lombar

* Nervo espinal (Raiz anterior - motora / Raiz posterior - sensitiva)

8. Vascularizacao:
«  Artéria car6tida interna
*  Artéria vertebral
»  Artéria basilar
»  Artéria cerebral posterior
«  Artéria comunicante posterior
«  Artéria cerebral média
»  Artéria cerebral anterior

«  Artéria comunicante anterior

9. Nervos espinais:
. Plexo cervical
° Nervo frénico
+  Plexo braquial
° Nervo axilar
° Nervo radial
° Nervo ulnar
° Nervo mediano
° Nervo musculocutaneo
«  Nervos intercostais
+  Plexo lombossacral
° Nervo femoral
° Nervo obturatoério
° Nervo isquiético
° Nervo tibial

°  Nervo fibular comum

Sistema Neural
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10. Nervos cranianos™:
Nervo olfatério (l)
*  Nervo éptico (I1)
*  Nervo oculomotor (Ill)
»  Nervo troclear (1V)
»  Nervo trigémeo (V)
*  Nervo abducente (VI)
*  Nervo facial (VII)
*  Nervo vestibulococlear (VIII)
*  Nervo glossofaringeo (IX)
*  Nervo vago (X)
»  Nervo acessorio (XI)

*  Nervo hipoglosso (XII)

Sistema Neural
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CAPITULO 8
SISTEMA URINARIO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As

imagens irao te auxiliar nesse processo.

1. Rim:

2. Ureter

Margem medial

° Pediculo / raiz renal
Cortex renal

Medula renal

° Colunas renais

° Pirdmides renais

- Papila renal

Caélices renais maiores
Calices renais menores
Pelve renal
Artéria renal

Veia renal

3. Bexiga urinaria:

Musculo detrusor da bexiga

4. Uretra feminina:

Ostio interno da uretra

Ostio externo da uretra

5. Uretra masculina:

Ostio interno da uretra

Ostio externo da uretra

Parte prostatica da uretra
Parte membranacea da uretra

Parte esponjosa da uretra

Sistema Urinario “



mbg rerad maior
Pelve

Pirimide
Papils

Medula
m Cdjufia renal
Chpnula Cdrtex

- - Ducto coluto
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CAPITULO 9
SISTEMA GENITAL MASCULINO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As
imagens irao te auxiliar nesse processo.

. Escroto

. Testiculo

. Epididimo

. Funiculo espermatico

- Componentes™: ducto deferente; A. testicular; plexo pampiniforme; V. cremasté-
rica; ramo N. genitofemoral; linfaticos; processo vaginal; fascias espermaticas
externa, cremastérica e interna (estudar no contetdo tedrico).

. Ducto deferente:

*  Ampola do ducto deferente

. Glandula seminal

. Ducto ejaculatério (ducto deferente + ducto da glandula seminal; no interior da prostata)

. Prostata

. Pénis:

+ Dorso

+  Face uretral

» Raiz do pénis
° Ramos do pénis (direito e esquerdo)
° Bulbo do pénis

+  Corpo do pénis
° Corpo esponjoso
° Corpo cavernoso

+ Glande do pénis
°  QOstio externo da uretra

+  Prepucio do pénis

Sistema Genital Masculino
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CAPITULO 10
SISTEMA GENITAL FEMININO



Por meio de um atlas / bibliografia, identifique as estruturas descritas abaixo. As

imagens irao te auxiliar nesse processo.

1. Ovario

2. Tuba uterina

3. Vagina

4. Utero:

5. Vulva:

Fundo do utero
Corpo do Utero
Istmo do dtero
Colo do utero
Ostio do Utero
Cavidade do Utero
Perimétrio
Miométrio

Endométrio

Monte pubis

Léabios maiores

Labios menores

Vestibulo da vagina

°  Qstio da vagina

° Qstio externo da uretra

Clitoris

Sistema Genital Feminino “
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