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APRESENTACAO

Neste livro, intitulado “Ciéncias humanas: Desafios metodolégicos e resultados
empiricos 2”, relnem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussdes que buscam respostas e
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam a area de Ciéncias Humanas.

Sabemos que o periodo pandémico, como asseverou Cara (2020), escancarou e
asseverou desigualdades. Diante disso, a area de Ciéncias Humanas se consolida como
importante para a sociedade, sobretudo nesse momento. No atual contexto social e politico,
€ necessario assumir esse lugar luta, fazendo das diversas probleméticas de pesquisa e
experiéncias como ferramentas para a formagéo critica e humana das pessoas, como lugar
real de possibilidade de transformacgéo da sociedade.

Destarte, os artigos que compéem essa obra sdo oriundos das vivéncias dos
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as) e/
ou doutores(as), e que ao longo de suas praticas, num olhar atento para as problematicas
observadas no contexto social, buscam apontar caminhos, possibilidades e/ou solugbes
para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a todos e a todas uma boa,

provocativa e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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RESUMO: O presente artigo relata a experiéncia
de elaboracdo e desenvolvimento de dois
grupos reflexivos para homens voltados a
problematizacdo da masculinidade hegeménica
e dos diversos temas a ela relacionados,
como a violéncia de género, a pornografia,
a saude mental, a cultura do estupro, entre
outros. Além disso, tendo em vista que, dados
os referenciais que norteiam a socializagéo
masculina contemporanea muitas vezes homens
ndo possuem espacgos para falar sobre suas
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emocdes, conflitos e insegurancas nem mesmo
entre 0s proprios amigos, também tem sido um
objetivo central dessa articulagdo a promogéao
de espagos seguros nos quais homens possam
falar, ouvir e exercitar praticas de acolhimento.
PALAVRAS-CHAVE: Extenséao; Género;
Masculinidade Hegeménica; Masculinidades.

INTRODUCAO

Em 2019 foi langado o documentério
brasileiro “O Siléncio dos Homens”, sob direcao
de lan Leite. Valendo-se de uma pesquisa feita
com mais de 40 mil pessoas, o documentario
busca sustentar a premissa de que entre os
homens existe um imenso ndo-dito. Trata-se das
emocoes, das insegurancas, da vulnerabilidade.
Sons que, ndo podendo ser abafados,
transformam-se em ruidos. As consequéncias
desse condicionamento expressam-se hao
apenas na salde mental masculina e nas
relacbes nocivas que se estabelecem, mas
na propria estrutura social tdo marcada pela
violéncia.

De acordo com a pesquisa realizada para
o documentario, 6 em cada 10 homens declaram
lidar com algum tipo de distarbio emocional.
Os principais s&o: ansiedade, depresséo,
insOnia, vicio em pornografia e, em seguida,
vicios em alcool, drogas, comida, apostas e
jogos eletrénicos. Além disso, homens vivem 7
anos a menos que as mulheres e se suicidam

quase 4 vezes mais. Tudo isso, como aponta o
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documentario, diretamente relacionado a uma ideia de masculinidade antiga e perene que
associa a virtude masculina a virilidade guerreira: poder, forca e dominagéo. Nos estudos
de género, tal conceito de masculinidade é denominado masculinidade hegemoénica. O
conceito, desenvolvido por Raewyn Connell, refere-se ao ideal de virilidade que predomina
tanto com relacdo a outras formas possiveis de expressdo da masculinidade, as quais
subjuga hierarquicamente, quanto em relag@o as mulheres, as quais exige subordinagéo por
considerar inferior toda e qualquer caracteristica culturalmente atribuida a “feminilidade”.

Em seu livro Género e desigualdades: os limites da democracia no Brasil (2018),
Flavia Biroli apresenta dados estatisticos do IBGE mostrando que as mulheres trabalham,
em média, 10,4 horas semanais a mais do que os homens, se considerada a jornada
adicional de trabalho que é realizada no ambito doméstico. Esse dado certamente
reflete no¢des culturais a respeito dos papéis de género e das fungdes a eles atribuidas
historicamente. Trata-se da heranca cultural do patriarcado refletida no conjunto de valores
que tendem a ser associados aos conceitos de masculinidade e feminilidade. Estes ainda
se configuram enquanto pilares estruturantes de nossa sociedade e a ndo problematizacéo
de tais referenciais culturais contribui para a permanéncia de crencas essencialistas.
Essas crengas sao responsaveis pela solidificagdo de identidades construidas com base
em oposicdes dualistas, tais como racionalidade/emotividade, brutalidade/sensibilidade,
sujeito/objeto, dentre outras, que reforcam papéis de género e servem de base para
justificar preconceitos e desigualdades de diversos tipos. Oriunda dai, a necessidade de
colocar em cheque tais crencas a partir da promog¢édo de discussdes sobre as origens
historicas e culturais de tais papéis de género.

Aurgéncia da promocéo de tais discussdes. pensamos, é agravada se considerarmos
que, ainda que a sociedade tenha se modificado significativamente, a identidade masculina
continua moldada, em grande medida, por referenciais bélicos. Percebe-se, além disso,
que justamente diante das mudancas estruturais provocadas pelo feminismo, o conceito de
masculinidade bélica e provedora parece se acentuar, como uma forma de retorno a uma
identidade familiar. Tal imagem, reforcada pelos ideais neoliberais de empreendedorismo
e competitividade, é a que se vé, alias, na imagem de dirigentes de diversos paises, e
relaciona-se, pensamos, com a guinada conservadora que se observa em tantas nagdes.

OBJETIVOS

Diante desse cenario, partimos destas constatagdes para promover uma articulagao
na cidade de Santa Maria no sentido de contribuir para a existéncia de espacos cujo foco
é a discussao sobre o conceito de masculinidade e os diversos temas a ela relacionados,
como a violéncia de género, a pornografia, a salde mental, o fascismo, entre outros. Além
disso, tendo em vista que, dada a configuragcdo da masculinidade hegeménica muitas vezes

homens ndo possuem espacgos para falar sobre suas emocoes, conflitos e insegurangas
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nem mesmo entre os proéprios amigos, um dos objetivos centrais dessa articulagéo é a
promog¢ao de espagos seguros nos quais homens possam falar, ouvir e exercitar préaticas
de acolhimento.

N&o obstante, é um objetivo dessa articulagdo permitir que a discussdo sobre a
masculinidade hegemdnica chegue as escolas, pois, como ja afirmado, compreendemos
os conceitos de masculinidade e feminilidade enquanto pilares estruturantes de nossa
sociedade e pensamos que a ndo problematiza¢éo de tais referenciais culturais contribui
para a permanéncia de crencas essencialistas. Essas crencas s@o responsaveis pela
solidificagcdo de identidades construidas com base em oposi¢cdes dualistas. Portanto,
propomos colocar em cheque tais crencas a partir da promogéo de discussbes sobre as
origens historicas e culturais de tais papéis de género e, com o foco também na abordagem
ampla direcionada aos conceitos norteadores do nosso pensar e agir, problematizar os
conceitos de identidade, esséncia, diferenga e género.

MATERIAIS E METODOS (METODOLOGIA)

Tendo em vista a importancia das redes sociais enquanto veiculo informacional,
pensamos, desde o principio, em criarmos paginas nas redes que pudessem divulgar os
encontros presenciais e virtuais e, também, agregar os participantes destes encontros
de modo a possibilitar um vinculo perene. Nesse sentido foram criadas as paginas @
conversaesm e @ressignificares no Instagram, além de uma pagina no Facebook para
o Coletivo Conversae. O motivo de terem sido desenvolvidas duas paginas distintas é
devido ao fato de terem sido propostas organizadas por diferentes pessoas em diferentes
momentos, ainda que 0s membros de ambas as iniciativas circulem entre elas e ambas
possuam projetos similares. E importante destacar ainda que, enquanto uma metodologia
que visa atingir o objetivo de que discussdes sobre a(s) masculinidade(s) estejam presentes
no ensino basico, o coletivo estd desenvolvendo uma cartilha a ser disponibilizada nas
escolas da cidade. Além disso, uma vez que um dos membros é membro do Programa
Residéncia Pedagdgica, foram realizadas duas oficinas com o tema “A cultura machista
e as origens da masculinidade téxica” para os alunos da E.E.E.B. Professora Margarida
Lopes.

RESULTADOS, DISCUSSAO E ANALISES

Apos terem ocorrido dois encontros presenciais, devido a pandemia os encontros
passaram a ser online, de modo que, somando os encontros promovidos pela @conversaesm
e a @ressignificares, até o momento ocorreram ao menos 36 encontros. Trata-se de rodas
tematicas, em geral apenas entre homens, mas também rodas mistas, em especial quando
os temas eram diretamente relacionados ao feminismo. Alguns dos temas dos encontros
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foram: origens do machismo; pornografia e saude coletiva; masculinidade e feminilidade:
definicdes em construgéo; identificando a masculinidade toxica; agbes préaticas na luta
anti-machista; tabus da sexualidade masculina; emog¢des em relacionamentos; cultura do
estupro; referenciais de masculinidade, entre outros. Além dos encontros online, o Coletivo
Conversae tem tido um espaco para dialogos e entrevistas na Rede Sina, uma plataforma
digital santa mariense independente, voltada para a promog¢éo de visibilidade de pautas
socio-culturais. Na plataforma foram realizados 12 programas ao vivo até o momento, com
temas igualmente variados, mas convergentes.

Somado aisso, contudo, se se trata de um problematizar os referenciais que norteiam
a masculinidade contemporanea, com base na dindmica das conversas sentimos que cabe
levantar uma série de questdes que ndo séo trazidas pelo documentario, isto é, a estrutura
de producéo da sociedade capitalista neoliberal e os valores que a sustentam. Christian
Laval, em seu livro A nova razdo do mundo: ensaio sobre a sociedade neoliberal (2016)
propde que certos fundamentos teéricos pouco explicitos do neoliberalismo remontam ao
darwinismo social propagado, dentre outros, por Edward Spencer nos séculos XIX e XX.

Amesma retérica biologizante que visa justificar a exploragéo da classe trabalhadora
€, repetidamente através dos tempos, empregada para justificar a dominagdo masculina. A
construgcao da figura masculina enquanto aquela que é naturalmente disposta a lideranca
e ao dominio, enquanto a feminina seria predisposta a submissédo € reafirmada nos
mais diversos discursos, de modo que pouco se questionou, através da histéria, se as
caracteristicas tradicionalmente atribuidas a masculinidade como a agressividade e a
extroversdo, bem como as tradicionalmente atribuidas a feminilidade, como a docilidade
e a introspecgéo, sdo inatas ou fazem parte de uma estrutura ideoldgica que sustenta e
justifica a dominagéo patriarcal.

O historiador Federico Finchelstein', bem como outros pensadores ao longo da
historia, afirmam que ha relagbes diretas entre o fascismo e a masculinidade hegemédnica,
também conhecida como masculinidade téxica. Frequentemente o fascismo surge em
torno de figuras masculinas que emulam valores anélogos aos que sustentam o conceito
tradicional de virilidade: autoridade, forca, dominagdo, belicosidade, etc. Acompanha-o
a depreciacdo de valores atribuidos ao “feminino”, como a sensibilidade, a cautela, o
acolhimento, etc. E certo, portanto, que uma critica ao fascismo precisa vir acompanhada
de uma critica aos valores que os sustentam, dentre eles as no¢bes construidas em torno
da masculinidade.

CONSIDERACOES

Em um sentido bastante amplo, é possivel afirmar que a participacdo direta em

1 3https://www.brasil247.com/brasil/o-brasil-precisa-de-uma-coalizao-antifascista-diz-federico ~ finchelstein-wi3xx2p2
acessado em 03/08/2021
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encontros entre homens nos permitiram comprovar empiricamente o0 que as pesquisas
trazidas pelo documentario O Siléncio dos Homens ja anunciavam: hd ndo apenas um
grande silenciamento masculino no que tange uma ampla gama de aspectos da propria
subjetividade, como também uma auséncia de vocabulario quando se trata de verbalizar
as emocgodes. Isso ndo quer dizer, contudo, que ndo haja disposicéo para transpor essa
barreira cultural a partir do desenvolvimento do olhar critico sobre os modos convencionais
de socializacdo masculina.

Observou-se, também, que os temas pelos quais havia maior procura eram 0s
relacionados a sexualidade masculina, em especial 0os encontros sobre a pornografia e
seus impactos. Tal demanda e a seriedade dos relatos fez-nos perceber que esta é uma
das grandes questbes de nossa época, em especial quando considera-se que este &
atravessado por estere6tipos de género e € produtor de expectativas e comportamentos,
sendo, segundo apontam pesquisas, um promotor da cultura do estupro?. Além disso, por
meio das discussdes foi possivel notar a presenca de fortes crengas essencialistas no
que tange os papéis de género, indicando que referenciais dualistas estdo amplamente
disseminados em nossa sociedade e demandam abordagens capazes de problematiza-los
e eventualmente, supera-los.

Tais noc¢des dualistas e essencialistas tém sido problematizadas por coletivos
de homens que percebem que a reconfiguracdo dos papéis tradicionais atribuidos
aos géneros ndo é a desestabilizagdo de uma ordem natural essencialista mas &, ao
contrario, a possibilidade de libertacao de uma identidade masculina bélica e limitante
que deveria se tornar passado. Pelos motivos apontados ao longo do artigo, pensamos
que essa problematizacao deve vir acompanhada de uma critica ao modelo econémico
neoliberal e as tensdes que ele produz nas subjetividades individuais, seja em momentos
de estabilidade, seja em momentos de crise.
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