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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “ENFERMAGEM: INVESTIGAÇÃO 
CIENTÍFICA, ENSINO E ASSISTÊNCIA”. Os volumes dessa coletânea trazem variados 
estudos que reúnem evidências científicas que visam respaldar a importância de uma 
assistência de enfermagem pautada pela excelência e qualidade. A primeira obra aborda 
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a 
assistência humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente; 
cuidados com pacientes pediátricos, a aplicação do escore pediátrico de alerta e o papel 
da enfermagem na oncologia pediátrica; acolhimento e classificação de risco obstétrico na 
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnóstico de diabetes 
mellitus tipo 2 e a importância de intervenções educacionais para essa população; cuidados 
paliativos; repercussão da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem 
à pessoa em situação crítica e a carga de trabalho em serviços de medicina intensiva; 
assistência ao paciente em tratamento hemodialítico; e a letalidade dos acidentes de 
trânsito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na 
gestão em enfermagem; a simulação clínica para o ensino de enfermagem; a importância 
da lavagem das mãos na prevenção de infecções; a cultura de segurança do paciente; 
perspectiva histórica do ensino e avaliação dos cursos de enfermagem, o papel da 
preceptoria e concepções dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterápicos na 
atenção primaria; assistência de enfermagem na saúde mental do indivíduo e sua família; a 
infecção por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa 
e o uso de tecnologias no cuidado à essa população; tratamento de tuberculose latente em 
adolescente; doenças crônicas não transmissíveis e as condições de saúde da população 
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulínica.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO 
NO CICLO GRAVÍDICO-PUERPERAL

Aclênia Maria Nascimento Ribeiro
Luzia Fernandes Dias
Francinalda Pinheiro Santos
Naiana Lustosa de Araújo Sousa 
Rodrigo Marcondes de Pinho Pessôa
Stanlei Luiz Mendes de Almeida
Ana Lina Gomes dos Santos
Lívia Reverdosa Castro Serra
Cyane Fabiele Silva Pinto
Águida da Silva Castelo Branco Oliveira
Dhenise Mikaelly Meneses de Araújo
Francisca Bianca Mendes Isidoro 
Açucena Barbosa Nunes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212071

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO ESTADO DO PARANÁ EM UM CONTEXTO 
DE PANDEMIA

Rebeca Cruz de Oliveira
Larissa Carolina Segantini Felipin
Pâmela Patrícia Mariano
Viviane Cazetta de Lima Vieira
Flávia Cristina Vieira Frez
Thamires Fernandes Cardoso da Silva Rodrigues
Ivi Ribeiro Back
Isabela Rosa dos Santos Silva
Fernanda Pereira dos Santos
Sarah Anna dos Santos Corrêa
Marjorie Fairuzy Stolarz
Roberta Tognollo Borotta Uema

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212072

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................22
DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM RELACIONADOS AO ALEITAMENTO MATERNO 
EXCLUSIVO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: REVISÃO INTEGRATIVA

Alessandra de Cáritas Ribeiro Adams
Beatriz Maria Borges Marques
João Paulo Assunção Borges

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212073

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................43
FACTORES-CHAVE DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENÇÃO DA OBESIDADE 



SUMÁRIO

INFANTIL
Carlos Manuel Nieves Rodriguez
David Gómez Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212074

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................52
UTI NEONATAL: A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA HUMANIZADA DA EQUIPE DE 
ENFERMAGEM AO NEONATO E LACTENTE E A INICIATIVA DO MÉTODO CANGURU

Tatielly Ferreira Rodrigues
Iara Maria Pires Perez

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212075

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................62
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO INTRA HOSPITALAR

Ivoneide Silva Gomes
Ana Carolina Donda

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212076

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................72
IMPLEMENTAÇÃO DA SISTEMATIZAÇÃO DAS ATIVIDADES MULTIPROFISSIONAIS 
NA SALA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Danessa Silva Araujo
Naruna Mesquita Freire
Suzana  Portilho Amaral Dourado
Daniel Robert de jesus Almeida Dourado
Silvana do Socorro Santos de Oliveira
Gabriela Ramos Miranda
Maria José de Sousa Medeiros
Maria Almira Bulcão Loureiro
Francisca Maria da Silva Freitas
Nubia Regina Pereira da Silva
Geraldo Viana Santos 
Rosiane Costa Vale 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212077

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................78
APLICAÇÃO DO ESCORE PEDIÁTRICO DE ALERTA (EPA) PARA RECONHECIMENTO 
DA DETERIORAÇÃO CLÍNICA: PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Micaela Santa Rosa da Silva
Juliana de Oliveira Freitas Miranda
Kleize Araújo de Oliveira Souza
Aisiane Cedraz Morais
Rebeca Pinheiro Santana
Maricarla da Cruz Santos
Thaiane de Lima Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212078



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................92
O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ONCOLOGIA PEDIÁTRICA:RELATO DE EXPERIÊNCIA

Adriana Maria Alexandre Henriques
Débora Machado Nascimento do Espírito Santo
Cláudia Carina Conceição dos Santos
Elisa Justo Martins
Liege Segabinazzi Lunardi
Flávia Giendruczak da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.9472212079

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................98
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS DE PACIENTES PEDIÁTRICOS NA 
PRIMEIRA INFÂNCIA COM DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO (ITU) 
QUE TRABALHAM EM PRONTO SOCORRO NO DISTRITO FEDERAL

Edneia Rodrigues Macedo
Ligia Canongia de Abreu Cardoso Duarte
Mikaela Pereira Lourenço
Roxissandra Alves Ferreira 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120710

CAPÍTULO 11 ........................................................................................................... 110
ANTIBIOTICOTERAPIA EM RECÉM-NASCIDOS PREMATUROS: SABERES E PRÁTICAS 
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Juliane Aires Baena
Roberta Tognollo Borotta Uema
Larissa Carolina Segantini Felipin
Pâmela Patrícia Mariano
Viviane Cazetta de Lima Vieira
Flávia Cristina Vieira Frez
Thamires Fernandes Cardoso da Silva Rodrigues
Isabela Rosa dos Santos Silva
Fernanda Pereira dos Santos
Jennifer Martins Pereira
Marjorie Fairuzy Stolarz
Ieda Harumi Higarashi

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120711

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................122
TESTE DO CORAÇÃOZINHO VIVENCIADO NA DISCIPLINA DO ESTÁGIO SAÚDE DA 
MULHER. UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM DA 
UNISUAM

Vanusa Oliveira 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120712

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................124
PREVENÇÃO E CORREÇÃO DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA DE ESFORÇO (IUE) 
DURANTE A GRAVIDEZ E PÓS-PARTO: CONTRIBUIÇÕES DA ASSISTÊNCIA DE 



SUMÁRIO

ENFERMAGEM
Roxissandra Alves Ferreira 
Ligia Canongia de Abreu Cardoso Duarte
Edineia Rodrigues Macedo
Marcone Ferreira Souto
Mikaela Pereira Lourenço

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120713

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................134
DESAFIOS DA ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO E CLASSIFICAÇÃO DE RISCO 
OBSTÉTRICO NA PANDEMIA COVID-19

Amanda Silva de Oliveira 
Emanuella Pereira Lacerda
Fabiano Rossi Soares Ribeiro
Joseneide Teixeira Câmara
Jocilene da Cruz Silva
Bianca Vieira da Silva
Polyanna Freitas Albuquerque Castro
Priscilla Fernanda Dominici Tercas
Danessa Silva Araújo Gomes
Luciana Cortez Almeida Navia 
Suzana Portilho Amaral Dourado
Michael Jakson Silva dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120714

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................142
LUTO PARENTAL: ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA AOS PAIS QUE 
PERDERAM FILHOS AINDA NA GESTAÇÃO E INFÂNCIA

Mikaela Pereira Lourenço
Roxisandra Alves Ferreira
Ednéia Rodrigues Macedo 
Samuel da Silva Pontes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120715

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................150
COMPREENSÃO DOS PROFESSORES FRENTE ÀS NECESSIDADES DE ALUNOS 
COM DIABETES TIPO 1 NAS ESCOLAS

Karina Líbia Mendes da Silva
Solange Baraldi
Pedro Sadi Monteiro
Ana Paula Franco Pacheco

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120716

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................165
ESTILOS DE VIDA DE PACIENTES APÓS DIAGNÓSTICO DE DIABETES MELLITUS 
TIPO 2: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Ariane Gomes Silva



SUMÁRIO

Samuel Pontes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120717

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................177
VALIDAÇÃO DE ELEMENTOS PARA A CONSULTA DE ENFERMAGEM A USUÁRIOS 
(AS) COM DIABETES MELLITUS: ESTUDO DE TENDÊNCIA

Bárbara Belmonte Bedin
Laís Mara Caetano da Silva Corcini 
Maria Denise Schimith

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120718

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................186
A INTERVENÇÃO EDUCACIONAL DE ENFERMAGEM NA ADESÃO AO REGIME 
TERAPÊUTICO EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Luciana Isabel dos Santos Correia 
Sandra Maria Sousa Silva Marques 
Maria da Conceição Alves Rainho Soares Pereira 
João Filipe Fernandes Lindo Simões 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120719

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................199
SIGNIFICADO DEL CUIDADO DESDE LA VIVENCIA DE PERSONAS QUE SE 
ENCUENTRAN CON ASISTENCIA PALIATIVA

Rocío López Manríquez
Luis Silva Burgos
Lorena Parra López

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120720

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................209
AVALIAÇÃO DA FAMÍLIA EM CUIDADOS PALIATIVOS: UM ESTUDO CASO

Catarina Afonso
Dora Domingues
Rita Alves
Paula Carvalho
Lídia Moutinho

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120721

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................224
REPERCUSSÃO DA MASTECTOMIA NA VIDA DAS MULHERES: REVISÃO 
INTEGRATIVA

Hêmily Filippi
Deise Berta
Maria Eduarda de Almeida
Graciela de Brum Palmeiras

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120722



SUMÁRIO

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................238
CUIDADOS DE ENFERMAGEM E A CARGA DE TRABALHO EM SERVIÇOS DE 
MEDICINA INTENSIVA

João Filipe Fernandes Lindo Simões 
Matilde Delmina da Silva Martins 
Carlos Pires Magalhães 
Pedro Miguel Garcez Sardo
Alexandre Marques Rodrigues

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120723

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................252
CARACTERIZAÇÃO DO CONTEXTO E DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM À PESSOA 
EM SITUAÇÃO CRÍTICA EM SERVIÇOS DE MEDICINA INTENSIVA

João Filipe Fernandes Lindo Simões 
Matilde Delmina da Silva Martins 
Carlos Pires Magalhães 
Pedro Miguel Garcez Sardo
Alexandre Marques Rodrigues

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120724

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................264
O CUIDADO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM COM O PACIENTE EM TRATAMENTO 
HEMODIALÍTICO

Ingrid Bená
Guilherme Ricardo Moreira
Heloiza Maria de Melo Queiroz
Mariana Sgarbossa Martins
Welington Santos Oliveira
Tatiane Angélica Phelipini Borges

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120725

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................267
INTERNAÇÕES E ÓBITOS POR TRAUMA DECORRENTES DE ACIDENTES DE 
TRANSPORTE NO BRASIL NO ANO DE 2018

Mariana dos Santos Serqueira
Karina Mara Brandão Teles Barbosa Andrade
Landra Grasiele Silva Saldanha
Samylla Maira Costa Siqueira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120726

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................269
A LETALIDADE DOS ACIDENTES DE TRÂNSITO NO ESTADO DE GOIÁS NO ANO DE 
2021

Thaís Moreira Lemos
Aline Alves de Amorim
Lorena Timoteo Baptista
Benigno Alberto de Moraies da Rocha



SUMÁRIO

 https://doi.org/10.22533/at.ed.94722120727

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................277

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................278



 
Enfermagem: Investigação científica, ensino e assistência Capítulo 7 72

Data de aceite: 04/07/2022

CAPÍTULO 7
 

IMPLEMENTAÇÃO DA SISTEMATIZAÇÃO DAS 
ATIVIDADES MULTIPROFISSIONAIS NA SALA DE 

REANIMAÇÃO NEONATAL

Danessa Silva Araujo
Hospital Universitário Materno Infantil

São Luís – Ma  
http://lattes.cnpq.br/9600992265820479

Naruna Mesquita Freire
Hospital de Alta complexidade Dr. Carlos 

Macieira
São Luís – Ma

http://lattes.cnpq.br/4396105683036710

Suzana  Portilho Amaral Dourado
Hospital Universitário Materno Infantil

São Luís – Ma 
http://lattes.cnpq.br/7133793096287504

Daniel Robert de jesus Almeida Dourado
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/3235105584944469

Silvana do Socorro Santos de Oliveira
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – Ma 
http://lattes.cnpq.br/4920674763167770

Gabriela Ramos Miranda
Hospital Universitário Materno Infantil

São Luís – Ma
http://lattes.cnpq.br/7256681269372181

Maria José de Sousa Medeiros
Hospital Universitário Materno Infantil

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/3570282163801617

Maria Almira Bulcão Loureiro
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/1244168101674373

Francisca Maria da Silva Freitas
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/254483367898570

Nubia Regina Pereira da Silva
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/3592824321552621

Geraldo Viana Santos 
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/2545067283554981

Rosiane Costa Vale 
Hospital Universitário Materno Infantil.

São Luís – ma
http://lattes.cnpq.br/1308055161056508

 
RESUMO: A assistência ao recém-nascido-RN 
na sala de parto é definida como a assistência de 
todos os recém-nascidos do Centro Obstétrico. 
Objetivo: Propor a sistematização das atividades 
dos multiprofissionais na assistência ao RN na 
residência multiprofissional no centro obstétrico, 
buscando organizar a atuação e o gerenciamento 
do cuidado. Metodologia: Trata-se de um projeto 
de intervenção, do tipo plano de preceptoria. 
Considerações finais: a finalidade de implantar 
a Sistematização da Assistência multiprofissional 
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e o processo de trabalho contribuindo para que todos os profissionais ampliem seu espaço e 
autonomia na assistência direta ao paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Assistência.  Cuidado. Sistematização.

IMPLEMENTATION OF THE SYSTEMATIZATION OF MULTIPROFESSIONAL 
ACTIVITIES IN THE NEONATAL RESUSCITATION ROOM

ABSTRACT: Assistance to newborns in the delivery room is defined as assistance to all 
newborns at the Obstetric Center. Objective: to propose the systematization of the activities 
of the multiprofessionals in the assistance to the NB in the multiprofessional residency in the 
obstetric center, seeking to organize the performance and management of care. Methodology: 
this is an intervention project, of the preceptorship plan type. Final considerations: the 
purpose of implementing the institution’s systematization is to organize and systematize 
care and the support work process performed for all professionals to expand their space and 
autonomy to the patient.
KEYWORDS: Assistance.  Health care. Systematization.

1 |  INTRODUÇÃO
Conforme Valente et al. (2014), a saúde constitui-se como direito de todos e dever 

do estado, assegurada pela Lei Orgânica da Saúde e pela Constituição Federal fornecendo 
diretrizes para efetivar ações de proteção, promoção e recuperação a saúde dos usuários 
do Sistema Único de Saúde (SUS). Após a promulgação da Lei Orgânica do SUS em 
1990 (Lei 8080/90), a Atenção Primária à Saúde (APS) tornou-se um tema particularmente 
relevante para reorientar o Sistema Único de Saúde (SUS) na garantia de acessibilidade, 
equidade e integridade para satisfazer as expectativas dos usuários.

Nesse contexto, as ações de promoção, prevenção e assistência à saúde dirigida à 
gestante e ao recém-nascido (RN) são de suma importância, por influenciar a condição de 
saúde dos indivíduos, desde o período neonatal até a vida adulta. Segundo Nascimento e 
Silva (2014), a relação é determinante entre a vida intrauterina, as condições de saúde no 
nascimento e no período neonatal.

O cuidado com a saúde do RN tem importância fundamental para a redução da 
mortalidade infantil, ainda elevada no Brasil, assim como para a promoção de melhor 
qualidade de vida e para diminuição das desigualdades em saúde. Conforme o Estatuto 
da Criança e do Adolescente (ECA, 2017), no período neonatal, momento de grande 
vulnerabilidade na vida, com riscos biológicos, ambientais, socioeconômicos e culturais, há 
grande necessidade de cuidados especiais, com atuação oportuna, integral e qualificada 
de proteção social e de saúde, com seus direitos reconhecidos pela ECA.

De acordo com Lara, Goulart e Carmo (2010), para uma boa assistência ao RN na sala 
de parto, a equipe deve trabalhar em conjunto e realizar os procedimentos recomendados 
dentro das técnicas operacionais, uma vez que o RN pode apresentar diferentes condições 
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de vida e necessidades. Segundo Nascimento e Silva (2014), muitas mortes poderiam ser 
evitadas se os pacientes tivessem uma assistência digna e de qualidade, bem como, a um 
cuidado mais atencioso, humanizado e competente por parte da equipe de enfermagem, 
que deve estar atenta, vigilante e buscando constante atualização de conhecimento e 
aperfeiçoamento da prática de enfermagem.

Para Lennon (2018), “a experiência do parto tem implicações em longo prazo para a 
saúde e bem-estar da mulher e, consequentemente na vida do RN”. Portanto, é necessário 
que os profissionais de saúde reflitam, à medida que as experiências negativas de parto 
aumentam, que possam analisar e repensar como as mulheres podem se preparar melhor 
para o trabalho de parto e parto.

Nesse contexto, no qual destaca-se que a assistência de enfermagem ao RN na 
sala de parto é definida como a assistência de enfermagem a todos os RN’s do Centro 
Obstétrico, tanto de parto normal quanto de cesarianas, devendo basear-se em um sistema 
que garanta cuidados contínuos e de complexidade crescente e adequada ao nível de risco 
do neonato. Dessa forma, dentre os atores envolvidos no cenário do parto e nascimento, 
segundo Vargens et al. (2017), a enfermagem se configura como agente importante na 
mudança de modelo pois apresenta como filosofia de cuidado que envolve diversos saberes 
e valoriza a intuição, além das melhores evidências científicas disponíveis.

Nesse sentido, o enfermeiro é responsável por promover a adaptação do RN ao 
meio extrauterino, observar o quadro clínico, fornecer alimentação adequada suprindo 
as necessidades metabólicas, realizar controle de infecção, estimular o RN, orientar os 
pais, manter um plano educacional, organizar, administrar e coordenar a assistência de 
enfermagem ao RN e a mãe, e supervisionar o cuidado. (SILVA; VIEIRA, 2008)

Destaca-se que o centro obstétrico do Hospital Universitário Materno Infantil do 
Estado do Maranhão, possui uma equipe de enfermagem composta por técnicos, duas 
enfermeiras, sendo uma obstetra e outra generalista, as quais são também responsáveis, 
pela sala de reanimação neonatal. Ainda conta com os enfermeiros residentes da 
neonatologia, saúde da mulher e obstetrícia que passam pelo setor em escala de rodízio. 

As tarefas são realizadas de acordo com a demanda, e não existe uma organização 
e sistematização dessas atividades. Assim, a assistência ao parto demanda mais tempo 
e atuação da enfermeira, as atividades da sala de reanimação são realizadas em maioria 
pelas técnicas de enfermagem e o médico plantonista. Aqui, o enfermeiro assume papel 
importante na determinação da qualidade do serviço prestado, na condição de gerente ou 
coordenador da equipe, supervisiona todas as atividades de enfermagem desenvolvidas 
pela equipe, facilitando a identificação de falhas e possíveis intervenções.

O enfermeiro desse setor vivencia diariamente um desafio na reunião, edificação e 
organização de conhecimentos voltados à prática assistencial segura. Vale ressaltar que 
existem diversos modos de sistematizar essa assistência, através de plano de cuidados, 
protocolos, padronização de procedimentos e alguns destes estão disponíveis no setor.
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A partir deste cenário, no intuito de organizar o gerenciamento do cuidado a partir de 
tomadas de decisões e não meramente de ações advindas de séries de tentativas e erros, 
é importante a implementação da sistematização das atividades de enfermagem na sala de 
reanimação neonatal.

2 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
O presente trabalho consistiu, basicamente, em um projeto de intervenção. Tratou-

se de uma proposta de ação para a resolução de um problema real observado em seu 
território de atuação, fosse no âmbito da clínica ou da organização dos serviços, buscando 
a melhoria das condições de saúde da população. O local onde foi aplicado este projeto é 
o Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão-HUUFMA, Unidade Materno 
Infantil, no Centro de Parto, anexo este localizado a Rua Silva Jardim s/n- Centro, São 
Luís-MA, CEP 65021-000. O HUUFMA dispõe de uma estrutura de 500 leitos gerais, destes 
213 localizados na Unidade Materno-Infantil, e 287 na Unidade Presidente Dutra. São 
oferecidos serviços clínicos e cirúrgicos nas áreas de ginecologia, obstetrícia, pediatria, 
neonatologia, estes últimos contam ainda com as unidades de terapia intensiva.

O centro de parto, campo de atuação aplicado aos residentes da equipe 
multiprofissional, conta com centro obstétrico, com 10 leitos para partos normais e um 
centro cirúrgico para partos cesarianos. Uma sala de reanimação neonatal com quatro 
berços aquecidos para receber os bebês que necessitem de cuidados imediatos após 
o nascimento. A equipe desta sala era composta por técnicos de enfermagem, duas 
enfermeiras, sendo uma obstetra e outra generalista. Ainda conta com os enfermeiros 
residentes da neonatologia, saúde da mulher e obstetrícia e pediatra. Os residentes de 
enfermagem passam por escala de rodízio, num período mensal. A metodologia utilizada 
teve por fim buscar evidências científicas, através da revisão bibliográfica das principais 
teorias do cuidado ao RN e seleção das mais apropriadas e utilizadas pelo HUUFMA. 
Através desses procedimentos, o grupo definiu quais ações da equipe devem ser utilizadas 
de maneira que possam atender as necessidades básicas do RN e elaboração do 
instrumento de sistematização da assistência.

Na primeira fase, os encontros foram semanais durante 2 meses, realizados na 
sala de reunião. Após essa etapa, aconteceu a capacitação da equipe multiprofissional, 
consistente na abordagem sobre:

• Exame físico

• Diagnósticos

• Intervenções 

Foram ofertadas quatro oficinas com horários alternados entre manhã e tarde, 
sendo estas realizadas no auditório, com a explanação do referencial teórico através de 
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slides e divisão em grupos para atividade prática e posterior discussão sobre a efetividade 
do instrumento escolhido. Sendo estas distribuídas da seguinte forma:

a. Durante o turno da manhã:

• Apresentação dos participantes através de uma dinâmica

• Pactuar as regras de convivência entre a equipe e o preceptor

• Panorama sobre as expectativas da sistematização das atividades para a as-
sistência ao RN.

• Apresentar os objetivos do projeto de intervenção e o plano de preceptoria

• Debate sobre a importância da sistematização das atividades da equipe na as-
sistência ao RN na residência multiprofissional no centro obstétrico.

• Reflexão sobre organizar a atuação da equipe multiprofissional e o gerencia-
mento do cuidado ao RN

b. No período da tarde:

• Mostrar o resultado do debate estimulando a participação da equipe

• Construção da Sistematização da enfermagem para aplicabilidade no centro 
obstétrico

• Discutir o processo de sistematização da enfermagem, mostrando a ficha de 
avaliação dos residentes e estimulando o feedback entre os residentes e pre-
ceptores.

• Encerramento com uma dinâmica com o objetivo de aproximar os participantes

3 |  CONCLUSÃO
O objetivo da implantação da SAE na instituição é organizar e sistematizar o cuidado 

e o processo de trabalho da enfermagem, contribuindo para que a equipe multiprofissional 
amplie seu espaço e autonomia na assistência direta ao paciente, no gerenciamento do 
cuidado e na enfermagem como ciência.

Para a operacionalização e concretização do processo de implantação da SAE, é 
essencial que haja envolvimento e participação efetiva dos todos os profissionais e que 
estes atuem com compromisso e responsabilidade, com ênfase na melhoria da qualidade 
da assistência a fim de proporcionarem um cuidado integral, individualizado e humanizado 
aos bebês nascidos na unidade centro de parto.

Entretanto, gerir mudanças com recursos materiais e humanos insuficientes 
constitui-se um desafio. Sugere-se o envolvimento da equipe gestora da organização, no 
intuito de prover os recursos necessários à implementação e à manutenção da SAE, bem 
como investir na qualificação dos profissionais, além disso é essencial que haja maior 
envolvimento e participação efetiva dos enfermeiros e que estes atuem com compromisso 
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e responsabilidade, com ênfase na melhoria da qualidade da assistência.
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