





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Enfermagem: investigacao cientifica, ensino e assisténcia

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

E56 Enfermagem: investigacao cientifica, ensino e assisténcia /
Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0294-7

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.947221207

1. Enfermagem. 2. Saude. |. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). II. Titulo.

CDD 610.73
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A assisténcia ao recém-nascido-RN
na sala de parto é definida como a assisténcia de
todos os recém-nascidos do Centro Obstétrico.
Obijetivo: Propor a sistematizagéo das atividades
dos multiprofissionais na assisténcia ao RN na
residéncia multiprofissional no centro obstétrico,
buscando organizar a atuacéo e o gerenciamento
do cuidado. Metodologia: Trata-se de um projeto
de intervencdo, do tipo plano de preceptoria.
Consideracdes finais: a finalidade de implantar
a Sistematizacdo da Assisténcia multiprofissional
na instituicao é organizar e sistematizar o cuidado
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e o0 processo de trabalho contribuindo para que todos os profissionais ampliem seu espaco e
autonomia na assisténcia direta ao paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Cuidado. Sistematizacao.

IMPLEMENTATION OF THE SYSTEMATIZATION OF MULTIPROFESSIONAL
ACTIVITIES IN THE NEONATAL RESUSCITATION ROOM

ABSTRACT: Assistance to newborns in the delivery room is defined as assistance to all
newborns at the Obstetric Center. Objective: to propose the systematization of the activities
of the multiprofessionals in the assistance to the NB in the multiprofessional residency in the
obstetric center, seeking to organize the performance and management of care. Methodology:
this is an intervention project, of the preceptorship plan type. Final considerations: the
purpose of implementing the institution’s systematization is to organize and systematize
care and the support work process performed for all professionals to expand their space and
autonomy to the patient.

KEYWORDS: Assistance. Health care. Systematization.

11 INTRODUGCAO

Conforme Valente et al. (2014), a salde constitui-se como direito de todos e dever
do estado, assegurada pela Lei Orgénica da Saude e pela Constituicao Federal fornecendo
diretrizes para efetivar agbes de protecdo, promogao e recuperagao a saude dos usuarios
do Sistema Unico de Saude (SUS). Apos a promulgacdo da Lei Organica do SUS em
1990 (Lei 8080/90), a Atencao Primaria a Saude (APS) tornou-se um tema particularmente
relevante para reorientar o Sistema Unico de Satde (SUS) na garantia de acessibilidade,
equidade e integridade para satisfazer as expectativas dos usuarios.

Nesse contexto, as agbes de promogédo, prevencao e assisténcia a saude dirigida a
gestante e ao recém-nascido (RN) sdo de suma importéancia, por influenciar a condi¢céo de
salde dos individuos, desde o periodo neonatal até a vida adulta. Segundo Nascimento e
Silva (2014), a relagéo é determinante entre a vida intrauterina, as condi¢ées de saude no
nascimento e no periodo neonatal.

O cuidado com a saude do RN tem importancia fundamental para a reducao da
mortalidade infantil, ainda elevada no Brasil, assim como para a promo¢do de melhor
qualidade de vida e para diminuicdo das desigualdades em saude. Conforme o Estatuto
da Criangca e do Adolescente (ECA, 2017), no periodo neonatal, momento de grande
vulnerabilidade na vida, com riscos biolégicos, ambientais, socioecondmicos e culturais, ha
grande necessidade de cuidados especiais, com atuac@o oportuna, integral e qualificada
de protecao social e de saude, com seus direitos reconhecidos pela ECA.

De acordo com Lara, Goulart e Carmo (2010), para uma boa assisténcia ao RN na sala
de parto, a equipe deve trabalhar em conjunto e realizar os procedimentos recomendados
dentro das técnicas operacionais, uma vez que o RN pode apresentar diferentes condicbes
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de vida e necessidades. Segundo Nascimento e Silva (2014), muitas mortes poderiam ser
evitadas se os pacientes tivessem uma assisténcia digna e de qualidade, bem como, a um
cuidado mais atencioso, humanizado e competente por parte da equipe de enfermagem,
que deve estar atenta, vigilante e buscando constante atualizagcdo de conhecimento e
aperfeicoamento da pratica de enfermagem.

Para Lennon (2018), “a experiéncia do parto tem implica¢cdes em longo prazo para a
saude e bem-estar da mulher e, consequentemente na vida do RN”. Portanto, &€ necessario
que os profissionais de saude reflitam, & medida que as experiéncias negativas de parto
aumentam, que possam analisar e repensar como as mulheres podem se preparar melhor
para o trabalho de parto e parto.

Nesse contexto, no qual destaca-se que a assisténcia de enfermagem ao RN na
sala de parto € definida como a assisténcia de enfermagem a todos os RN’s do Centro
Obstétrico, tanto de parto normal quanto de cesarianas, devendo basear-se em um sistema
que garanta cuidados continuos e de complexidade crescente e adequada ao nivel de risco
do neonato. Dessa forma, dentre os atores envolvidos no cenério do parto e nascimento,
segundo Vargens et al. (2017), a enfermagem se configura como agente importante na
mudanc¢a de modelo pois apresenta como filosofia de cuidado que envolve diversos saberes
e valoriza a intuicdo, além das melhores evidéncias cientificas disponiveis.

Nesse sentido, o enfermeiro é responsavel por promover a adaptacdo do RN ao
meio extrauterino, observar o quadro clinico, fornecer alimentagcdo adequada suprindo
as necessidades metabdlicas, realizar controle de infeccdo, estimular o RN, orientar os
pais, manter um plano educacional, organizar, administrar e coordenar a assisténcia de
enfermagem ao RN e a mée, e supervisionar o cuidado. (SILVA; VIEIRA, 2008)

Destaca-se que o centro obstétrico do Hospital Universitario Materno Infantil do
Estado do Maranh&o, possui uma equipe de enfermagem composta por técnicos, duas
enfermeiras, sendo uma obstetra e outra generalista, as quais sdo também responsaveis,
pela sala de reanimagcdo neonatal. Ainda conta com os enfermeiros residentes da
neonatologia, saude da mulher e obstetricia que passam pelo setor em escala de rodizio.

As tarefas séo realizadas de acordo com a demanda, e ndo existe uma organizacao
e sistematizacdo dessas atividades. Assim, a assisténcia ao parto demanda mais tempo
e atuacado da enfermeira, as atividades da sala de reanimacédo séo realizadas em maioria
pelas técnicas de enfermagem e o médico plantonista. Aqui, o enfermeiro assume papel
importante na determinacéo da qualidade do servigo prestado, na condi¢cdo de gerente ou
coordenador da equipe, supervisiona todas as atividades de enfermagem desenvolvidas
pela equipe, facilitando a identificacéo de falhas e possiveis intervengdes.

O enfermeiro desse setor vivencia diariamente um desafio na reunido, edificacdo e
organizacdo de conhecimentos voltados a prética assistencial segura. Vale ressaltar que
existem diversos modos de sistematizar essa assisténcia, através de plano de cuidados,
protocolos, padronizagdo de procedimentos e alguns destes estdo disponiveis no setor.
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A partir deste cenario, no intuito de organizar o gerenciamento do cuidado a partir de
tomadas de decisdes e ndo meramente de a¢des advindas de séries de tentativas e erros,
€ importante a implementacao da sistematizacéo das atividades de enfermagem na sala de
reanimagao neonatal.

2| RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho consistiu, basicamente, em um projeto de intervengéo. Tratou-
se de uma proposta de acdo para a resolucdo de um problema real observado em seu
territério de atuacgao, fosse no dmbito da clinica ou da organizagao dos servigos, buscando
a melhoria das condi¢bes de saude da populagéo. O local onde foi aplicado este projeto é
o Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao-HUUFMA, Unidade Materno
Infantil, no Centro de Parto, anexo este localizado a Rua Silva Jardim s/n- Centro, Séo
Luis-MA, CEP 65021-000. O HUUFMA dispde de uma estrutura de 500 leitos gerais, destes
213 localizados na Unidade Materno-Infantil, e 287 na Unidade Presidente Dutra. Séo
oferecidos servicos clinicos e cirdrgicos nas areas de ginecologia, obstetricia, pediatria,
neonatologia, estes Ultimos contam ainda com as unidades de terapia intensiva.

O centro de parto, campo de atuagdo aplicado aos residentes da equipe
multiprofissional, conta com centro obstétrico, com 10 leitos para partos normais e um
centro cirlrgico para partos cesarianos. Uma sala de reanimagé@o neonatal com quatro
bercos aquecidos para receber os bebés que necessitem de cuidados imediatos apos
0 nascimento. A equipe desta sala era composta por técnicos de enfermagem, duas
enfermeiras, sendo uma obstetra e outra generalista. Ainda conta com os enfermeiros
residentes da neonatologia, saude da mulher e obstetricia e pediatra. Os residentes de
enfermagem passam por escala de rodizio, num periodo mensal. A metodologia utilizada
teve por fim buscar evidéncias cientificas, através da revisdo bibliografica das principais
teorias do cuidado ao RN e selecdo das mais apropriadas e utilizadas pelo HUUFMA.
Através desses procedimentos, o grupo definiu quais agdes da equipe devem ser utilizadas
de maneira que possam atender as necessidades basicas do RN e elaboragdo do
instrumento de sistematizagéo da assisténcia.

Na primeira fase, os encontros foram semanais durante 2 meses, realizados na
sala de reunido. Apds essa etapa, aconteceu a capacitagdo da equipe multiprofissional,
consistente na abordagem sobre:

+  Exame fisico
+  Diagnosticos
* Intervencgbes

Foram ofertadas quatro oficinas com horarios alternados entre manha e tarde,
sendo estas realizadas no auditorio, com a explanacgéo do referencial teérico através de
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slides e divisdo em grupos para atividade pratica e posterior discusséo sobre a efetividade
do instrumento escolhido. Sendo estas distribuidas da seguinte forma:
a. Durante o turno da manha:

»  Apresentagéo dos participantes através de uma dinédmica
+  Pactuar as regras de convivéncia entre a equipe e o preceptor

+  Panorama sobre as expectativas da sistematizacdo das atividades para a as-
sisténcia ao RN.

»  Apresentar os objetivos do projeto de intervengéo e o plano de preceptoria

+  Debate sobre a importancia da sistematiza¢@o das atividades da equipe na as-
sisténcia ao RN na residéncia multiprofissional no centro obstétrico.

+ Reflexédo sobre organizar a atuacdo da equipe multiprofissional e o gerencia-
mento do cuidado ao RN

b. No periodo da tarde:
*  Mostrar o resultado do debate estimulando a participagcéo da equipe

+  Construcdo da Sistematizacdo da enfermagem para aplicabilidade no centro
obstétrico

» Discutir o processo de sistematizacdo da enfermagem, mostrando a ficha de
avaliacdo dos residentes e estimulando o feedback entre os residentes e pre-
ceptores.

+  Encerramento com uma dindmica com o objetivo de aproximar os participantes

31 CONCLUSAO

O objetivo da implantagéo da SAE na instituicdo é organizar e sistematizar o cuidado
e o0 processo de trabalho da enfermagem, contribuindo para que a equipe multiprofissional
amplie seu espaco e autonomia na assisténcia direta ao paciente, no gerenciamento do
cuidado e na enfermagem como ciéncia.

Para a operacionalizagdo e concretizagdo do processo de implantagdo da SAE, é
essencial que haja envolvimento e participacédo efetiva dos todos os profissionais e que
estes atuem com compromisso e responsabilidade, com énfase na melhoria da qualidade
da assisténcia a fim de proporcionarem um cuidado integral, individualizado e humanizado
aos bebés nascidos na unidade centro de parto.

Entretanto, gerir mudancas com recursos materiais e humanos insuficientes
constitui-se um desafio. Sugere-se o envolvimento da equipe gestora da organizagéo, no
intuito de prover os recursos necessarios a implementacao e a manutencéo da SAE, bem
como investir na qualificacdo dos profissionais, além disso é essencial que haja maior

envolvimento e participacéo efetiva dos enfermeiros e que estes atuem com compromisso
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e responsabilidade, com énfase na melhoria da qualidade da assisténcia.
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