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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A cirurgia robética vem sendo
utilizada no Brasil desde 2008, quando teve
seu primeiro sistema forma, este estudo
buscou elaborar um manual de instrumentacéao
cirirgica em prostatectomia videolaparoscépica
assistida por rob6 e trata-se de um relato
de experiéncia associado a uma revisao
bibliografica sobre o tema e buscou-se subsidios
bibliograficos pelas bases de dados SciElo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google
Académico e outros meios de pesquisa, 0s
artigos foram selecionados a partir do ano
2017 até 2022. Foram utilizados os descritores:
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ASSISTIDA POR ROBO

Enfermagem em Centro Cirtrgico, Enfermagem
Instrumentacéo Cirurgica, Enfermagem Cirurgia
Robédtica. Constatou-se que a tematica,
mesmo considerando instrumentagéo cirurgica
propriamente dita, ainda é pouco explorada, com
poucos artigos a respeito, sugerindo, por conta
disso, a necessidade de ser melhor estudada
possibilitando compreensdo apurada de sua
importancia no contexto geral e sobretudo na
cirurgia robotica. Sendo a neoplasia maligna
de préstata a mais comum entre os homens
e a segunda causa de morte relacionada ao
cancer, esta modalidade de cirurgia representa a
principal forma de tratamento curativo. Com isso
a atualiza¢do da enfermagem para atuar nestes
procedimentos tem se tornado indispensavel.
Desta forma a elaboragdo de manuais de
instrumentacdo voltados ao desenvolvimento
de rotinas agregam valor a esta atividade téao
importante para o sucesso dos procedimentos
cirtrgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Instrumentagdo Cirurgica.
Centro Cirargico. Cirurgia Robdtica.

ABSTRACT: Robotic surgery has been used
in Brazil since 2008, when it had its first form
system. and bibliographic subsidies were sought
through the SciElo (Scientific Electronic Library
Online) and Google Scholar databases and
other research means, the articles were selected
from the year 2017 to 2022. The descriptors
were used: Nursing in Surgical Center, Nursing
Instrumentation  Surgery, Nursing Robotic
Surgery. It was found that the theme, even
considering surgical instrumentation itself, is
still little explored, with few articles about it,



suggesting, because of this, the need to be better studied, allowing an accurate understanding
of its importance in the general context and especially in surgery. robotics. As the malignant
neoplasm of the prostate is the most common among men and the second cause of cancer-
related death, this type of surgery represents the main form of curative treatment. With this,
the updating of nursing to act in these procedures has become indispensable. In this way, the
elaboration of instrumentation manuals aimed at the development of routines add value to this
activity, which is so important for the success of surgical procedures.

KEYWORDS: Surgical instrumentation. Surgery Center. Robotic Surgery.

11 INTRODUGCAO

No séc. XX surge a atividade de instrumentador cirargico com o desenvolvimento
das cirurgias como conhecemos na atualidade, ocasionado pelo aumento do namero
de instrumentais especificos, visto que este profissional tem por objetivo organizar o
instrumental e entrega-lo no tempo correto (Almeida, 2019). Segundo Gongalves (2019),
cabe ao instrumentador ter total compreensédo da fungdo de cada instrumental e estar
atento a sua utilizagéo, para tanto manter-se atualizado quanto as novas tecnologias passa
a ser uma constante, sobretudo a partir do desenvolvimento de plataformas robéticas que
auxiliam os cirurgides em procedimentos invasivos.

A primeira cirurgia dita como robética ocorreu em 1985, através de uma plataforma
que auxiliava na realizacdo de bidpsias neurocirurgicas, e desde entdo € o centro das
atencdes nos ambientes cirtrgicos (Morrell, et. al, 2020).

No inicio deste século, com estes sistemas ja aperfeicoados, foi possivel propiciar
grandes melhorias nas cirurgias minimamente invasivas e tornou-se o contraponto a
laparoscopia. Atualmente em todo o mundo identificam-se mais de 5.000 mil plataformas
roboticas, porém seu alto custo e a falta de profissionais capacitados limitam sua utilizagao
(Araujo, 2020).

A cirurgia robética foi introduzida na urologia em 2002, desde entdo um grande
numero de pacientes tem se favorecido desta técnica minimamente invasiva para o
tratamento do cancer de proéstata (Café, 2019). Lembrando que, o cancer de préstata é
a neoplasia maligna mais comum em homens e a segunda causa de morte relacionada
a céancer, € importante ressaltar também que a cirurgia representa a principal forma de
tratamento curativo da doenca.

A cirurgia robotica envolve questbes financeiras através de alta tecnologia,
programar essa nova tecnologia em um CC exige uma equipe de enfermagem altamente
treinada, além de diversos recursos e modificagdes gerais. A atualizacdo dos enfermeiros
é extremamente necesséaria para se tornarem eficazes e sintonizados com as novas
exigéncias do mercado de trabalho, possibilitando a utilizagdo do que ha de mais moderno
para assegurar ao paciente a reabilitacdo de sua saude, garantindo desta forma a qualidade

assistencial ao paciente cirargico (Pinto, 2018).
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Assim como Pinto (2018), Martins (2019) e Souza (2016) referem que, por se tratar
de uma tecnologia inovadora, bem como muitas outras desenvolvidas neste século, o
enfermeiro exerce um papel promissor e uma oportunidade de adaptar-se a esta nova
realidade e elaborar praticas clinicas que garantam a seguranca do seu paciente.

O enfermeiro, como citado anteriormente, cabe ao instrumentador buscar
conhecimento sobre o material a ser utilizado e a implantagdo de rotina para exposicéo
destes na mesa de instrumental, isso contribui para otimizar o tempo cirargico, propiciando
a reducgao do custo do procedimento, que ja é bastante elevado para aquisi¢cao do sistema
e insumos, bem como manutencdo do mesmo. A reducdo de minutos quando somados
tornam-se horas no decorrer do dia ou semana reduzindo a exposicdo do paciente e
agregando melhor produtividade do setor (Gongalves, 2019).

Este estudo tem por objetivo elaborar um manual de instrumentacéo cirlrgica em
prostatectomia videolaparoscopica assistida por robd, através de um relato de experiéncia
associado a uma revisao bibliografica para embasamento tedrico.

21 MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia que pode ser definido como observacéo
sistematica da realidade associado a uma reviséo bibliografica onde buscou-se subsidios
teoricos através da base de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google
Académico. Os artigos foram selecionados desde o ano de 2017 até 2022, através de
palavras chaves como: enfermagem em centro cirargico, enfermagem instrumentagcéo
cirirgica, enfermagem cirurgia robotica. Buscou-se também instrumentos de pesquisa
como livros didaticos sobre o tema.

A questdo que motivou este estudo foi: a necessidade de elaborar um manual de
instrumentagéo cirdrgica em prostatectomia videolaparoscopica assistida por robd para
padronizarmos o atendimento da equipe de enfermagem em um centro cirdrgico de uma
instituicdo de grande porte publica e universitaria de economia mista referéncia na regiao
sul do pais.

31 AINSTRUMENTACAO CIRURGICA

A atividade de instrumentacao cirurgica se inicia no séc. XX com o desenvolvimento
das cirurgias, como conhecemos na atualidade. Com o aumento do niUmero de instrumentais
especificos para cada especialidade e procedimento a ser realizado a necessidade de um
membro da equipe capacitado para auxiliar no procedimento, organizando o instrumental e
entregando-o no tempo correto se tornou imprescindivel (Almeida, 2019).

Quanto a regulamentagéo da profissédo de instrumentador cirurgico, esta baseada
no Projeto de Lei n° 642/2007 e que, apds ser aprovado pela Camara de Deputados em
2010, passou a ser denominada como Projeto de Lei da Camara n. 75/2014. O Projeto
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de Lei descreve como instrumentador cirurgico, todo aquele profissional com formacéo
técnica habilitado para tal, sendo que este s6 podera exercer as suas fungdes se inscrito
no Conselho Regional de Enfermagem (SOBECC, 2017).

Suas atribuigcbes iniciam-se no preparo da sala e findam com o encaminhamento do
instrumental ao Centro de Material Esterilizado (CME). Entre as suas principais infragdes
devemos citar a negativa de atendimento em caso de emergéncia, bem como o abandono
de campo cirurgico em meio a instrumentagcéo sem que ocorra continuidade de assisténcia
(salvo em caso de forga maior) (Almeida, 2019).

O Instrumentador Cirdrgico € um membro importante na realizagdo de procedimentos
cirurgicos, atua realizando as suas préprias fungdes e por vezes como 2° auxiliar, quando
este estiver ocupado. Suas fungbes primordiais podem ser descritas como: reunir o material
necessario para o procedimento, preparar a mesa do instrumental (realizando a contagem
do material utilizado, incluindo gaze, compressas, compressinhas e agulhas), dispor campos
cirurgicos (reprocessados ou descartaveis) a serem utilizados, alcancar os instrumentais
conforme a solicitacdo no tempo correto, manter a mesa de instrumental organizada e
limpa, manter o instrumental limpo e em condi¢cbes de uso, reunir o instrumental para
encaminhamento ao CME (proceder nova contagem do instrumental e materiais citados
acima, para conferéncia), separa-lo conforme bandejas utilizadas. (Rosa, 2004).

Com o surgimento de novas tecnologias na area da saude, a enfermagem, direta
ou indiretamente, é protagonista neste contexto. Considerando o exposto, para prestar
um atendimento de qualidade, desenvolver manuais possibilitam a padronizacdo destas
atividades que, em relacao a cirurgia rob6tica, mesmo apds mais de 10 anos do primeiro
sistema implantado no Brasil, apresentam um conhecimento ainda restrito aos grandes
centros médicos.

41 RESULTADO

Para a elaboracdo de um manual de rotinas da instrumentagdo cirargica em
prostatectomia videolaparoscopica assistida por robé seguiram-se as seguintes etapas:
1 - Historico dos materiais e instrumentais utilizados em Prostatectomias
convencionais e cirurgias videolaparoscopicas urologicas.

2 - Pesquisa bibliografica e orientagcdes do fabricante quanto a necessidade de
materiais e instrumentais especiais para cirurgia robética.

3 - Reunido com a equipe cirurgica para identificar necessidades especificas para a
instrumentac&o cirdrgica em prostatectomia videolaparoscopica assistida por robd.

4 - Desenvolvimento da base te6rica do Manual de Instrumentagdo Cirdrgica em
Prostatectomia Robotica, através da pesquisa bibliografica em base de dados online
(Scielo e Google Académico) e outros meios como livros, manuais e protocolos
institucionais que abordassem o tema.
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5 - Elaboragédo do Manual de Instrumentagdo, propriamente dito, com impresséo e
organizagéo em pasta para facil acesso aos usuarios.

A apresentacdo do manual se inicia com a capa com descri¢cdo clara do titulo,
na contracapa a descricdo do “layout” de sala para o atendimento ao procedimento,
seguida pela descricdo da necessidade de materiais para o posicionamento cirdrgico,
materiais cirurgicos (farmacia e almoxarifado), instrumental convencional a ser utilizado,
instrumental videolaparoscépico, instrumental especifico da cirurgia robética, imagens da
mesa da instrumentadora, buscando orientar com maior precisdo o profissional, também
esta a descricdo da funcdo do instrumentador e os cuidados com o instrumental para o
encaminhamento a Central de Material e Esterilizacdo.

Abaixo segue as atribuicdes da instrumentadora de sala para cirurgia robotica,
descritas no manual.

Pré-operatério:

1.Verificar material cirargico de acordo com o procedimento a ser realizado;

2.ldentificar necessidade de material avulso (pingas robéticas, clipadores, obturador,
alinhador);

3.Abrir 0 material, na mesa de apoio, retirando etiquetas de rastreabilidade e de
identificacéo das bandejas;

4.Montar a mesa de instrumentais;

5.Aguardar a liberacdo do anestesista para iniciar o preparo do carro do paciente
com as capas estéreis e posicionar os bracos para o ‘docking”, mantendo-os
protegidos com campo estéril;

6.Encapar cabecote de camera e realizar a calibragem da camera com as 6ticas de
0° e 30°, deixando a primeira 6tica a ser usada acoplada para o procedimento.

Trans-operatoério:

1.Posicionar a mesa de instrumental na sala de cirurgia conforme o diagrama
especifico de cada procedimento;

2.Conservar os instrumentais limpos e organizados;

3.Ter o controle do material e instrumental durante toda a cirurgia, prestando atencao
em toda e qualquer manobra do cirurgido;

4.Realizar o controle dos instrumentais, compressas e gazes conforme a rotina da
unidade;

5.Evitar o desperdicio de fios;

6.Zelar por amostras cirurgicas coletadas no trans-operatorio, até seu devido destino
(envio ao laboratério ou descarte);

7.Realizar o curativo na ferida operatério;
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Ao término do procedimento:

1.Segregar os materiais perfurocortantes:

2.Encaminhar as amostras cirurgicas para exames;

3.Auxiliar no controle de vidas das pingas do robg;

4.Acondicionar os instrumentais para o encaminhamento ao CME;

5.A0 encaminhar as pingas da cirurgia robética ao CME, como forma de reduzir a
matéria organica aderida as mandibulas, deve-se envolver as mesmas com gazes
embebida com agua destilada;

6. Auxiliar na organizagéo da sala cirlrgica.

A mesa de instrumental segue a padroniza¢ao basica da técnica de instrumentacéo

em videolaparoscopia conforme figura 1.

Fig. 1.

E importante que os cuidados com o instrumental cirrgico comecem no trans-
operatério, devendo ser realizada uma limpeza sistematica do material para evitar acimulo
e ressecamento de matéria organica, utilizando-se sempre agua destilada, visto que as
solugdes salinas aceleram a corrosédo, provocando danos aos mesmos com a sua utilizagéo.
(Mulazzani e Cioato, pg 37)

Outro fato a ser lembrado é de que o manuseio cuidadoso com o instrumental
durante o procedimento cirargico é indispensavel, visto que os danos aos materiais, muitas

vezes, ocorrem na sala cirurgica.
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Constatou-se que a tematica, mesmo considerando instrumentacdo cirirgica
propriamente dita, ainda é pouco explorada, com poucos artigos a respeito, sugerindo, por
conta disso, a necessidade de ser melhor estudada possibilitando compreenséo apurada
de sua importéncia no contexto geral e sobretudo na cirurgia robética.

51 CONCLUSAO

A elaboragdo de manuais de rotinas possibilita a padronizagéo na realizagdo das
atividades, bem como a possibilidade de realizar consultas em caso de duvida.

Também contribuem para facilitar o desenvolvimento de capacitagdo para novos
membros na equipe, isso pode ser comprovado através da reducao progressiva do tempo
de preparo de sala e do giro de sala desenvolvido por novos integrantes do grupo de
técnicos de enfermagem que atendem aos procedimentos que utilizam o sistema robético.

A construgdo deste manual, no entanto, de forma alguma deve ser imutavel, visto
que o avanco da tecnologia é constante bem como o ambiente de ensino-aprendizado
desenvolvido através do dialogo entre os profissionais que compartilham seu conhecimento
e o desenvolvem através da pratica diaria (Dos Anjos Reis, et. al, 2021).
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