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RESUMO: Nas academias são ofertados 
programas de exercícios e orientação profissional 
para diversas modalidades de atividade física, 
destacando-se neste contexto a prática da 
musculação associada a diversos fatores 
motivacionais. O presente estudo tem como 
objetivo identificar os fatores motivacionais para 
a prática da musculação entre os frequentadores 

da rede de academias Biofit na cidade de Juazeiro 
do Norte-CE. A presente pesquisa trata-se de um 
estudo descritivo com abordagem quantitativa. 
Participaram deste estudo 293 indivíduos de 
ambos os sexos regularmente matriculados nas 
unidades Biofit. Utilizou-se como instrumento 
para a coleta de dados o Inventário de motivação 
à pratica regular de atividade física (IMPRAF-54). 
O inventário conta com 54 perguntas divididas em 
nove blocos, cada um contendo seis perguntas. 
As perguntas são divididas em seis dimensões 
de motivação para a prática de atividade física 
(Controle de Estresse, Saúde, Sociabilidade, 
Competitividade, Estética e Prazer). Entre os 
praticantes de musculação pesquisados nas 
unidades da Academia Biofit verificou-se que 
o aspecto com a maior média em relação aos 
escores obtidos foi prazer e aquele considerado 
menos motivante foi  competitividade.  Ao 
avaliarmos por sexo, verifica-se que a dimensão 
prazer nas amostras masculinas e femininas 
obteve as maiores médias quando comparada 
as demais dimensões. O fator concernente a 
menor média entre as dimensões pesquisadas 
em ambos os sexos foi competitividade.
PALAVRAS-CHAVE: Exercício Resistido; 
Motivação; Exercício Físico.

MOTIVATIONAL FACTORS FOR THE 
PRACTICE OF BODYBUILDING IN THE 
NETWORK OF BIOFIT ACADEMIES IN 

JUAZEIRO DO NORTE-CE
ABSTRACT: In the gyms, exercise programs 
and professional guidance are offered for various 
types of physical activity, highlighting in this 
context the practice of bodybuilding associated 
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with various motivational factors. The present study aims to identify the motivational factors 
for the practice of bodybuilding among the regulars of the Biofit gym network in the city 
of Juazeiro do Norte-CE. The present research is a descriptive study with a quantitative 
approach. A total of 293 individuals of both sexes regularly enrolled in Biofit units participated 
in this study. The Inventory of motivation for regular physical activity (IMPRAF-54) was used 
as an instrument for data collection. The inventory has 54 questions divided into nine blocks, 
each containing six questions. The questions are divided into six dimensions of motivation 
for physical activity (Stress Control, Health, Sociability, Competitiveness, Aesthetics and 
Pleasure). Among the bodybuilders surveyed at the Biofit Academy units, it was found that 
the aspect with the highest average in relation to the scores obtained was pleasure and the 
one considered less motivating was competitiveness. When evaluating by sex, it appears that 
the pleasure dimension in the male and female samples obtained the highest averages when 
compared to the other dimensions. The factor concerning the lowest average among the 
dimensions surveyed in both sexes was competitiveness.
KEYWORDS: Resistance Exercise; Motivation; Physical Exercise.

1 |  INTRODUÇÃO
O estudo da motivação na conjuntura da atividade física tem sido alvo de pesquisas 

pelos mais diversos segmentos da sociedade. Cada vez mais se procura entender quais 
os fatores motivacionais que propulsionam um indivíduo a abandonar a zona de conforto e 
procurar, de alguma forma, exercitar-se.

Gonçalves e Alchieri (2010) destacam que os estudos atuais nesse sentido 
concentram-se em avaliar os aspectos motivacionais em indivíduos “atletas”, esquecendo 
assim, daqueles “não atletas”. 

A motivação na prática esportiva é aspecto substancial que deve ser considerada, 
analisada e está diretamente associada aos chamados benefícios psicológicos. Comumente, 
o termo motivação está relacionado às variáveis internas que influenciam em determinados 
comportamentos (ANDRADE, 2012).

Existem formas variadas de motivação, segundo Balbinotti et al (2011): motivação 
intrínseca, extrínseca e amotivaçao. Um indivíduo intrinsicamente motivado é aquele que 
adentra em uma atividade por vontade própria. A motivação extrínseca está relacionada 
às motivações externas que podem influenciar nas ações ou decisões das pessoas. A 
amotivação está relacionada aos indivíduos que não conseguem atrair para si motivos para 
realizar certas atividades.

Andrade (2012) afirma que a motivação intrínseca pode ser definida como uma 
propensão espontânea que faz com que as pessoas naturalmente busquem novas 
atividades e novos desafios.

Neves e Boruchovitch (2004, P.79) caracterizam a motivação extrínseca como 
[...] a motivação para trabalhar em resposta a algo externo à tarefa, como obtenção 
de recompensas externas, materiais ou sociais em geral, com a finalidade de atender 
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solicitações ou pressões de outras pessoas, ou demonstrar competências e habilidades.
No que concerne à motivação extrínseca, Amorim (2010) apud Andrade (2012, p.18) 

destaca que:

[...] a principal característica da motivação extrínseca, em todos os níveis 
abordados anteriormente, são aqueles que se relacionam com razões fora da 
atividade, como a integração ao determinado grupo social, reconhecimento, 
evitar um castigo ou receber uma premiação, não utilizando as atividades 
apenas para sentir o prazer que podem lhes proporcionar.

Sobre a atuação do profissional de educação fisica, Howley e Franks (2000) apud 
Andrade (2012, p.14) explanam que:

[...] o profissional de Educação Física deve, sempre, se preocupar com a 
motivação em dois níveis. O primeiro nível é conseguir com que as pessoas 
comecem a seguir um programa de exercício físico. As pessoas são 
educadas e orientadas a seguirem comportamentos saudáveis (a maioria 
tem consciência de que devem fazer atividade física regular), porém, são 
necessários programas adequados, que proporcionem contato e orientação 
de profissionais, para complementar as informações a respeito da saúde. O 
segundo nível é verificar o que pode ser feito para que as pessoas continuem 
a fazer exercícios, regularmente, como estilo de vida. Atenção individual, 
objetivos realísticos, participações em grupos, envolvimentos de cônjuges ou 
pessoas importantes, contratos e programas que minimizam as lesões, todos 
esses itens podem ajudar os praticantes a continuarem nos programas de 
exercícios.

Andrade (2012) ao estudar os aspectos relacionados à adesão dos praticantes 
à musculação associa esta questão à motivação do indivíduo. Essa motivação muitas 
vezes parte da insatisfação corporal e busca por um “corpo perfeito”, resultado da 
influência midiática que exerce grande influência sobre o comportamento das populações 
contemporâneas.

O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores motivacionais para a 
prática da musculação entre os frequentadores da rede de academias Biofit na cidade de 
Juazeiro do Norte-CE.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Tipologia da pesquisa
A presente investigação científica trata-se de um estudo descritivo com abordagem 

quantitativa e corte transversal.

2.2 Cenário da pesquisa
A pesquisa foi realizada na rede de academias Biofit em Juazeiro do Norte-CE no 

período de 2019 a 2020. A biofit conta atualmente com quatro unidades em Juazeiro do 
Norte - CE (Concept, Fátima, Pirajá e Frei Damião) e uma unidade na cidade de Missão 
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Velha.

2.3 População e amostra
A população do presente trabalho abrangeu o total de duas mil cento e oitenta e uma 

pessoas (2.181), de ambos os sexos, com idades entre 15 e 56 anos, que representam o 
total de pessoas matriculadas na modalidade musculação nas unidades Biofit localizadas 
em Juazeiro do Norte – CE. 

2.4 Critérios de inclusão e exclusão
Foram incluídos na pesquisa os alunos devidamente matriculados e ativos na 

modalidade de musculação. Foram excluídos da pesquisa os participantes que não 
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou não preencheram o instrumento 
de pesquisa corretamente.

2.5 Instrumentos da pesquisa
Utilizou-se como instrumento para a coleta de dados o Inventário de Motivação à 

Pratica Regular de Atividade Física (IMPRAF-54), desenvolvido por Balbinotti e Barbosa 
(2006).

O inventário conta com 54 perguntas divididas em nove blocos, cada um contendo 
seis perguntas. As perguntas são divididas em seis dimensões de motivação para a prática 
de atividade física (Controle de Estresse, Saúde, Sociabilidade, Competitividade, Estética 
e Prazer).

O questionário apresenta uma escala tipo likert com cinco opções, em uma ordem 
crescente de avaliação: (1) “isto me motiva pouquíssimo”, (2) “isto me motiva pouco”, (3) 
“mais ou menos, não sei dizer, tenho dúvida”, (4) “isto me motiva muito” e (5) “isto me 
motiva muitíssimo”.

2.6 Procedimentos de coleta e análise dos dados
O IMPRAF-54 foi aplicado na sala de musculaçã. As respostas foram interpretadas 

e exibidas através de quadros estatísticos por meio de subcategorias estabelecidas de 
acordo com o sexo e faixa etária dos indivíduos. Os resultados foram exibidos mediante 
tabelas e/ou gráficos, visando uma melhor organização e entendimento dos achados da 
pesquisa.

2.7 Análise estatística
Para comparação das médias dos escores obtidos nas seis dimensões motivacionais 

pesquisadas entre os participantes do sexo feminino e masculino foi utilizado o teste T de 
student. Os dados do questionário foram armazenados e tabulados no Microsoft Office 
Excel 2010. 
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2.8 Cuidados éticos
Para a participação no estudo foi exigida a autorização do público investigado, 

mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 
que conforme Filho, Prado e Prudente (2014) é um documento que expõe as principais 
referências no que concerne ao desenvolvimento do trabalho, propiciando após análise, a 
tomada de decisão de forma coerente e sem intimidação sobre a sua participação ou não 
na pesquisa. Pelo fato de na amostra conter pessoas menores de idade, também foi usado 
um TCLE específico para este publico.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO DOS DADOS
Na tabela 1 são destacadas as caracteristicas gerais da amostra pesquisada, 

apresentando as médias, desvios padrões e valores mínimos e máximos da idade, peso e 
altura dos participantes do estudo. 

Média ± (dp)
n=290

Min – Max
n=290

Idade (Anos) 26,35 15 – 56

Peso (Kg) 69,28 ± 12,91 43 – 114

Altura (Em Metros) 1,68 ± 0,08 1,44 – 1,90

Nota: Dp= desvio padrão.

Tabela 1 –   Idade, peso e altura da Amostra 

No gráfico 1 verifica-se um panorama geral dos escores obtidos em cada dimensão 
analisada, apresentando-as em ordem decrescente da maior  para a menor, segundo o 
valor obtido a partir dos cálculos realizados. 
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Gráfico 1 – Médias dos valores obtidos em cada dimensão motivacional analisada 

Fonte: Elaboração do autor, 2020.

Verifica-se no gráfico acima que entre os pesquisados a dimensão prazer evidenciou-
se como aquela mais motivante para a prática da musculação, obtendo o valor 35,78 e a 
menos motivante foi competitividade obtendo a média 13,77.

Diferentemente deste estudo, Machado (2018) avaliou 25 sujeitos, sendo 9 homens 
e 16 mulheres, com média de idade de 29,5 anos, praticantes de musculação há mais de 6 
meses, objetivando analisar os fatores motivacionais associados à prática da musculação 
em uma academia em Palhoça-SC, identificando o aspecto saúde como aquele com maior 
média seguido por prazer, estética, controle de estresse, sociabilidade e competitividade. 

Na tabela 2 são apresentadas as médias dos escores de cada dimensão 
separadamente por sexo. 

Dimensões Masculino n=152 Feminino 
n=138

Valor De P

Média ± desvio 
padrão

Média ± desvio 
padrão

Controle De Estresse 27,15 ± 7,90 29,24 ± 7,73 0,02476
Saúde 34,88 ± 5,34 36,58 ± 4,09 0,0024

Sociabilidade 19,32 ± 8,06 18,45 ± 9,49 0,4021
Competitividade 14,67 ± 7,78 12,87 ± 7,41 0,045

Estética 33,24 ± 6,46 34,88 ± 5,31 0,0276
Prazer 35,50 ± 4,73 36,87 ± 3,94 0,0076

Nota: n - total de participantes de cada sexo.

Tabela 2 - Distribuição das médias dos escores relativos às dimensões motivacionais por sexo.
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Neste estudo não foram encontradas diferenças estatisticas significativas entre a 
amostra masculina e feminina somente na dimensão sociabilidade (p=0,4021). A dimensão 
que obteve a maior média em ambos os sexos foi prazer, obtendo 35,50 para o sexo 
masculino e 36,87 para o sexo feminino. 

Diferentemente deste estudo, Lima (2012) ao avaliar 47 indivíduos divididos em 
duas categorias de idade, 18 a 20 anos (adolescentes), e 21 a 40 anos (jovens adultos), 
verificou que a dimensão mais motivante entre os participantes foi a dimensão saúde e 
prazer entre as participantes da pesquisa. 

Em relação aos dados sobre as três unidades pesquisadas, verifica-se nas unidades 
1 e 2 que o aspecto prazer obteve as maiores médias. Na unidade 3 o aspecto saúde foi 
aquele considerado o mais motivante ao se analisar a média dos escores obtidos pelos 
pesquisados. Nas três unidades, o fator competitividade foi aquele considerado o menos 
motivante, obtendo as menores médias. (Tabela 3)

 

Dimensões Unidade 1 n=144 Unidade 2
n=85

Unidade 3
N=61

Média ± desvio 
padrão

Média ± desvio 
padrão

Média ± desvio 
padrão

Controle De Estresse 28,61 ± 7,86 26,37 ± 8,01 29,04 ± 8,32

Saúde 35,57 ± 5,44 33,24 ± 7,67 37,72 ± 2,97

Sociabilidade 17,04 ± 8,40 20,77 ± 10,16 19,77 ± 7,52

Competitividade 13,01 ± 7,31 15,25 ± 8,81 13 ± 6,80

Estética 34,39 ± 6,19 32,85 ± 8,05 33,14 ± 6,51

Prazer 36,02 ± 5,00 34,13 ± 7,41 37,59 ± 3,56

Nota 1: Unidade 1: Biofit Concept; Unidade 2: Biofit Pirajá: Unidade 3: Biofit Frei Damião; N= total de 
participantes da pesquisa

Tabela 3 - Distribuição das médias dos escores relativos às dimensões da amostra por academia.

Em relação aos dados sobre as três unidades pesquisadas, verifica-se nas unidades 
1 e 2 que o aspecto prazer obteve as maiores médias. Na unidade 3 o aspecto saúde foi 
aquele considerado o mais motivante ao se analisar a média dos escores obtidos pelos 
pesquisados. Nas três unidades, o fator competitividade foi aquele considerado o menos 
motivante, obtendo as menores médias. 

O presente estudo teve como limitação a dificuldade em seguir totalmente o protocolo 
apresentado no manual de aplicação do IMPRAF-54 em função do ambiente em que foi 
realizada a coleta de dados.
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4 |  CONCLUSÃO
Entre os praticantes de musculação pesquisados nas unidades da Academia Biofit 

verificou-se que o aspecto com a maior média em relação aos escores obtidos foi prazer 
e aquele considerado menos motivante foi a competitividade.  Ao avaliarmos por sexo, 
verifica-se que a dimensão prazer nas amostras masculinas e femininas obteve as maiores 
médias quando comparada as demais dimensões. O fator concernente a menor média 
entre as dimensões pesquisadas em ambos os sexos foi competitividade.
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