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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecéo “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem:
Contribuicdes para a Pratica 2”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos
relevantes das mais diversas areas da Enfermagem. A colegéo divide-se em dois volumes,
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais que
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o
processo de enfermagem na prevencéo de lesdes por pressdo; o uso da toxina botulinica;
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos;
principais diagnosticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefélico; técnica de
injecdo intramuscular; a enfermagem forense; atuacdo da enfermagem na prevencéo de
infeccoes hospitalares e na central de material e esterilizagéo; atuacdo da enfermagem
no centro cirurgico e no pos-operatoério; alteragdes renais provocadas por medicamentos;
assisténcia humanizada; avaliacdo das competéncias adquiridas durante a graduacéo;
importancia do Servigo Social na assisténcia a saude; atuacdo da enfermagem frente ao
COVID-19; assisténcia de enfermagem em saude mental no Brasil e a importancia das
pratica saudaveis de alimentagéo infantil.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que os mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducao: A Central de Material e Esterilizagdo (CME) é uma unidade de apoio
técnico dentro do estabelecimento de salde destinada a receber material considerado
sujo e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esterilizad-los, bem como, preparar e
esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e armazenar esses artigos para futura
distribuicdo. Na CME, destaca-se a importancia do profissional Enfermeiro, pois o mesmo faz
o controle de qualidade rigoroso do processo a ser seguido e assim garantir a qualidade da
esterilizacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem na
Central de Material Esterilizado de um hospital publico. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado em novembro
de 2018, em um hospital publico de Maracanai-Ceara, desenvolvido durante a disciplina
de Ensino Clinico em Cirurgia Prética, de Instituicdo de Ensino Superior Privada do Ceara.
Foram respeitados os aspectos éticos, conforme a resolu¢ao 466/12. Resultados: Percebeu-
se através da pratica que a CME é considerada o coragéo do hospital, pois todo o material
que precisa ser esterilizado deve passar pela mesma e que caso ocorra falhas no processo
de esterilizacdo pode trazer sérios agravos, tanto para o paciente como para o hospital.
Apds a lavagem dos instrumentais, obteve-se a oportunidade de inspecionar e separa-
los, observando a auséncia de ferrugem e sujidade. Logo apés foi feita a embalagem dos
materiais em manta de SMS e colocado a fita teste, de modo a lacrar o pacote. Identificou-se
uma etiqueta que continha a data da embalagem, produto e nome do profissional, para assim
encaminha-los para a esterilizagdo. Observou-se que por ser um ambiente fechado, a CME
pode ser um fator estressor para os profissionais e isso também foi observado e vivenciado
pelos académicos de Enfermagem envolvidos no estudo, pois muita das vezes havia falha
na comunicacgao entre os funcionérios do setor. Dessa forma, isso gerava um certo conflito
entre os funcionarios, especialmente, entre os técnicos de enfermagem. Notou-se ainda a
forca e autonomia da Enfermagem nessa area de atuacéo do profissional. Consideracoes
Finais: Toda a experiéncia foi bastante enriquecedora e gratificante, tendo contribuido
para o desenvolvimento e reflexdo dos académicos. Percebeu-se também a sobrecarga do
profissional enfermeiro no sistema publico, relacionado as atribuicées de sua rotina, pois o
mesmo muita das vezes fica responsavel pela CME e Centro Cirargico, onde o indicado seria
um profissional para cada um dos setores mencionados.

PALAVRAS-CHAVE: Esterilizagéo, Centro Cirargico, Controle de Qualidade. Enfermagem.

ABSTRACT: Introduction: The Material and Sterilization Center (MSC) is a technical
support unit within the health establishment intended to receive material considered dirty
and contaminated, decontaminate them, prepare and sterilize them, as well as prepare and
sterilize the clean clothes from the laundry and store these items for future distribution. At
MSC, the importance of the professional Nurse is highlighted, as he/she performs the strict
quality control of the process to be followed and thus guarantees the quality of sterilization.
Obijective: To report the experience of nursing students at the Sterilized Material Center of
a public hospital. Methodology: This is a descriptive study, with a qualitative approach, of
the experience report type, carried out in November 2018, in a public hospital in Maracanau-
Ceara, developed during the discipline of Clinical Teaching in Practical Surgery, of a Teaching
Institution Superior Private of Ceara. Ethical aspects were respected, according to resolution
466/12. Results: It was noticed through the practice that the MSC is considered the heart of
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the hospital, because all the material that needs to be sterilized must go through it and that if
there are failures in the sterilization process it can bring serious harm to both the patient and
the patient. the hospital. After washing the instruments, we had the opportunity to inspect and
separate them, observing the absence of rust and dirt. Soon after, the materials were packed in
SMS blanket and the test tape was placed, in order to seal the package. A label was identified
that contained the date of packaging, product and name of the professional, in order to send
them for sterilization. It was observed that because it is a closed environment, the MSC can
be a stressor for professionals and this was also observed and experienced by the Nursing
students involved in the study, as there was often a failure in communication between the
sector’s employees. Thus, this generated a certain conflict among the employees, especially
among the nursing technicians. It was also noted the strength and autonomy of Nursing in this
area of professional activity. Final Considerations: The whole experience was very enriching
and rewarding, having contributed to the development and reflection of the academics. It was
also noticed the overload of the professional nurse in the public system, related to their routine
attributions, as they are often responsible for the MSC and the Surgical Center, where the
indicated would be a professional for each of the mentioned sectors.

KEYWORDS: Sterilization, Surgical Center, Quality Control. Nursing.

INTRODUCAO

Este estudo foi criado para relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em
um hospital publico no municipio de Maracanau-Ceara. A experiéncia foi vivenciada por
académicos de Enfermagem que estavam em campo de estagio curricular obrigatorio da
disciplina de Ensino Clinico em Cirurgia Pratica de Instituicdo de Ensino Superior Privada
do Ceara, com campus na capital, Fortaleza-Ceara.

A Central de Material e Esterilizagdo (CME) é uma unidade de apoio técnico
dentro do estabelecimento de salde destinada a: 1) receber material considerado sujo
e contaminado; Il) descontaminar, preparar e esterilizar esses materiais; Ill) preparar e
esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia; IV) e armazenar esses artigos para
futura distribuicdo. Na CME, destaca-se a importancia do profissional Enfermeiro, pois ele
faz o controle de qualidade rigoroso do processo a ser seguido e assim garantir a qualidade
da esterilizagéo (LEITE, 2008).

Acredita-se que a CME, seja um ambiente com uma complexidade que favorece a
exposicao do trabalhador a riscos, considerando que o sujeito trabalha em contato com
fluidos organicos, calor e substéncias quimicas decorrentes de processos quimicos e
térmicos de desinfecgéo e esterilizagdo, em ambiente confinado, sob rotinas monétonas e/
ou exaustivas e ndo raramente insuficiente em recursos materiais e humanos (ESPINDOLA;
FONTANA, 2012).

O desenvolvimento do servico de enfermagem no &mbito da CME é extremamente
complexo, devido ao acumulo das caracteristicas técnico-assistenciais. Citam-se como
exemplos: o servi¢co de gestdo de pessoas, as atividades privativas do setor, as atividades
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da area fisica, 0 manuseio das tecnologias e as habilidades de detectar as necessidades
de outras areas. Ademais, a intercomunicacao é essencial e imprescindivel na equipe de
enfermagem para o desenvolvimento de praticas seguras de trabalho. Assim, os profissionais
devem realizar papeis de complementacéo, partilhando conhecimentos e atribuicbes para
resoluca@o de problemas que possam surgir, além das tomadas de decisGes nos momentos
adequados (OURIQUES; MACHADO, 2013).

A Resolucdo n. 424/2012, do Conselho Federal de Enfermagem, afirma que ao
enfermeiro da CME compete exercer atribuicbes necessarias para planejar, coordenar,
executar, supervisionar e avaliar todas as etapas relacionadas ao processamento de
produtos para a saude, tais como limpeza, desinfeccdo, embalagem, esterilizacéo e
armazenamento dos artigos médico-hospitalares, bem como o fluxo de recebimento e
entrega de materiais (COFEN, 2012).

Assim, sempre que houver uma equipe de enfermagem na CME, sera conduzida
por um profissional enfermeiro, para o qual deve se destaca a competéncia em dominar
os detalhes, as obrigacdes e as necessidades no uso de materiais médicos-cirargicos. A
responsabilidade do servigco do enfermeiro e habilidade gerencial de uma CME necessitam
ser sempre reconhecidas pelos demais profissionais, pois apesar do reconhecimento da
importancia da CME para realizar as atividades hospitalares, ainda ha grandes dificuldades
de identificar a especificidade do profissional enfermeiro no setor (SANCHEZ et al., 2018).

Nesse contexto, em reconhecimento da importancia do setor que realizavamos a
pratica de estagio, bem como, do papel do enfermeiro neste setor, objetivou-se relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem na Central de Material Esterilizado
de um hospital publico.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado em novembro de 2018, em um hospital publico de Maracanau-Ceara,
desenvolvido durante a disciplina de Ensino Clinico em Cirurgia Préatica de Instituicdo de
Ensino Superior do Curso de Graduagdao em Enfermagem.

Destaca-se que foram utilizados literatura pertinente das bases de dados indexadas
na Biblioteca Virtual de Saude e do Ministério da Saude. Cita-se ainda que foram respeitados
0s aspectos éticos, conforme a resolugéo 466/12 (BRASIL, 2012), ainda que o estudo nao
tenha obrigatoriedade de aprovagéo do comité de ética em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em prética curricular os académicos realizaram lavagem dos instrumentais, obteve-
se a oportunidade de inspecionar e separa-los, observando a auséncia de ferrugem e
sujidade. Logo apés foi feita a embalagem dos materiais em manta de SMS e colocado a
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fita teste, de modo a lacrar o pacote. Identificou-se uma etiqueta que continha a data da
embalagem, produto e nome do profissional, para assim encaminha-los para a esterilizagéo.

Percebeu-se através da pratica que a CME é considerada o coragdo do hospital,
pois todo o material que precisa ser esterilizado deve passar por ela. Além disso, caso
ocorra falhas nesse processo, sérios agravos ocorre ao paciente e ao hospital.

Destaca-se ainda que a comunicagéo entre Enfermeiro e técnicos de Enfermagem
na CME deve ser clara e objetiva, a fim de evitar erros e garantir um bom funcionamento do
setor e do trabalho desenvolvido.

A CME por ser um ambiente confinado, pode ser um fator estressor para os
profissionais e isso foi vivenciado pelos académicos de Enfermagem envolvidos neste
relato de experiéncia. Observou-se que muitas vezes havia falha na comunicacdo entre os
técnicos e isso gerava conflito entre eles.

Observou-se também a caréncia de capacitacao sobre os processos de esterilizagao,
pois mesmo 0 servico que realizassem fossem de repeticdo diaria, sabe-se que surgem
novas tecnologias e consequentemente duvidas. Pode-se perceber a relevancia do papel
do Enfermeiro na CME e sua importancia na rotina, na execugao dos procedimentos e no
sanar de duvidas. Ademais, destaca-se a forca e autonomia da Enfermagem nessa area.

Diante do exposto, cita-se a importancia da educacgéo continuada para profissionais,
seja por meio do enfermeiro enquanto educador ou por convocacdo externa ao setor
(BEZERRA et al., 2012).

A educagéo continuada € uma ferramenta essencial com a finalidade de melhorar o
desempenho profissional que, se conduzida como um processo permanente, possibilita o
desenvolvimento de competéncia profissional, visando a aquisicdo de conhecimentos, de
habilidades e de atitudes, para interagir e intervir na realidade além de auxiliar a minimizar
os problemas advindos da defasagem na formacéao (BEZERRA et al., 2012).

As instituicbes de salde e os servicos de enfermagem estdo em constantes
modificagdes na tentativa de se adaptarem a essa realidade, buscando a educagéo
continuada como componente essencial no desenvolvimento de pessoas, que como capital
humano intelectual, deve ser objeto de anéalises permanentes de suas necessidades com
vistas a mudancgas e melhorias nos processos de trabalho para que a assisténcia aos
clientes alcance niveis satisfatorios de qualidade (BEZERRA et al., 2012).

Pode-se afirmar que o CME se configura como uma unidade que tem um processo
de trabalho diferente e uma &rea de atuagéo especifica para o enfermeiro que, utilizando
uma série de conhecimentos cientificos e tecnol6gicos para a coordenagéo do trabalho,
busca um entrosamento com as unidades consumidoras e com as unidades de apoio da
instituicdo hospitalar, caracterizando uma relagdo de interdependéncia (GIL; CAMELO;
LAUS, 2013).

Imai (2003) ressalta que as pessoas sdo a matéria-prima mais importante e que o
ritmo acelerado de trabalho e o esforgo fisico constante numa CME tendem a desanimar
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os trabalhadores e, consequentemente, levar a produgéo precaria, se a motivagdo e o
reconhecimento de seus esfor¢os ndo forem considerados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia foi enriquecedora e gratificante, tendo contribuido para nosso
desenvolvimento enquanto académicos e futuros enfermeiros. Através deste estudo
percebeu-se que pode existe uma sobrecarga do profissional Enfermeiro de campo
cirurgico, relacionado ao acimulo de atribuicdes, pois ele muita das vezes fica responsavel
pela CME e Centro Cirlrgico, em decorréncia da falta de recursos humanos, onde o
correto no dimensionamento profissional seria um enfermeiro para cada um dos setores
mencionados.
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