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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Estima-se haver cerca de 46,8 milhGes
de pessoas com deméncia no mundo, podendo
chegar a 74,7 milhdes em 2030 e a 131,5 milhdes
em 2050. Estudos recentes apontam a Realidade
Virtual (RV) como uma ferramenta potente para
trabalhar com idosos com deméncia por meio de
atividades terapéuticas, técnicas de avaliagéo e
de reabilitacdo cognitiva. Esse estudo objetivou
revisar a literatura cientifica que aborda a
aplicacdo da RV como uma ferramenta efetiva
para o tratamento e reabilitacdo de pacientes
com deméncia. Trata-se de uma revisdo de
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literatura que se baseou em artigos originais e
relatos de caso em lingua inglesa e espanhola
encontrados nas bases de dados PubMed,
LILACS, Google Scholar, EBSCO e Scielo. Os
estudos foram publicados no periodo de 2014 a
2019 e utilizou-se os descritores na base DeCS:
dementia e virtual reality. Foi realizada uma
analise sistematica destes estudos apontando a
metodologia utilizada e os principais resultados
encontrados. Observou-se que nos estudos
avaliados houve melhoria na fungéo executiva,
memoria  visuoespacial, fluéncia  verbal,
aprimoramento da direcdo e atencdo, tomada
de decisdo, humor, tendéncia a depresséo,
velocidade de processamento e atengédo
auditiva, além dos relatos dos pacientes de se
sentirem mais alertas, seguros e confortaveis
quando realizaram exercicio fisico virtual. A
realidade virtual possui grande funcionalidade,
apresentando-se como uma ferramenta
potencial para uma terapia menos invasiva e
mais agradavel no tratamento e reabilitacdo de
pacientes com deméncia. No entanto, os estudos
s80 exiguos, e sua aplicabilidade ainda ¢ limitada,
principalmente em paises em desenvolvimento,
como o Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Dementia. Virtual Reality.

VIRTUAL REALITY IN THE TREATMENT
AND REHABILITATION OF DEMENTIA: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: It is estimated that there are about
46.8 million people with dementia in the world,
reaching 74.7 million in 2030 and 131.5 million
in 2050. Recent studies point to Virtual Reality
(VR) as a powerful tool to work with. with elderly
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people with dementia through therapeutic activities, assessment techniques and cognitive
rehabilitation. This study aimed to review the scientific literature that addresses the application
of VR as an effective tool for the treatment and rehabilitation of patients with dementia. This
is a literature review based on original articles and case reports in English and Spanish
found in PubMed, LILACS, Google Scholar, EBSCO and Scielo databases. The studies were
published from 2014 to 2019 and the DeCS descriptors were used: dementia and virtual
reality. A systematic analysis of these studies was carried out, pointing out the methodology
used and the main results found. It was observed that in the evaluated studies there was
an improvement in executive function, visuospatial memory, verbal fluency, improvement in
direction and attention, decision making, mood, tendency to depression, processing speed and
auditory attention, in addition to patients’ reports of feeling more alert, safe and comfortable
when they performed virtual physical exercise. Virtual reality has great functionality, presenting
itself as a potential tool for a less invasive and more pleasant therapy in the treatment and
rehabilitation of patients with dementia. However, studies are limited, and their applicability is
still limited, especially in developing countries, such as Brazil.

KEYWORDS: Dementia. Virtual Reality.

11 INTRODUGCAO

De acordo com o Relatdrio de 2018 da Associacdo Internacional de Alzheimer,
uma pessoa a cada trés segundos € diagnosticada com deméncia. Atualmente, estima-
se haver cerca de 46,8 milhGes de pessoas com deméncia no mundo, podendo chegar a
74,7 milhdes em 2030 e a 131,5 milhdes em 2050 (ADI, 2018). Trata-se de uma doenca
neurodegenerativa, definida como degradacéo adquirida das capacidades cognitivas com
perda funcional, tendo deméncia vascular, deméncia de Lewy, deméncia frontotemporal e
Doenca de Alzheimer (DA) como suas patologias subjacentes mais comuns, e a DA a mais
prevalente (HAUSER; JOSEPHSON, 2015).

O acometimento neuropsicolégico da deméncia pode alterar a qualidade de vida
(KIM, 2015), gerar incapacidades funcionais e dificuldades na realizacdo das atividades
de vida diaria (TOMOMITSU; PERRACINI; NERI, 2014). Sintomas comportamentais e
psicolégicos como disturbios da percepgédo, de pensamento, de humor e de comportamento
sé@o bastante comuns, manifestando depresséo, agitacéo, alucinagdes e delirios, gerando
sofrimento aos idosos, morbidades para os cuidadores e familiares e aumento dos custos
financeiros da assisténcia a saude (NICHOLS et al., 2016).

As pesquisas de reabilitacdo da memoéria tém se baseado em teorias recentes
de neuroplasticidade como resultado da interacdo e estimulagdo com ambientes
diferenciados (COTELLI et al., 2012). Consequentemente, as intervengdes ndo-invasivas
e nao-farmacologicas de reabilitagéo cognitiva ganharam destaque (GARCIA et al., 2014),
evidenciadas pela criagdo de varios protocolos e softwares explorando a realidade virtual
(RV), método ndo-invasivo e ndo-farmacolégico (DONINGER et al., 2018).

O uso da tecnologia da RV como tratamento de distUrbios psicologicos foi realizado

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 Capitulo 9 “



pela primeira vez em 1994 na Universidade Clark (Atlanta) (NORTH; NORTH, 1994). Desde
entdo, sua ferramenta de criacdo de ambientes e situagdes tem sido sendo disseminada,
capacitando explorar emocgdes, cognicéo e aptidao fisica, ampliando o leque de tratamento
e reabilitacdo de diversas condi¢cbes neuropsicoldgicas e neurodegenerativas (COTELLI et
al., 2012).

No que se refere a aplicagdo de RV em pacientes com deméncia, a construgdo
de uma metodologia para trabalhar com idosos em ambientes virtuais pode permitir o
desenvolvimento de atividades terapéuticas, técnicas de avaliagdo e de reabilitacéo
cognitiva (MANERA et al., 2016), relacionando-se, inclusive, a tratamento e manutencéo
da qualidade de vida.

Sendo assim, prima-se encontrar estudos que abordam a tecnologia da RV como
oferecedora de novas oportunidades para o desenvolvimento de ferramentas inovadoras
na avaliacdo e reabilitacdo de idosos com deméncia, estimulando a neuroplasticidade e a
reconstrucado de sinapses nervosas. Espera-se, entdo, que sejam abordados treinamentos
diferenciados dos tratamentos habituais e cenarios que tragam beneficios diferenciais em
relagdo aos métodos convencionais.

21 OBJETIVOS

Revisar a literatura cientifica que aborda a aplicagdo da Realidade Virtual (RV) como

uma ferramenta efetiva para o tratamento e reabilitagdo de pacientes com deméncia.

31 METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisdo de literatura que se baseou em artigos originais e relatos
de caso em lingua inglesa e espanhola buscados, nos meses agosto e setembro de 2019,
nas bases de dados PubMed, LILACS, Google Scholar, EBSCO e Scielo. Os descritores
utilizados na base DeCS foram: virtual reality e dementia e os critérios de elegibilidade
estabelecidos foram: terem sido publicados no periodo de 2014 a 2019, conter os dois
termos chave do resumo, referir-se a terapéutica da deméncia e texto completo em PDF.
De todos os resultados, a primeira seleg¢éo foi por meio do titulo (46 artigos), a segunda foi
pela leitura do resumo (19 artigos), e a terceira foi através da leitura do artigo completo, em
que restaram oito artigos que fazem parte da presente revisdo. Foi realizada uma anélise
sistematica destes estudos apontando a metodologia utilizada e os principais resultados
obtidos.

41 DISCUSSAO

A busca realizada nas bases de dados mostrou que estudos envolvendo o uso da

RV como ferramenta aplicavel para tratamento e reabilitagcdo de pacientes com deméncia
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sd@o exiguos. Dos artigos encontrados, entre os anos 2014-2019, grande quantidade foi

publicada mais recentemente, a partir de 2016/2017, evidenciando que tal assunto é uma

novidade cientifica e que apresenta grande relevancia atual, tendendo a sua abrangéncia

nos anos seguintes. A tabela 01 apresenta os artigos revisados neste estudo, indicando os

objetivos, métodos e resultados.

Autor(es) Objetivos Métodos Resultados
Estudo de caso de um paciente, sexo
masculino, 78 anos, com deméncia
Investigar a viabili \% lar. Duran man .
estigar a viabilidade e a ascula _uatedugsse_,a} as, O treinamento em RV
seguranga de um programa foi submetido a sessbes diarias de mostrou-se viavel
de treinamento em RV treinamento utilizando software de sequro e a radavél ara
McEwen baseado em exercicios em exercicio de reabilitagéo interativa e egsoas C(?m demér?cia
etal., pessoas com deméncia e tecnologia de tela verde, que exibia sua lelo entanto. as medidas'

2014 investigar seus efeitos no imagem imersa em cinco ambientes dee uilibri;) e mobilidade

equilibrio e na mobilidade. diferentes em que ele interagia com ndo ?oram afetadas
objetos virtuais. A avaliagéo foi feita ’
durante, imediatamente ap6s e um més
depois do treinamento.
10 participantes (7 com deméncia, 2
sofreram acidentes vasculares cerebrais P
. Melhora significativ
. e 1 com falha no desenvolvimento). elhora significativa
Descrever o desenvolvimento . ~ na tomada de
: e Foram realizadas 16 sessdes por 8 e A
do sistema de reabilitagcéo B o ; decisao, tendéncia a
o - semanas, com simulac¢édo de jogos = ;
cognitiva integrativa ) = depressao, velocidade
b ) ™ . projetados para melhorar a atencéo
Burdea et al., | BrightBrainer ™ e determinar e . de processamento
. - bésica e complexa utilizando a = o
2015 a viabilidade clinica de reabilitacio coanitiva do sistema e atencgdo auditiva.
pacientes com deméncia em Bri ce T?,, Oito dos nove testes
s rightBrainer ™, (um computador, um
domicilio. . . O mostraram melhoras na
controle bimanual, um servidor clinico direcio. indicando uma
remoto e uma biblioteca de simulacdes realgilita{ 50 eficaz
cognitivas). Os pacientes foram avaliados ¢ ’
antes, durante e ap0s as intervencdes.
Estudo de caso de um paciente, 74 = .
. ) ; A pontuacao do paciente
anos, sexo masculino, diagnosticado dapAvaIiagéo de P
com comprometimento cognitivo leve Montreal %ermaneceu
com provavel desenvolvimento de DA. relativamente persistente
Determinar se um paciente O tratamento consistiu em trés sessdes durante todo op
o com DA seria capaz de de 45min por semana, por sete semanas
White; . . . tratamento. No entanto,
Moussavi a_prender a navegar em um consecutivas. O ambiente de treinamento sua esposa relatou que
’ simples cenario de RV e se o | foi criado a partir do motor do jogo -

2016 ] . e . e h houve melhorias em
treinamento traria beneficios | Unity 5 e exibido no Oculus Rift DK2. O suas atividades de vida
para sua vida. participante era situado de fora de um diarias. particularmente

edificio e era solicitado que entrasse e nas habﬁi dades de
se colocasse em determinada janela. . =
. . L Pl orientacdo enquanto
Foi avaliado pela Avaliagdo Cognitiva de dirigia
Montreal (MoCA). gia.
28 participantes com CCL e 29 pacientes | Os pacientes com CCL e
com deméncia. Desenvolveu-se uma com deméncia relataram
Manera et Testar a viabilidade do uso sessao para treinar a atencéo seletiva e | satisfacdo e interesse
al de RV renderizada baseada sustentada em uma cidade conhecida, na tarefa, altos niveis
201"6 em imagem altamente e se testou uma RV e uma verséo em de segurancga, pouco

realisticas em pacientes com
comprometimento cognitivo
leve (CCL) e deméncia.

papel desta tarefa. Apés a realizagéo,
foram entrevistados sobre como se
sentiram durante a sesséo, e qual foi o
método de preferéncia.

desconforto, ansiedade
ou fadiga. Além disso,
relataram preferéncia
pela versao em RV.
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Avaliar a eficacia de um

treinamento baseado em RV

28 participantes idosos foram divididos
aleatoriamente em: grupo RV-DA, n =
10; grupo controle-DA, n = 10; grupo

RV — envelhecimento normal, n = 8. O
tratamento consistiu em 10 sessdes em 3

O grupo RV - DA obteve
notas melhores no

teste de cubos de Corsi
(instrumento para avaliar
a memoéria de trabalho

Serino et al., voltado para a sincronizag&o ou 4 semanas. Os pacientes dos grupos | visuoespacial);
2017 d ; ¢ RV eram expostos a um ambiente criado | o grupo de idosos
e quadros mentais de L b N
pacientes com DA. por um softwgre, onde eram solicitados a saud?vels exposto as
encontrar objetos escondidos. O grupo sessbes de RV também
controle foi exposto a um tratamento apresentou melhora na
cognitivo convencional. fluéncia verbal.
B e e aomrenc” | urane VR
Eflcama.de uma Floresta 9 cuidadores) ’ ’ 0s reslldentes .
de Realld_ade Virtual (\_/RF) Os residentes participaram de uma experimentaram mais
no envolvimento, apatia sessio da VRF de no maximo 15min prazer e um maior
Moyle et al., | e estados de humor de em uma sala reservada e tiveram nivel de alerta; porém
2018 pessoas com deméncia e seu humor, empatia e engajamento maior medo/ansiedade
explorar as experiéncias de observa doé Todos os participantes foram durante a experiéncia na
funcionérios, pessoas com entrevistado.s floresta do que a amostra
deméncia e suas familias. ’ normativa comparativa.
Embora néo tenha
Foram selecionados 10 pacientes idosos | havido melhora
Testar o potencial que sofriam de deméncia no estagio nos componentes
aprimoramento cognitivo inicial ou de deméncia leve, de idade “memoria” e “solugéo de
da reabilitagdo cognitiva média 73.6 anos. problemas”, a avaliagao
Fasilis et al., | computadorizada (CCR) e O experimento baseou-se na utilizagéo da fungéo executiva
2018 do treinamento baseado no de um software para a simulagéao de mostrou melhora
computador interativo (ICT) tarefas do dia a dia, durou 48 dias e foi significativa quando
na reabilitagdo de pacientes | dividido em trés fases: familiarizacao, comparados aos escores
com deméncia leve. treinamento e avaliacao final. de antes, durante e
depois do experimento.
Os exercicios em RV
eram comparaveis ao
. 6 participantes com estado intermediario | exercicio guiado pelo
Qgrgfg:ggﬁ)iﬁzsxggigg de d_eméncia. Foram_ criados dois_ terapeuta em termos de
Eisapour et | que vivem com deméncia ambientes de RV utilizando o 'momtor prazer subj(-.)t.lvo, conforto
montado na cabeca Oculus Rift e e nivel de dificuldade.
al, € comparar s programas controladores de toque Oculus. Consistiu | Todos os participantes
2019 virtuais com exercicios ’

guiados por humanos/
terapeutas.

em 3 semanas de experiéncia, 5 dias/
semana com uma sessao de 20 minutos.

concluiram as tarefas
projetadas e 5 queriam
continuar praticando os
exercicios da RV.

Tabela 01 — Literatura cientifica analisada.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

Os oito estudos analisados consideraram o uso da tecnologia da RV como tendo

grande aplicabilidade em diversos aspectos da vida do paciente com deméncia. Os testes

realizados utilizaram softwares e protocolos virtuais diferenciados, como treinamentos

computadorizados, simulagdes realisticas, programas virtuais, ambientes de treinamento

cognitivo, jogos interativos e exercicios virtuais.

Em relagdo a RV se tratar de uma ferramenta prazerosa e de facil execucgao,

McEwen et al. (2014) mostrou que o treinamento realizado foi dito como viavel, seguro

e agradavel. Manera et al. (2016), Moyle et al. (2018) e Eisapour et al. (2019) abordaram
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prazer, satisfagdo, maior nivel de alerta e interesse como sentimentos positivos em relagédo
a tecnologia utilizada. Contrapondo esse critério, Moyle et al. (2018), com a floresta de RV,
obteve ansiedade e medo relatados, ja Manera et al (2016), com um cenario virtual de uma
cidade, relatou, também pelos participantes, pouco desconforto, ansiedade e fadiga.

No que envolve equilibrio e mobilidade, McEwen et al. (2014) indicou que essas
medidas ndo foram afetadas. Ja Burdea et al. (2015), White e Moussavi (2016), Serino
et al. (2017) e Fasilis et al. (2018) evidenciaram que houve melhora na velocidade de
processamento, na memdria visuoespacial e na fungdo executiva.

A revisdo encontrou como beneficios do uso da RV: melhoria na fungéo executiva e
memodria visuoespacial, na fluéncia verbal, aprimoramento da direcéo e atencdo, da tomada
de deciséo, no humor e tendéncia a depressé@o, melhora na velocidade de processamento
e atencao auditiva, além dos relatos dos pacientes de se sentirem mais alertas, seguros e
confortaveis quando realizaram exercicio fisico virtual, apresentado no estudo de Eisapour
et al. (2019).

51 CONCLUSAO

Concluiu-se que a realidade virtual possui grande funcionalidade, apresentando-se
como uma ferramenta potencial para uma terapia menos invasiva e mais agradavel no que
se refere ao tratamento e reabilitacdo de pacientes com deméncia. No entanto, observou-
se que estudos experimentais envolvendo o uso terapéutico dessa tecnologia séo exiguos,
e sua aplicabilidade ainda é limitada, principalmente em paises em desenvolvimento, como
o Brasil. Portanto, apesar do alto custo necessario para sua execugéo, o recurso da RV
deve ser disseminado pelos beneficios ja apresentados, possibilitando, entdo, que sua
expansdo em estudos experimentais leve a insercdo de sua ferramenta nos servicos de
saude.
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