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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Os pensamentos suicidas tiveram
um grande aumento nos Ultimos anos e isso
foi consequéncia de diversos fatores, como
por exemplo, a falta de uma estrutura familiar,
ansiedade por conta do imediatismo imposto
pela sociedade e os problemas relacionados as
redes sociais. O presente trabalho visa analisar
a importancia do profissional de enfermagem
na abordagem aos adolescentes com ideacdes
suicidas, sendo importante o conhecimento
prévio de técnicas aplicadas na psicologia.
Entender os motivos que levam a ideagao suicida
e o comportamento desses adolescentes faz com
que seja escolhido o melhor método de resolugéo
do problema. E essencial que este profissional
saiba identificar os problemas relacionados
ao convivio social desses pacientes e passem
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aplicar essas técnicas na abordagem no meio
da enfermagem em conjunto com diversos
outros profissionais, além da escola e familia. O
presente trabalho visa abordar uma pesquisa de
revisao da literatura, do tipo qualitativa a partir de
estudos de especialistas da area da saude, entre
eles enfermeiros e psicologos, que procuram
trabalhar uma abordagem mais humanizada
em pacientes adolescentes com ideacdes
suicidas. Ressalta-se que a capacitagéo destes
profissionais gera uma atenuac¢do no sofrimento
pré e pos-traumatico, tanto do paciente quanto
dos familiares. Deste modo, serédo apresentadas
técnicas de abordagem feitas por esses
profissionais, além de métodos utilizados no
meio da psicologia e enfermagem que visam
o diagnéstico e avaliagdo da potencializagéo
do pensamento suicida. Sendo assim, sao
discutidos aspectos relacionados a importancia
que este profissional pode apresentar com a
comunicagdo continua entre escola, familia e
sociedade e apresentar os caminhos que podem
ser relevantes para resolucdo do problema
apresentado principalmente por adolescentes.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Psicologia;
Familia, Suicidio.

THE NURSE THROUGH ADOLESCENTS
WITH SUICID IDEATIONS: A
PERCEPTION OF PSYCHOLOGY IN
NURSING

ABSTRACT: Suicidal thoughts had a great
increase in recent years and this was a
consequence of several factors, such as the
lack of a family structure, anxiety due to the
immediacy imposed by society and problems
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related to social networks. This study aims to analyze the importance of nursing professionals
in approaching adolescents with suicidal ideation, with prior knowledge of techniques applied
in psychology being important. Understanding the reasons that lead to suicidal ideation and
the behavior of these adolescents makes the best method of solving the problem to be chosen.
It is essential that these professionals know how to identify the problems related to the social
life of these patients and start applying these techniques in the approach in nursing together
with several other professionals, in addition to the school and family. The present work aims
to approach a qualitative research based on studies by health specialists, including nurses
and psychologists, who seek to work with a more humanized approach to adolescent patients
with suicidal ideation. It is noteworthy that the training of these professionals generates an
attenuation in the pre- and post-traumatic suffering of both the patient and family members.
Thus, approach techniques made by these professionals will be presented, as well as methods
used in psychology and nursing, aimed at diagnosing and evaluating the potential for suicidal
thinking. Therefore, aspects related to the importance that this professional can have with the
continuous communication between school, family and society are discussed, and the paths
that can be relevant for solving the problem presented mainly by adolescents are discussed.
KEYWORDS: Nursing; Psychology; Family; Suicide.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase da vida do ser humano onde acontecem descobertas
psicologicas, biologicas e sociais. Este periodo de desenvolvimento traz uma diversidade
de sentimentos e comportamentos que diante de problemas podem acarretar o surgimento
de comportamentos autodestrutivos.

O aumento alarmante nos casos de suicidio entre os adolescentes tornou-se
uma preocupante questdo de salde publica. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), na ultima década as mortes por suicidio de adolescentes e jovens pode chegar
a 800.000 casos por ano em todo o mundo, no Brasil é a 3% causa de morte entre esse
publico. Considerando essa vertente, a ideacao suicida precede o ato e por isso, requer um
entendimento dos fatores que corroboram para que ocorra uma crise (ARAUJO, VIEIRA E
COUTINHO, 2010).

A principio ndo ha uma relagéo interpessoal desse tipo de paciente com o enfermeiro,
contando que o objetivo do profissional é apenas prestar seu atendimento padrdo. Porém,
dada a circunstancia de ser um problema social cada vez mais comum e considerando
situacdes que sejam necessarios atendimentos hospitalares, € notéria a necessidade de
preparo especializado para um atendimento adequado e mais humanizado, uma vez que a
vitima se encontra com sua satude mental fragilizada.

Diante disso, o enfermeiro encontra-se em uma situagdo desafiadora para a sua
pratica profissional, uma vez que é necessario um atendimento humanizado e terapéutico
para prevengao e/ou intervencdo dos comportamentos suicidas. Neste contexto, como o
profissional de enfermagem através da percep¢ao da psicologia atua com conhecimentos
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que proporcione, no atendimento ao adolescente com ideagfes suicidas, a identificacdo e
compreensao de fatores emocionais do paciente e de seus familiares para a oferta de um
atendimento adequado?

Para tanto, a capacitag@o especializada para o profissional de enfermagem torna-se
uma importante ferramenta para a atenuacgao dos problemas mentais enfrentados para este
tipo de paciente. Com o0 aumento no nimero de casos de suicidios de adolescentes nos
Ultimos anos, percebe-se a importancia de uma abordagem soélida com métodos técnicos
humanizados pelo profissional de enfermagem no atendimento a esse publico especifico.

Portanto, o presente estudo visa analisar caracteristicas que devem estar presentes
na atuacéo do profissional de enfermagem durante a abordagem a esses individuos em seu
ambiente de trabalho. Dessa forma, é importante atuar de maneira correta, pois, em muitos
casos, o adolescente chega para o atendimento totalmente transtornado, sendo o papel
do enfermeiro essencial para a realizagdo do processo desconstrugcdo dos pensamentos
suicidas (CARMONA; PICHARDO, 2012).

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, de natureza qualitativa
com objetivo de aprofundamento de dados teéricos sobre o conteddo da pesquisa.
Através de levantamentos bibliogréaficos e de uma busca exploratéria em sites académicos
como Google Académico, Scielo e revistas foi possivel a aquisicdo de dados para o
desenvolvimento do trabalho.

A pesquisa bibliografica é 0 primeiro passo em qualquer tipo
de pesquisa cientifica, com o fim de revisar a literatura existente e ndo redundar o tema
de estudo ou experimentagdo” (MACEDO, 1994, p. 13), ou seja, a partir da pesquisa
bibliografica é possivel organizar os dados j& existentes sobre o assunto de estudo para
que a pesquisa seja enriquecedora. Esse levantamento bibliografico proporciona uma
gama de informagdes sobre o tema de estudo, que a partir de uma investigagao especifica
ocasionada pela natureza qualitativa da pesquisa Trivifios (1987) discorre que € a partir
dessa aplicacédo da pesquisa que se busca os dados e sua aplicagdo nos contextos que
sdo propostos no estudo.

Para tanto, a pesquisa se deu no periodo entre 2 a 3 meses a partir do estudo
de autores como Carmona E Pichardo (2012), Organizagcdo Mundial Da Saude (OMS),
Teixeira Et. Al. (2020), Simdes; Santos; Martinho (2020) Silva; Madeira (2015), Silva;
Engstrom (2020), Carrascal; Castilho, (2012), Silva, Souza e Andrade (2015), Brasil (2019)
que corroboram com a teméatica em artigos e revistas cientificas, trabalhos académicos e
legisla¢es vigentes sobre o tema.

A etapa de analise de conteudo é fundamental para que a revisao de literatura que
propicie um conhecimento que visa além da elaboragcéo do artigo, identificar autores que
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contribuem para a futura pratica profissional a partir da aprendizagem adquirida. Neste
contexto, os autores em estudo foram selecionados considerando, em sua grande maioria,
um periodo de menor de 10 anos de publicacédo, salientando que nos ultimos anos o
crescente numero de suicidio entre jovens e adolescentes ocasionou num maior estudo
sobre essa questao de saude.

Sendo assim, Brocke et al. (2009, p. 2) afirma que “o processo de excluir e incluir
fontes deve ser tdo transparente quanto possivel para que a reviséo seja de comprovada
credibilidade”. Por isso, objetivos, planejamento, anéalise e escrita sdo processos
fundamentais para que a discussdo seja realizada de forma adequada e atendendo as
necessidades e finalidades da pesquisa. De acordo com os métodos de inclusdo foi
possivel delimitar a pesquisa, bem como as palavras-chave enfermagem psicologia, familia
e suicidio, através das caracteristicas de autores que viabilizassem o estudo. E o método de
exclusao, delimitou o campo de pesquisa para que autores que néo atendia aos critérios de
estudo fossem retirados da revisdo para que ndo abrangessem o foco do estudo tomando
como descritores o suicidio, a ideagao suicida, a contribuicdo da psicologia na pratica do
enfermeiro em portugués, inglés e espanhol por se tratar de tema de saude publica mundial.

Um outro momento de abordagem sobre o tema de estudo foi numa apresentacdo
para alunos de 8° e 9° anos do ensino regular sobre a importancia da campanha setembro
amarelo de combate ao suicidio. Neste momento, foi possivel explanar sobre a importancia
da conscientizacdo da prevencdo do suicidio e dialogar através de dindmicas sobre
sentimentos. A revisdo sistematica, com a contribuicdo dessa etapa proporciona através da
préatica, a anélise dos conteudos de estudo que segundo “ajudam a sintetizar a evidéncia
disponivel na literatura sobre uma intervengéo” (SAMPAIO E MANCINI, 2007, p.83).

DISCUSSAO

Os problemas relacionados a saude mental do ser humano ndo eram enfrentados
antigamente. Com o avancgo tecnologico e as ideias contemporaneas de que as pessoas
precisam realizar seus sonhos e desejos de forma imediata, trouxeram o grande problema
da ansiedade.

Atualmente os adolescentes tentam se reencontrar no mundo, vao a procura dos
padrdoes que a sociedade estabelece. Dessa forma, os pais e responsaveis por esses
adolescentes e jovens precisam se conscientizar sobre a manutencédo da saude mental
deles, para que ndo cheguem ao extremo, ou seja, precisam observar atentamente os
comportamentos deles para que ndo cheguem ao ponto de cometerem o suicidio. Além
dessa situagdo vivenciada pelos pais e responsaveis, psicologos também relatam com
frequéncia problemas familiares relacionados a traumas enfrentados na infancia, em
consequéncia disso, esses adolescentes alimentam sentimento de culpa e arrependimento,
dando a eles a ideia de que o suicidio é uma forma de amenizar o sofrimento enfrentado

Enfermagem: Investigagao cientifica, ensino e assisténcia 2 Capitulo 18 m



por eles (SILVA; MADEIRA, 2015).

A fase da adolescéncia geralmente &€ muito complexa, repleta de conflitos,
insegurancgas e incertezas. Dessa forma, os adolescentes apresentam diversas reagdes
diante dos problemas enfrentados. Muitas vezes ndo conseguem determinar as reflexées
sensatas em suas decisdes, sendo assim, o profissional de enfermagem, durante a
abordagem, deve estar ciente que esses adolescentes sofrem alteragbes além do campo
biolégico, mas também comportamentais (SILVA; ENGSTROM, 2020).

Para se entender os motivos que levam os adolescentes a tentativa de suicidio, é
preciso saber o que leva a depresséo, pois ela € um dos principais fatores que levam ao
ato a ser praticado. A ansiedade, estresse, casos cotidianos que levam a baixa autoestima,
falta de propésito de vida e dificuldade de resolugdo dos problemas pessoais séo fatores
determinantes que levam uma pessoa a desenvolver caracteristicas depressivas. Desse
modo, enfatiza-se cada vez mais que os familiares, escola e profissionais da salde
saibam diagnosticar, abordar de forma correta e tratar esses fatores (SIMOES; SANTOS;
MARTINHO, 2020).

Dentre os comportamentos suicidas encontra-se a ideagéo suicida que é o ato de
pensar em se matar que se trata de uma das mais comuns variaveis do suicidio. Esse
comportamento tem origens de naturezas clinicas, genéticas, demogréficas, sociais, dentre
outros. A ideacéo suicida é um fator impactante na saude publica que atende a diferentes
problematicas relacionadas ao individuo.

O procedimento suicida € um problema de cunho psicossocial que se ndo chegar a
sua finalidade (6bito), pode deixar sequelas fisicas e mentais pelo resto da vida da pessoa
(SOUZA, et. al., 2010). Ao se analisar a faixa etaria adolescente e jovem este comportamento
trata-se de uma patologia que requer atengéo clinica, pois segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) é uma questdo de salude em crescimento alarmante.

O individuo em seu momento de ideacgédo suicida causada pela presséo psicolégica
pode tomar atitudes que levam a lesées fisicas que necessitam de um atendimento médico.
Ao adentar o ambiente hospitalar, muitas vezes, o primeiro contato de suporte profissional
sera o enfermeiro. O profissional, neste momento, precisa estar atento a situagédo para que
seu atendimento seja avaliativo e diagnéstico (CARMONA; PICHARDO, 2012).

O Centro de Atengédo Psicossocial (CAPS), juntamente com a escola e a
familia, apresenta um papel importante no enfrentamento dos pensamentos suicidas
de adolescentes. Os profissionais de saude devem fazer uma conexado soélida, desde a
deteccao dos pensamentos suicidas até o ato praticado pela vitima, é preciso haver uma
equipe focada em cada etapa do problema apresentado. O enfermeiro pode se destacar
nessa situagdo como um facilitador durante o processo de socializagdo e construgéo do
conhecimento, através da entrevista motivacional e mostrando o caminho para outros
profissionais da saude (TEIXEIRA et. al., 2020).

Segundo Kendal et. al (2017) é importante que o profissional de enfermagem
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tenha um entendimento aprofundado das linguagens da internet, visto que este mundo
online apresenta um grande fator de contribuicdo de aspectos depressivos e pensamentos
suicidas. Esta caracteristica se da principalmente por conta de julgamentos das agbes do
que as pessoas fazem nas redes sociais, como por exemplo um comentario, uma opiniao
pessoal ou até mesmo uma simples foto postada. Dessa forma, o enfermeiro deve ter
percepcao das noc¢des de psicologia para entender a gravidade dessas situagdes.

Ainternet € um importante e poderoso meio de comunicagao e fonte de informacgoes,
porém o seu uso € questionado ha vérios anos. Um dos grandes agravantes no crescimento
das tentativas de suicidios estad na necessidade de socializacdo nas redes sociais,
frequentemente se vé noticias de adolescentes enfrentando depresséo e até mesmo
cometendo suicidios e muitos desses casos estdo relacionados com rejeicdo nas redes
sociais. Dessa forma, é importante que os pais estejam atentos aos comportamentos dos
filhos e tenham controle sobre o que eles fazem durante o uso dessas redes (MELLO et
al., 2017).

Neste contexto, Silva, Silva, Cavalcante Neto (2017, p. 5) afirmam que o enfermeiro
€ “um facilitador de processos de socializagdo, comunicag@o, expressdo e construcéo
do conhecimento”. Essa questédo de se tornar um facilitador dos processos citados se da
por meio da entrevista motivacional, visando uma integracdo do adolescente com suas
necessidades e o tratamento adotado pelo enfermeiro. O profissional de enfermagem
tem um papel importante na abordagem desses adolescentes nas situagbes em que se
tem contato direto com a familia, dando assim, uma ampliagdo no entendimento de sua
realidade. Dessa forma, esse profissional é capaz de detectar os riscos a salde da familia
e trabalhar prevencéo ao suicidio. E importante citar nessa situacdo que o enfermeiro tem
a fungéo de dar apoio aos familiares, dando suporte ndo somente no seio familiar, mas
também nos momentos de conturbagédo como, por exemplo, no pronto socorro de hospitais
(CARRASCAL; CASTILHO, 2012).

Neste primeiro contato, o sentimento de empatia e cuidado no atendimento dessa
pessoa sdo fundamentais para que todo o processo ocorra de forma humanizada, pois
segundo Carmona e Pichardo (2012, p. 3), “as atitudes estigmatizantes influenciam
negativamente a atencéo e o tratamento recebidos pelos pacientes”. Sendo o enfermeiro
quem atende esse adolescente e jovem, saber identificar as emogdes que estdo afloradas
no paciente e as proprias emocdes diante de uma situacao fragilizada é fundamental para
que o atendimento seja eficaz.

Para Residorfer (2015) considerando a aversdo a situagdo-problema que o
enfermeiro se encontra no primeiro contato com este paciente, a inteligéncia emocional
do profissional é ponto de partida para que o seu atendimento seja realizado com sucesso
em sua pratica cotidiana em situagdes com pacientes oriundos de tentativa de suicidio na
atencgao primaria a saude.

A importancia do entendimento do profissional de enfermagem faz com que ele se

Enfermagem: Investigagao cientifica, ensino e assisténcia 2 Capitulo 18 m



sinta mais preparado para atender essas vitimas, nao somente com técnicas de abordagem,
mas também o preparo psicoldgico, pois por muitas vezes este profissional pode ter uma
rotina cansativa e estressante, e para atender este tipo de paciente é preciso estar com
o emocional fortalecido. Dessa forma, o profissional pode adotar planos de acédo quando
for necessaria sua atuagdo, tendo uma tomada de deciséo eficaz e consistente (PESSOA,
2020).

Apesar da dificuldade no diagnoéstico de adolescentes com pensamentos suicidas,

algumas ferramentas contribuem para deteccéo e avaliagcdo de cada caso:

+  PLACE (Plano de cuidados de enfermagem) tem o objetivo de avaliar, diagnos-
ticar e intervir, a fim de identificar cuidados essenciais e necessarios, dando
assim uma tomada de decisao correta.

+  ASQ (Ask Suicide-screening Questions) &€ um tipo de triagem por meio de ques-
tionarios.

+ Escala de ideagéo suicida de Beck (BECK, KOVACS, E WEISSMAN) outra fer-
ramenta de triagem e avaliag@o de risco, ela é capaz de detectar o risco de
suicidio a partir de atitudes e comportamentos durante o teste.

+  Escala Modificada para Ideagédo Suicida (MILLER et. al, 1986), rastreia indivi-
duos com potencialidade de tentativas de suicidio, sdo 18 perguntas que variam
de peso de 0 a 3, sendo um total de até 54 pontos. Os resultados com valores
mais altos apresentam maiores riscos. Apesar de poder ser usado por profissio-
nais ou leigos, é preciso analisar precisamente o resultado.

» Avaliagdo e triagem de cinco etapas da avaliagao de suicidio (JACOBS et al,
2009). Sdo 5 etapas que compreende situagbes que envolvem a relagdo do
adolescente com ideagOes suicidas. As etapas sdo compreendidas em: Iden-
tificac@o de fatores de risco, nesse caso, esses fatores sdo capazes de serem
alterados de acordo com a situagédo apresentada. Situagdes de valorizagdo a
partir de pontos positivos apresentados pelo paciente, questionarios pré-esta-
belecidos referentes a situagdes suicidas. Diante disso, as andlises séo feitas e
s8o tomadas decis6es que melhor de adequam a cada situagéao.

Além dos métodos apresentados, existem outros estudos importantes que
contribuem para o diagnéstico e avaliagcao de ideagdes suicidas. O importante neste caso
é que o profissional estude e aplique o método escolhido corretamente. E importante citar
a partir desses métodos que o investimento na prevencgéo € melhor que o tratamento apés
a realizacdo do ato. A prevencédo deve ser feita a partir de uma interacdo humanizada e
respeitosa. E preciso que o profissional que aborda esses adolescentes tenha empatia,
saiba ouvir e entender seus questionamentos, dessa forma, o trabalho a ser realizado se
torna mais eficiente com um resultado positivo (MELGAR, 2018).

Neste contexto, a psicologia torna-se uma aliada fundamental para a pratica do
enfermeiro, pois é a ciéncia que estuda o psiquico do ser humano através da analise
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comportamental e emocional. E, sendo o enfermeiro um profissional atuante com outras
pessoas que precisam do seu suporte técnico e emocional, saber atender as necessidades
que surgem no contato com o paciente € fundamental para o andamento e sucesso do
atendimento. Para tanto, a psicologia contribui para que o enfermeiro ultrapasse a barreira
do atendimento técnico e seja capaz de acolher, compreender e adotar medidas que visem a
melhoria da qualidade de vida do seu paciente, no caso, jovens e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade emocional e seus familiares (SILVA, SOUZA E ANDRADE, 2015).

Destarte, para que essa contribuicéo seja significativa é fundamental que essa visao
de colaboracéo seja trabalhada desde a formagédo académica do enfermeiro uma vez que
a psicologia faz parte da area de conhecimento juntamente com outras ciéncias humanas
“responséaveis pelas bases ética, politica e social do trabalho em saude” (ESQUERDO E
PEGORARO, 2010, p. 256). De acordo com essa visdo, a interacdo entre profissional e
paciente é primordial para a humanizagao no cuidado ofertado no atendimento hospitalar.

Essa conduta multiprofissional atribuida ao enfermeiro visa um aperfeicoamento no
atendimento na dimensé&o ética da pratica cotidiana a fim de o seu relacionamento com os
pacientes e familiares seja pautado numa maior atencéo aos diferentes sintomas fisicos
e psicologicos para que o diagnostico e intervencdo sejam pautados na compreenséao de
que seu paciente € um ser humano com emog¢des para que ndo reduzido a somente a sua
enfermidade tratavel com técnicas.

Reafirmando por Esquerdo e Pegoraro (2010, p. 263) que dizque paraque a “psicologia
no contexto hospitalar contribui para a consideragao e respeito as singularidades de cada
ser humano — paciente ou profissional — envolvido no processo satde-doenca”. Colocando
em evidéncia os jovens e adolescentes que sdo atendidos por situagbes relacionadas a
ideagdes suicidas, a interacdo interpessoal entre enfermeiro e paciente requer habilidades
cognitivas e comunicativas que ndo banalize a situacdo em que se encontra o paciente e
sim que o acolha de forma humanizada e profissional para um atendimento de qualidade.

Para tanto, as equipes de atuagdo podem se relacionar a fim de determinar planos de
acao capazes de fortalecer os aspectos de prevencéo as ideagdes suicidas. Estes planos
sdo importantes, pois a avaliagéo € feita em conjunto com a familia, escola, profissionais de
saude e o proprio adolescente. Pode-se trabalhar solugdes para os problemas enfrentados
pelo adolescente a partir de planejamento de atividades fisicas frequentes, melhora
na alimentacdo constante didlogo com os profissionais de saude que acompanham o
planejamento, incentivo de intera¢gdo com a familia e amigos.

Essas acbes podem ser fundamentais na prevencédo do suicidio e melhoria na
qualidade de vida dessas pessoas (SISLER; NAKAISHI; STEINBUCHEL, 2020).

Além do constante trabalho realizado por esses profissionais, € preciso que o
governo incentive a sociedade no geral a contribuir para a reflexdo sobre o combate da
ideacéo suicida. O Governo Federal, através do Ministério da Saude, realiza anualmente,
no més de setembro, o chamado Setembro Amarelo, e o dia de 10 de setembro é dia
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escolhido para o dia Mundial de Prevengao do Suicidio, no qual realiza diversos programas
de conscientizacdo sobre a valorizagdo da vida, dando énfase a importancia de que o
assunto deve ser conversado por toda a sociedade (BRASIL, 2021).

Além dos incentivos do Governo Federal, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
criou o documento “Suicide Prevention Program” (SUPRE) com finalidade de incentivar a
prevencao do suicidio. Os objetivos do programa séo:

[...] possibilitar a ampliagdo da conscientizagdo acerca dos problemas
derivados do comportamento suicida; identificar variaveis validas e fidedignas
da determinagao dos fatores de risco para o comportamento suicida fatal e
ndo fatal, enfatizando principalmente os fatores sociais, descrever os padroes
comportamentais do suicidio, identificar as varidveis determinantes do
comparecimento a servigos de saude dos individuos que tentaram suicidio,
identificar os tratamentos capazes de minimizar as tentativas de suicidio;
melhorar a eficacia dos servicos de saude através de 26 intervencdes
especificas que reduzam a quantidade de tentativas de suicidio (BOTEGA et
al., 2005, p. 178).

Dessa forma, esse programa pode dar um auxilio aos profissionais de enfermagem
com finalidade de desenvolver métodos importantes para a prevencao das ideacGes
suicidas. Além disso, o Governo Federal instituiu no ano de 2019 a Politica de Prevencéao

da Automutilacéo e do Suicidio, através da Lei n° 13.819 de 26 de abril de 2019.
Essa Lei estabelece no Art. 3°:

Art. 3° S&o objetivos da Politica Nacional de Prevencao da Automutilagdo e
do Suicidio:

| — promover a salde mental;
Il — prevenir a violéncia autoprovocada;
Il — controlar os fatores determinantes e condicionantes da salde mental;

IV — garantir o acesso a atengdo psicossocial das pessoas em sofrimento
psiquico agudo ou cronico, especialmente daquelas com histérico de ideacao
suicida, automutilagdes e tentativa de suicidio;

V — abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das vitimas
de suicidio e garantir-lhes assisténcia psicossocial;

VI — informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a relevancia
das lesGes autoprovocadas como problemas de saude publica passiveis de
prevencéo;

VIl — promover a articulagdo intersetorial para a prevencdo do suicidio,
envolvendo entidades de saude, educagao, comunicac¢éo, imprensa, policia,
entre outras;

VIII - promover a notificacao de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento
de métodos de coleta e andlise de dados sobre automutilagdes, tentativas de
suicidio e suicidios consumados, envolvendo a Uni&o, os Estados, o Distrito
Federal, os Municipios e os estabelecimentos de saude e de medicina legal,
para subsidiar a formulagao de politicas e tomadas de deciséo;

IX — promover a educacédo permanente de gestores e de profissionais de
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salde em todos os niveis de atenc&do quanto ao sofrimento psiquico e as
lesbes autoprovocadas (BRASIL, 2019).

Sendo assim, além das politicas publicas, é preciso haver incentivo para o combate
as ideacgdes suicidas e conscientizagao de toda sociedade sobre os problemas enfrentados
por esses jovens para que os dados que atualmente sao alarmantes sejam diminuidos e/
ou erradicados uma vez que a prevencgao e tratamento adequado sédo as principais vias de
enfrentamento as ideacgbes suicidas e ao suicidio.

CONCLUSAO

Diante do que foi abordado neste trabalho, pode-se concluir que a participagdo
do profissional de enfermagem é essencial para a prevengéo e tratamento de ideagbes
suicidas de adolescentes. Foram expostos os principais problemas enfrentados por esses
jovens e seus desafios frente a uma sociedade tdo exigente e julgadora como a atual.
Dessa forma, a preparag@o do enfermeiro desde a sua formacao deve ser sélida para um
melhor atendimento ao publico.

E importante salientar que além das técnicas apresentadas, outras também podem
ser desenvolvidas e aprimoradas através de experiéncias adquiridas em fatos anteriores.
N&o ha um sistema engessado para a abordagem desses pacientes, mas vale ressaltar
que o acompanhamento regular de todas as equipes, sendo elas da saude, familiar ou
escola, deve ser mantido, com finalidade de obter um resultado satisfatério. E essencial
que toda a sociedade passe a debater e fazer questionamentos a respeito do aumento de
adolescentes com ideagdes suicidas e estabelecer metas para resolugao dos problemas
de cada caso.

Além disso, é necessario que a sociedade cobre das autoridades governamentais
que sejam desenvolvidos programas e campanhas que relacionem a conscientizacao
e incentivo ao combate e tratamento da ideagéo suicida. A responsabilidade ndo pode
ficar restrita aos familiares ou escola e nem transferida a eles. Para ter um resultado
satisfatério, é primordial que se tenha integracdo de todos, seja do governo dando suporte
aos profissionais e familiares, ou dos profissionais de salide através de estudo frequente e
integracao entre eles, entre familiares e escola através de uma aproximagéo e conversacao
constante acerca dos problemas cotidianos enfrentados por esses adolescentes. Sendo
assim, se houver unido entre todos os responsaveis envolvidos, é possivel que os indices
de depresséo, ideagdo suicida ou até mesmo o ato final tenha uma diminui¢éo significativa.
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