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APRESENTACAO

Sabemos que ainda viveremos longos tempos com os impactos da Pandemia da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-COV), chamado de Coronavirus ou COVID-19,
em diversos setores de nossas vidas. O E-book: Aspectos gerais da pandemia de COVID-19:
reflexdes a meio caminho, em seu volume 2 apresenta capitulos que versam sobre temas
que vao desde o processo educacional de uma forma global, incluindo a Gestao escolar,
a Educacao Bésica e a Educacgao Superior. Além disso, ndo poderiamos deixar de refletir
sobre a saude mental dos profissionais de enfermagem, que estiveram durante esse tempo
téo envolvidos nos desafios do atendimento aos pacientes com COVID-19.

Serdo abordados também estudos que auxiliam na prevencéao dessa patologia, como
por exemplo: a higiene das maos como uma pratica agregada nesse processo preventivo,
a vitamina D como auxiliar no tratamento, e a importancia dos exercicios fisicos, que
praticados de forma regular tem importantes respostas imunoldgicas e anti-inflamatorias
para lidar com a infeccao viral SARS-Cov-2.

No tema da pediatria, referindo a satde de nossas criancas, serd apresentado o
Projeto de um modelo de atencéo para Pacientes Pediatricos Urgentes-Emergentes (PPUE),
para a redugdo do tempo de atendimento a pacientes pediatricos graves com COVID-19,
e também o estudo sobre a Farmacovigilancia de eventos adversos, no processo pos-
vacinagao contra COVID-19 durante a gravidez e a amamentagéo.

Desejamos que se deliciem nessa leitura tdo rica de conhecimentos tebricos e
praticos, experiéncias encantadoras e reflexdes relevantes no contexto da pandemia do
Covid-19.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiéncia na
Assisténcia de Enfermagem em Linha de Frente
no Combate ao COVID-19 em um Hospital de
Campanha no estado do Ceara. Método: relato
de experiéncia sobre a atuacdo da equipe
de enfermagem no atendimento prestado ao
paciente com confirmacdo de infeccdo pelo
novo coronavirus em um hospital de campanha
durante 27 de abril de 2020 até 20 de julho de
2020. Apresentagdo do Caso: Foi realizada a
descri¢éo da experiéncia e os principais desafios,
bem como citou-se alguns dos procedimentos
realizados pela equipe de enfermagem. Foi
ressaltada o risco da implicacdo da saude mental
dos profissionais de saude durante a pandemia.
Consideracg6es Finais: Os profissionais de saude
precisam estar equipados para a assisténcia, por
tratar-se de uma doenca nova, com larga escala
de contaminacdo, mas também necessitam de
atencdo quanto ao adoecimento mental pelo
estresse e condi¢des de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de enferma-
gem. Pandemias. Infecgdes por coronavirus.
Hospital de Campanha.
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CEARA

CHALLENGES NURSES FACE AT
FIELD HOSPITALS IN CEARA WHILE
COMBATING COVID-19

ABSTRACT: Objective: To describe the
experience of frontline nursing assistants
combating COIVD-19 at local field hospitals in
Ceara. Method: Experience reportfrom the nursing
teams providing care to confirmed coronavirus
patients in a field hospital from April 27, 2020,
until July 20, 2020. Case Prevention: General
overview of the experiences, main challenges,
and procedures performed by the nursing team,
as well as the risk for the mental well-being of
health care professionals during the pandemic.
Final Considerations: Health professionals need
to be properly equipped to maintain health and
safety during an unprecedented pandemic, with
large-scale contamination risk. Likewise, they
also need attention regarding the risk of mental
illness due to stress and working conditions
associated with the pandemic.

KEYWORDS: Nurses. Pandemic. Coronavirus
infection. Field hospital.

INTRODUCAO

Desde o final do ano de 2019, o mundo
tem se deparado com uma nova doenca,
responsavel pela Sindrome Respiratéria
Aguda Grave, chamado de Coronavirus ou
COVID-19, que caracteriza a atual pandemia
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a).
Trata-se de acido ribonucleico (RNA) virus

envelopados, sendo encontrados em humanos,
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outros mamiferos e aves, podendo ocasionar doencgas respiratorias, entéricas, hepaticas
e neuroldgicas. Apesar de possuir letalidade em torno de 3%, trata-se de um virus de
disseminacao maior que os outros da mesma espécie (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020b).

A maior parte da populagédo apresenta sintomas brandos, semelhantes a uma gripe
comum com espirro, tosse e febre. Em casos graves, pacientes necessitam de cuidados
intensivos e ventilagdo mecanica para tratamento da insuficiéncia respiratéria aguda
grave, cuja mortalidade é elevada (SHERIN, 2020). Devido a insuficiéncia nos recursos
ja existentes e a quantidade de pessoas afetadas no mesmo periodo, os Hospitais de
campanha foram construidos em diversas localidades.

A Secretaria de Saude do Ceara, divulgou no dia 15 de margo, casos confirmados
em 3 pessoas, ap0s este periodo, houve uma curva ascendente nos graficos de registro
da doenca no estado do Ceara, bem como o aumento de hospitalizagdes por Sindrome
Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). Até a data deste estudo, dia 20 de julho de
2020, houve o registro de 43.867 casos confirmados da doenca na cidade, 3.750 Obitos e
39.603 casos em investigagdo (que incluem também morte suspeita) (CEARA, 2020).

Torna-se latente a necessidade de relatar as dificuldades e os impactos vivenciados
pelos enfermeiros frente a pandemia, no contexto de um hospital de campanha, pois nestes
cenarios a estrutura € rotineiramente improvisada, montada para suprir as necessidades
emergenciais, sem rotinas de trabalho previamente implementadas. Sendo o objetivo deste
estudo descrever os desafios da assisténcia de enfermagem no atendimento prestado ao
paciente com confirmagéo de infeccdo pelo novo coronavirus em um hospital de campanha

implantado no estado do Ceara.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre os desafios da assisténcia
de enfermagem no atendimento de paciente confirmado de Coronavirus em um hospital
de campanha na cidade de Fortaleza, no estado do Ceara, regido Nordeste, no Brasil no
periodo de 27 de abril de 2020 até 20 de julho de 2020.

O lécus de acgéo deste relato foi extraido do cotidiano profissional dos autores
deste artigo mediante a experiéncia profissional adquirida durante a pandemia pelo novo
Coronavirus. O relato foi baseado na experiéncia dos enfermeiros da assisténcia frente a
pandemia de COVID19, bem como suas vivéncias associadas com o estresse e a pressao
de lidar com o oficio, acrescido do risco de adoecer. Os dados aqui relatados traduzem a
vivéncia presencial, os quais emergiram de relatos, observacdes, das fontes de materiais,
estudos e discussdes entre os profissionais na estrutura interna da instituicdo onde eram

desenvolvidas as atividades de trabalho.
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APRESENTACAO DO CASO

O Hospital de campanha contava com 39 leitos, sendo 1 interditado como sala de
parada, onde contava com a estrutura de um carrinho de emergéncia (CE) com as drogas
preconizadas em uma emergéncia, desfibrilador cardiaco, bem como alguns Equipamentos
de Protecao Individual (EPI’s).

Logo na entrada, contavamos com uma é&rea de paramentacdo, com Oculos e
face-shields, aventais ndo impermeaveis, gorro, luvas, mascara N-95. Considerando o
aumento do consumo de EPI’s durante a pandemia, ha a necessidade de racionamento
dos produtos pelo risco falta destes no hospital e no mercado mundial (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020c). Houve controle de consumo de EPI no setor, ndo sendo proibido
0 uso para nenhum profissional, porém, foi cobrado pelos gestores o uso racional.

E indispensavel garantir a protegéo dos profissionais de satde contra o virus para
assegurar que estes ndo atuem como vetores de transmisséo, além de prevenir seu
adoecimento, que pode preservar o atendimento a populacao necessitada (CHANG et al.,
2020). E valido ressaltar, porém, que a existéncia de falhas na protegdo dos trabalhadores
tém sido a realidade observada em diversos paises (WANG; ZHOU; LIU, 2020; YONG;
JINXIU; YONGWEN, 2020).

O referido hospital, cenario deste relato, propiciou discussdes necessarias entre os
trabalhadores da saulde, a respeito de medidas que melhorem as condi¢des de trabalho
durante este periodo, assim como promoveu capacitagdes para correta paramentacao e
0 manejo em posicao prona(de brucos), onde ha melhora dos parametros respiratérios,
facilitando a abertura de alvéolos pulmonares. O servico de saude possui o dever de
fornecer capacitacdo para os profissionais no intuito de prevencao da transmisséo de
agentes infecciosos. Todos os profissionais de saude devem ser treinados para 0 uso
correto e seguro dos EPI's (BRASIL, 2020).

Os principais procedimentos realizados foram, a terapia com oxigénio (cateter
nasal, mascara reservatério), intubacdo orotraqueal, sonda vesical intermitente ou de
demora, acesso venoso periférico, alimentacdo assistida, auxilio a pungcdo do acesso
venoso central, aspiracdo de vias aéreas superiores, passagem de sonda e alimentagcéo
nasoentérica, avaliagdo do estado mental, evolugéo de enfermagem, alimentagéo via GTT,
administracéo de alimentacéo parenteral, banho no leito, uso de drogas vasoativas, uso de
antibiocoterapia e administracado de outras medicagdes incluindo psiocotrépicos, ausculta
pulmonar e cardiaca, verificagé@o de sinais vitais, balanco hidrico, curativos, desbridamento
nao cirargico, auxilio a pequenas cirurgias, retirada de permcath, coleta de gasometria,
RCP, preparo de corpo post-mortem para COVID-19, transferéncia para outros hospitais ou
para alas do hospital, admiss@o proveniente da emergéncia, altas para a casa, requisicao
de materiais e medicacdes na farmacia e centro cirurgico, informacao aos familiares.

Para o manejo de corpos, a paramentagéo é diferenciada neste procedimento.
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Aparentemente o maior desafio da equipe de enfermagem foi lidar com o processo de morte.
Embora constituindo o ciclo vital, este é assunto escasso na formagéo académica. Vivencia-
la, na esfera do cuidado, pode ocasionar sofrimento psiquico gerado pela sensagéo de falha
das acdes de cuidado. Os impactos psicolégicos podem ser expressos nas atitudes dos
profissionais como o distanciamento emocional, siléncio, choro, questionamentos sobre a
finitude, em vista da carga de ansiedade, podem estar associados a mecanismos de defesa
como a negacéo e a racionalizacdo (BERALDO; ALMEIDA, BOCCHI, 2015; TALEVI et al.,
2020).

Algumas das dificuldades pessoais enfrentadas eram a de adoecimento fisico pelo
contagio. O afastamento da familia para os que moravam com pessoas dos grupos de
risco (asmaticos, cardiacos, fumantes, diabéticos, idosos, dentre outros) parecia aumentar
0 risco para adoecimento mental e os desafios da equipe de enfermagem atuante na
pandemia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), publicou recentemente um guia para
orientar cuidados a saude mental incluindo profissionais de saude. Para os trabalhadores
da saulde, o estresse do enfrentamento ao coronavirus, acrescido do distanciamento social
e do afastamento da familia, acrescido do risco de adoecer, podem provocar diversos
problemas de salde mental, aumentando a sindrome de Burnout (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020d).

CONSIDERACOES FINAIS

Trata-se de uma doenca nova com mudancgas frequentes. A situacdo de saude
mundial atual nos traz a reflexdo da importancia do uso de EPI’s pela equipe de enfermagem,
em quantidade suficiente e com qualidade reconhecida. A utilizacdo de protecdo favorece
para que estes ndo atuem como vetores de transmissao, além de evitar seu adoecimento.
A pandemia destaca a importancia de um sistema de saude que possa se estruturar em
casos fortuitos para garantir a saide da populacao e dos profissionais de saude.

A pandemia traz desafios extras a saude dos profissionais de saude, sob maior
demanda de trabalho, recursos escassos, esgotamento fisico, impacto psicolégico da
doenca, e do processo de morrer, e como agravante, ha a privagéo do contato com familia
e amigos, estes profissionais também tendem a descuidar da propria satde fisica e mental.

Destaca-se o ineditismo do presente e a escassez de trabalhos na literatura acerca
do combate ao COVID-19, por se tratar de um momento recente e singular na nossa histéria
atual.

Por fim, a limitagdo do presente estudo é de se tratar de uma doencga que possui
formas de cuidados, protocolos, terapia e recomendac¢des modificadas constantemente e
divergem também dependendo da instituicdo ou da localidade.
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