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RESUMO: O estilo de vida relaciona-se à maneira 
de viver de um indivíduo, fundamentando-se em 
padrões comportamentais identificados como 
hábitos alimentares, nível de atividade física, 
qualidade do sono, comportamentos preventivos, 
exposição à agentes estressantes, entre outros 
fatores. Este estudo tem como objetivo avaliar o 
perfil do estilo de vida dos alunos das escolas 
de ensino médio da cidade de Crato - CE. A 
população do estudo foi composta pelos discentes 
das escolas de ensino médio da cidade de Crato 
– CE. O público alvo contemplou estudantes das 
turmas de 3º ano do ensino médio, totalizando 
uma amostra de 596 alunos. Utilizou-se como 
instrumento de pesquisa o “Perfil do Estilo de 
Vida Individual”. A partir dos resultados obtidos 
verificou-se que a maior parcela dos pesquisados 
encontra-se na categoria comportamento 
saudável, contudo todos os cincos componentes 

do estilo de vida analisados foram classificados 
como regulares apontando para a necessidade 
de se desenvolver estratégias para melhorar 
estes valores.
PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida; Promoção 
da Saúde, Estudantes.

LIFESTYLE PROFILE OF STUDENTS OF 
HIGH SCHOOLS IN CRATO – CE

ABSTRACT: Lifestyle is related to an individual’s 
way of living, based on behavioral patterns 
identified as eating habits, physical activity level, 
sleep quality, preventive behaviors, exposure 
to stressors, among other factors. This study 
aims to evaluate the lifestyle profile of high 
school students in the city of Crato - CE. The 
study population consisted of students from 
high schools in the city of Crato - CE. The target 
audience included students from the 3rd year 
of high school classes, totaling a sample of 596 
students. The “Individual Lifestyle Profile” was 
used as a research instrument. Based on the 
results obtained, it was found that most of those 
surveyed are in the healthy behavior category, 
however all five analyzed lifestyle components 
were classified as regular, pointing to the need to 
develop strategies to improve these values.
KEYWORDS: Lifestyle; Health Promotion, 
Students.

1 |  INTRODUÇÃO 
A crescente preocupação com questões 

relacionadas à manutenção da saúde e 
qualidade de vida tem estimulado pesquisadores 

http://lattes.cnpq.br/5043604996751122
http://lattes.cnpq.br/0887097387893524
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de diferentes áreas a procurarem meios eficientes para o controle de sintomas de doenças, 
diminuição da mortalidade e o aumento da expectativa de vida, ressaltando o papel do 
estilo de vida sobre os diferentes aspectos da saúde.

Segundo Nahas (2010) o estilo de vida relaciona-se à maneira de viver de um 
indivíduo, fundamentando-se em padrões comportamentais identificados como hábitos 
alimentares, nível de atividade física, qualidade do sono, comportamentos preventivos, 
exposição à agentes estressantes, entre outros fatores. 

Para Guedes (1999) o estilo de vida pode ser um determinante das condições de 
saúde, especialmente quando comportamentos se associam como os principais fatores no 
desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis.

Segundo Goldberg e Elliot (2001) a prática regular de atividades físicas entre 90 e 
120 minutos semanais promovem melhorias da composição corporal, diminuição de dores 
articulares, aumento da densidade mineral óssea, melhora da utilização do ciclo da glicose, 
melhora do perfil lipídico, aumento da capacidade aeróbia, melhora de força e flexibilidade, 
diminuição da resistência vascular e diminuição da manifestação de certos tipos de câncer. 
No tocante aos benefícios psicossociais, destaca-se o alívio da depressão, aumento da 
autoconfiança e melhora da autoestima.

Segundo a OMS (2004) a alimentação pouco saudável e a falta de atividade física 
são as principais causas de doenças não transmissíveis, como doenças cardiovasculares, 
diabetes tipo II e alguns tipos de câncer.

Lipp (1998) afirma que o estresse está fundamentalmente relacionado com questões 
psicológicas, assim, o próprio indivíduo não se dá conta da carga emocional que recebe 
no decorrer de sua rotina diária. Quando relacionado à vida moderna, é caracterizado por 
um conjunto de reações emocionais, cognitivas, comportamentais e fisiológicas de nosso 
organismo, em resposta aos aspectos prejudiciais do ambiente, de sua organização social 
e de nossa função desempenhada.

Nahas (2010) ressalta que o comportamento preventivo para saúde envolve o 
conhecimento da pressão arterial e dos níveis de colesterol, como também relaciona-se ao 
uso de protetor solar, uso de preservativos nas relações sexuais, utilização adequada dos 
equipamentos de segurança no trabalho, não fumar e não usar drogas.

Este estudo tem como objetivo avaliar o perfil do estilo de vida dos alunos das 
escolas de ensino médio da cidade de Crato - CE.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Tipologia da pesquisa
Este trabalho caracteriza-se como sendo uma pesquisa de campo de cunho 

descritivo-exploratório e de corte transversal.



 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho Capítulo 17 199

2.2 Cenário
A pesquisa foi desenvolvida nas escolas de ensino médio da cidade de Crato – 

Ceará, englobando 07 escolas públicas. 

2.3 População e amostra
A população do estudo foi composta pelos discentes das escolas de ensino médio 

da cidade de Crato – CE. O público alvo contemplou estudantes das turmas de 3º ano do 
ensino médio, totalizando uma amostra de 596 alunos.

2.4 Instrumentos
Utilizou-se como instrumento de pesquisa o “Perfil do Estilo de Vida Individual”, 

proposto por Nahas, Barros e Francalacci (2000). Este instrumento inclui cinco aspectos 
fundamentais do estilo de vida das pessoas: atividade física, nutrição, controle do estresse, 
relacionamento social e comportamento preventivo. Estes aspectos foram distribuídos em 
um questionários com 15 itens. 

2.5 Critérios de inclusão e exclusão
Foram incluídos os alunos devidamente matriculados nas escolas de ensino médio 

contempladas no estudo e excluídos aqueles que preencheram de forma incompleta o 
questionário, não estiveram presentes no dia da coleta, não assinaram o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou não obtiveram autorização dos pais para 
participar do estudo.

2.6 Cuidados éticos
Foi solicitado consentimento dos pais ou responsáveis, no caso dos menores de 

18 anos, e o consentimento livre e esclarecido para os maiores de 18 anos, segundo 
Resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde.

3 |  ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS DADOS
Conforme observa-se na tabela 1, os dados sociodemográficos dos estudantes 

demonstram que a maior porcentagem dos pesquisados são do sexo feminino (52,18%) 
e solteiros (98,15%), consideram-se pardos (93,96%), possuem uma renda familiar até 
2 salários mínimos (50,67%), não fumam (97, 65%), não ingerem bebidas alcóolicas 
(92,45%), não fazem uso de medicamentos (85,57%) , não trabalham (96,14%) e moram 
na zona urbana (96, 14%). 
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VARIÁVEIS  N (%)
Sexo
Masculino  285 (47,82%)
Feminino  311 (52,18%)
Estado Civil
Solteiro(a)  585 (98,15%)
Casado(a)  10 (1,68%)
Divorciado(a)  1 (0,16%)
Etnia
Parda  560 (93,96%)
Negra  25 (4,19%)
Branca  11 (1,85%)
Renda  
Menos de um salário  243 (40,77%)
Até 2 Salários  302 (50,67%)
Mais de 2 salários 51 (8,56%)
Fumante
Não 582(97,65%)
Raramente 8 (1,34%)
Às vezes 6 (1,01%)
Frequentemente 0 (0%)
Bebidas Alcóolicas 
Não 551 (92,45%)
Raramente 22 (3,69%)
Às vezes 11 (1,85%)
Frequentemente 12 (2,01%)
Uso de medicamentos 
Não 510 (85,57%)
Sim 86 (14,43%)
Trabalha
Não 573 (96,14%)
Sim 23 (3,86%)
Quantas pessoas moram com você:
Moro sozinho 17 (2,85%)
Duas a quatro 334 (56,04%)
Cinco a sete 223 (37,42%)
Mais de 7 22 (3,69%)
A casa que você mora é:
Própria 389 (65,27%%)
Alugada 201 (33,72%)
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Cedida 6 (1,01%)
Sua casa está localizada em:
Zona rural 23 (3,86%)
Zona urbana 573 (96,14%)

TABELA 1 - Características sócios demográficas dos alunos (n=596)

A figura 1 apresenta a classificação do comportamento dos discente pesquisados em 
relação ao estilo de vida, categorizando-os em “comportamento de risco” e “comportamento 
saudável”. 

Figura 1 – Comportamento dos alunos pesquisados em relação ao estilo de vida.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em todos os cinco componentes a maior porcentagem dos alunos pesquisados 
encontra-se na categoria “comportamento saudável”, contudo, deve-se ressaltar que não 
é desprezível a porcentagem de alunos na categoria “comportamento de risco” em relação 
ao estilo de vida. O melhor resultado obtido em relação a “comportamento saudável” foi 
encontrado no componente “relacionamento social” (65,27%) e a pior média no componente 
“nutrição” (54,25%). 

Todos os itens avaliados no componente “nutrição” foram classificados como 
“regular”. O quesito “C” referente à quantidade e qualidade de refeições diárias obteve o 
melhor resultado, alcançando uma média 1,753.(Tabela 2)
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 COMPONENTE MÉDIA CLASSIFICAÇÃO
NUTRIÇÃO 1,679 REGULAR

A- Sua alimentação diária inclui ao menos 5 porções de frutas 
e verduras? 1,676 REGULAR

B- Você evita alimentos gordurosos e doces? 1,607 REGULAR
C- Você faz 4 a 5 refeições variadas ao dia, incluindo café da 
manhã completo? 1,753 REGULAR

TABELA 2 - Distribuição das médias dos dados relativos ao componente “nutrição” do Pentáculo do 
Bem-Estar.  

No estudo desenvolvido por Casarotto et. al. (2016) cujo o objetivo era descrever 
o estilo de vida de adolescentes com idade entre 16 e 20 anos, observaram-se dados 
semelhantes ao presente trabalho, apontando para a necessidade de um trabalho de 
orientação direcionado aos estudantes sobre a adoção de hábitos alimentares saudáveis. 

No componente “atividade física”, em relação às três questões avaliadas, foram 
obtidos resultados numericamente próximos, inseridos na categoria “regular”. Este fato 
aponta para a necessidade de se modificar determinados comportamentos não saudáveis 
associados ao sedentarismo e inatividade física por parte da população estudada. (Tabela 
3)

COMPONENTE MÉDIA CLASSIFICAÇÃO

ATIVIDADE FÍSICA 1,831 REGULAR

D- Você realiza ao menos 30 minutos de atividade física de 
forma contínua 5 ou mais vezes na semana? 1,837 REGULAR

E- Ao menos duas vezes por semana você realiza exercícios 
que envolvam força e alongamento muscular? 1,864 REGULAR

F- No seu dia-a-dia, você caminha ou pedala como meio de 
transporte, e usa as escadas ao invés do elevador 1,790 REGULAR

TABELA 3 - Distribuição das médias dos dados relativos ao componente “Atividade Física” do 
Pentáculo do Bem-Estar.

O exercício físico é capaz de promover melhorias no equilíbrio, na coordenação e 
agilidade, gerar reduções significativas na pressão arterial e frequência cardíaca, prevenir 
e reduzir os sintomas depressivos, melhorar a saúde mental e diminuir o risco de demência. 
(BENEDETTI et al., 2008)

No componente “comportamento preventivo” foram encontradas classificações 
diferentes para os três itens pesquisados a partir das médias obtidas. Verificou-se que 
grande parte dos pesquisados não tinha conhecimento acerca dos seus níveis de pressão 
arterial e colesterol. (Tabela 4)



 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho Capítulo 17 203

 COMPONENTE MÉDIA CLASSIFICAÇÃO

COMPORTAMENTO PREVENTIVO 1,643 REGULAR
G- Você conhece sua pressão arterial, seus níveis de colesterol 
e procura controlá-los? 0,941 NEGATIVO

H- Você não fuma e não bebe mais que uma dose por dia? 1,601 REGULAR

I- Você respeita as normas de trânsito, e sempre que dirige usa 
o cinto de segurança e não ingere álcool? 2,386 POSITIVO

TABELA 4- Distribuição das médias dos dados relativos ao componente “Comportamento Preventivo” 
do Pentáculo do Bem-Estar.

Em relação ao componente “relacionamento social” somente o item L referente a 
uma postura ativa junto a sua comunidade foi considerado regular. Os demais itens ( J e K) 
apontaram para médias consideradas positivas. (Tabela 5)

 COMPONENTE MÉDIA CLASSIFICAÇÃO

RELACIONAMENTO SOCIAL 1,936 REGULAR
J- Você procura cultivar amigos e está satisfeito com seus 
relacionamentos? 2,221 POSITIVO

K- Seu lazer inclui encontros com amigos, atividades esportivas 
em grupo, participação em associações ou entidades sociais? 2,154 POSITIVO

L- Você procura ser ativo nas suas comunidades, sentindo-se útil 
no seu ambiente social? 1,431 REGULAR

TABELA 5- Distribuição das médias dos dados relativos ao componente “Relacionamento Social” do 
Pentáculo do Bem-Estar.

No tocante ao componente “controle do estresse” verificou-se que a maioria 
dos pesquisados reserva diariamente um tempo para relaxar, contudo, em relação ao 
autocontrole diante de situações de estresse e o equilíbrio entre o tempo dedicado ao 
trabalho e ao lazer, foram encontradas médias classificadas como regulares. (Tabela 6) 

 COMPONENTE MÉDIA CLASSIFICAÇÃO
CONTROLE DO ESTRESSE 1,793 REGULAR

M- Você reserva ao menos 5 minutos todos os dias para relaxar? 2,119 POSITIVO
N- Você mantém uma discussão sem alterar-se, mesmo quando 
contrariado? 1,483 REGULAR

O- Você equilibra o tempo dedicado ao trabalho com o tempo 
dedicado ao lazer? 1,775 REGULAR

TABELA 6 - Distribuição das médias dos dados relativos ao componente “Controle do Estresse” do 
Pentáculo do Bem-Estar. 

A figura 2 apresenta os resultados obtidos através das médias dos 15 itens 
pesquisados relativos aos componentes nutrição, atividade física, comportamento 
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preventivo, controle do estresse e relacionamento social.

FIGURA 02 – Pentáculo do Bem-estar elaborado a partir das médias dos valores individuais obtidos 
relativos aos quinze itens do questionário “Perfil do Estilo de Vida individual”

Fonte: NAHAS, M.V; BARROS, MVG; FRANCALACCI, V.L (2000)

4 |  CONCLUSÃO 
A partir dos resultados obtidos verificou-se que a maior parcela dos pesquisados 

encontra-se na categoria “comportamento saudável”, contudo todos os cincos componentes 
do estilo de vida analisados foram classificados como regulares, apontando para a 
necessidade de se desenvolver estratégias para melhorar estes valores.

REFERÊNCIAS
BENEDETTI ,Tânia Bertoldo; BORGES, Lucélia Justino; PETROSKI, Edio Luiz; GONÇALVES, Lúcia 
Hisako Takase. Atividade física e estado de saúde mental de idosos. Revista de Saúde Pública, v. 42, 
n. 2, p.302-307, 2008.

CASAROTTO , Eduarda Pereira ; SCHAURICH , Mateus ; POHL , Hildegard Hedwig ; RECKZIEGEL, 
Miriam Beatrís. Estilo de vida em adolescentes do projeto Pupilo/2016. ANAIS DO VII SALÃO DE 
ENSINO E EXTENSÃO. Santa Cruz do Sul-RS, Edunisc, 2016. 



 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho Capítulo 17 205

GOLDBERG, Linn; ELLIOT, Diane. O poder da cura dos exercícios: guia para prevenir e tratar 
diabetes, depressão, artrite, pressão alta. Tradução de Ana Beatriz Rodrigues. Rio de Janeiro: ed. 
Campus, 2001. 

GUEDES, Dartagnan Pinto. Educação para a saúde mediante programas de educação física escolar. 
Revista Motriz. 1999

LIPP, Marilda Emmanuel Novaes. Como enfrentar o stress. São Paulo, Ícone, 1998.

NAHAS, Marcus Vinicius; BARROS; Mauro Virgílio Gomes. O pentáculo do bem-estar: base conceitual 
para avaliação do estilo de vida de indivíduos ou grupos. Revista Brasileira de atividade Física e 
Saúde, v. 5, n. 2, p. 48-59, 2000.

NAHAS, Marcus Vinicius. Atividade física, saúde e qualidade de vida: conceitos e sugestões para 
um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2010.

OMS, ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. Unsafe abortion: Global and regional estimates of 
incidence of unsafe abortion and associated mortality in 2000. Genebra, WHO, 2004.

http://scholar.google.com.br/citations?user=44s0t8YAAAAJ&hl=pt-BR
https://www.researchgate.net/profile/Mauro_Barros


 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho 217Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acadêmicos  126, 133, 135, 139, 140, 142, 143, 207

Afeto  2

Aprendizagem motora  188, 193, 194, 196

Área da saúde  66, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 138, 139

Aspectos motivacionais na musculação  175

Atividade física  1, 4, 10, 59, 81, 84, 85, 87, 95, 96, 98, 121, 122, 127, 131, 133, 134, 135, 
137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 153, 155, 159, 160, 161, 163, 169, 
170, 176, 177, 178, 184, 185, 197, 198, 199, 202, 203, 204, 205, 206, 208, 211, 212, 213, 
216

B

Bioquímica  58

C

Ciências da nutrição  58

Cognição  2, 9, 23, 110

Corrida de orientação  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 37, 
38, 41

Criatividade  64, 65, 69, 85, 100, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 113, 114, 117, 
118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 162

D

Demência  70, 71, 72, 73, 78, 79, 87, 202

Desenvolvimento  17, 23, 24, 26, 30, 31, 36, 37, 54, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 74, 
78, 83, 95, 108, 115, 133, 140, 148, 161, 162, 175, 179, 180, 184, 198, 209, 211, 213, 215, 
216

Dismorfia muscular  206, 207, 208, 210, 211, 212, 213, 215

E

Educação física  9, 13, 14, 16, 24, 26, 31, 37, 38, 41, 49, 56, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 
89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 100, 101, 102, 103, 114, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 
124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 
146, 151, 160, 161, 163, 166, 167, 168, 171, 173, 175, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 
187, 196, 197, 205, 216

Educação física escolar  16, 38, 68, 89, 123, 205, 216

Ensino  13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 



 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho 218Índice Remissivo

36, 37, 38, 39, 40, 41, 61, 62, 63, 64, 68, 69, 73, 90, 91, 94, 95, 103, 123, 124, 133, 134, 
137, 138, 140, 141, 155, 156, 160, 162, 171, 187, 188, 189, 196, 197, 198, 199, 204, 210

Envelhecimento  78, 79, 83, 86, 130, 152, 153

Equilíbrio  8, 61, 63, 67, 68, 81, 82, 83, 87, 152, 154, 157, 158, 159, 190, 191, 202, 203

Escola  21, 22, 24, 25, 27, 30, 31, 36, 37, 41, 69, 89, 91, 94, 95, 96, 97, 98, 121, 124, 160, 
161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172

Esporte  1, 10, 11, 15, 17, 18, 21, 22, 25, 27, 28, 33, 35, 37, 38, 41, 43, 44, 48, 49, 50, 54, 
55, 56, 58, 60, 61, 68, 70, 72, 73, 86, 97, 98, 101, 102, 115, 119, 120, 121, 122, 124, 125, 
130, 151, 160, 161, 163, 169, 170, 171, 185, 196, 215, 216

Estilo de vida  77, 78, 79, 95, 140, 146, 153, 155, 159, 161, 173, 197, 198, 199, 201, 202, 
204, 205

Estudantes  51, 63, 67, 68, 73, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 101, 131, 132, 133, 134, 
135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 151, 161, 162, 163, 164, 171, 197, 199, 202

Estudantes de ciências da saúde  131

Exercício  1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 58, 59, 65, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 87, 91, 92, 95, 97, 98, 
116, 127, 128, 143, 144, 146, 153, 154, 161, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 184, 
185, 186, 202, 206, 207, 208, 211, 213, 215, 216

Exercício compulsivo  206

Exercício físico  3, 8, 59, 77, 80, 85, 87, 127, 144, 146, 153, 175, 176, 177, 178, 182, 184, 
185, 202, 206, 207, 208, 213

Exercício resistido  144

F

Futebol  8, 49, 50, 54, 57, 58, 60, 71, 73, 74, 99

H

Hidratação  89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 98

Hidroeletrólitos  89, 91

Hidroginástica  77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88

História do esporte  43, 55

I

Idoso  85, 87, 152, 153, 154, 158, 184

Improvisação  100, 101, 103, 105, 108, 109, 114, 116, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124

J

Jogos digitais  61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69

Jogos Pan Americanos  43, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55



 
Ciências do esporte e educação física: Saúde e desempenho 219Índice Remissivo

M

Motivação  31, 85, 86, 144, 145, 146, 147, 151, 175, 177, 178, 183, 184, 185, 186, 211, 212

Musculação  144, 146, 147, 149, 151, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 
185, 186, 207, 209, 210, 211

N

Natação infantil  188, 196

P

Políticas públicas  43, 131, 138, 141

Privação da prática  188, 191, 192, 193, 194, 195

Profissional de educação física  9, 126, 129, 175, 179, 181, 183

Promoção da saúde  2, 77, 79, 98, 124, 130, 131, 133, 140, 141, 142, 156, 160, 161, 162, 
164, 171, 172, 173, 184, 197

R

Revisão sistemática  13, 14, 16, 87, 159, 208

S

Saúde mental  2, 9, 10, 11, 140, 202, 204

T

Transtorno obsessivo-compulsivo  206

Transtornos dismórficos corporais  206, 207

Traumatismo cranioencefálico  70, 73, 74

Treinamento físico  152, 216

U

Universidades  23, 101, 118, 131, 133, 143

V

Vigorexia  206, 207, 211, 215








