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RESUMO: O estilo de vida relaciona-se a maneira
de viver de um individuo, fundamentando-se em
padrdes comportamentais identificados como
héabitos alimentares, nivel de atividade fisica,
qualidade do sono, comportamentos preventivos,
exposicao a agentes estressantes, entre outros
fatores. Este estudo tem como objetivo avaliar o
perfil do estilo de vida dos alunos das escolas
de ensino médio da cidade de Crato - CE. A
populagéo do estudo foi composta pelos discentes
das escolas de ensino médio da cidade de Crato
— CE. O publico alvo contemplou estudantes das
turmas de 3° ano do ensino médio, totalizando
uma amostra de 596 alunos. Utilizou-se como
instrumento de pesquisa o “Perfil do Estilo de
Vida Individual”. A partir dos resultados obtidos
verificou-se que a maior parcela dos pesquisados
encontra-se na categoria comportamento
saudavel, contudo todos os cincos componentes
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do estilo de vida analisados foram classificados
como regulares apontando para a necessidade
de se desenvolver estratégias para melhorar
estes valores.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida; Promocéo
da Saude, Estudantes.

LIFESTYLE PROFILE OF STUDENTS OF
HIGH SCHOOLS IN CRATO - CE

ABSTRACT: Lifestyle is related to an individual’s
way of living, based on behavioral patterns
identified as eating habits, physical activity level,
sleep quality, preventive behaviors, exposure
to stressors, among other factors. This study
aims to evaluate the lifestyle profile of high
school students in the city of Crato - CE. The
study population consisted of students from
high schools in the city of Crato - CE. The target
audience included students from the 3rd year
of high school classes, totaling a sample of 596
students. The “Individual Lifestyle Profile” was
used as a research instrument. Based on the
results obtained, it was found that most of those
surveyed are in the healthy behavior category,
however all five analyzed lifestyle components
were classified as regular, pointing to the need to
develop strategies to improve these values.
KEYWORDS: Lifestyle; Health Promotion,
Students.

11 INTRODUGAO

A crescente preocupagdo com questoes
relacionadas a manutencdo da salde e
qualidade de vida tem estimulado pesquisadores
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de diferentes areas a procurarem meios eficientes para o controle de sintomas de doencas,
diminuicdo da mortalidade e o aumento da expectativa de vida, ressaltando o papel do
estilo de vida sobre os diferentes aspectos da saude.

Segundo Nahas (2010) o estilo de vida relaciona-se a maneira de viver de um
individuo, fundamentando-se em padrdes comportamentais identificados como habitos
alimentares, nivel de atividade fisica, qualidade do sono, comportamentos preventivos,
exposicao a agentes estressantes, entre outros fatores.

Para Guedes (1999) o estilo de vida pode ser um determinante das condi¢cbes de
salde, especialmente quando comportamentos se associam como os principais fatores no
desenvolvimento de doencgas crdnicas ndo transmissiveis.

Segundo Goldberg e Elliot (2001) a prética regular de atividades fisicas entre 90 e
120 minutos semanais promovem melhorias da composicao corporal, diminui¢cdo de dores
articulares, aumento da densidade mineral 6ssea, melhora da utilizagédo do ciclo da glicose,
melhora do perfil lipidico, aumento da capacidade aerébia, melhora de forca e flexibilidade,
diminui¢éo da resisténcia vascular e diminuicdo da manifestacéo de certos tipos de cancer.
No tocante aos beneficios psicossociais, destaca-se o alivio da depressao, aumento da
autoconfianca e melhora da autoestima.

Segundo a OMS (2004) a alimentagé@o pouco saudavel e a falta de atividade fisica
s&o as principais causas de doengas ndo transmissiveis, como doencgas cardiovasculares,
diabetes tipo Il e alguns tipos de cancer.

Lipp (1998) afirma que o estresse esta fundamentalmente relacionado com questées
psicolégicas, assim, o préprio individuo ndo se da conta da carga emocional que recebe
no decorrer de sua rotina diaria. Quando relacionado a vida moderna, € caracterizado por
um conjunto de reagbes emocionais, cognitivas, comportamentais e fisiolégicas de nosso
organismo, em resposta aos aspectos prejudiciais do ambiente, de sua organizagdo social
e de nossa funcdo desempenhada.

Nahas (2010) ressalta que o comportamento preventivo para saude envolve o
conhecimento da presséo arterial e dos niveis de colesterol, como também relaciona-se ao
uso de protetor solar, uso de preservativos nas relagbes sexuais, utilizacdo adequada dos
equipamentos de seguranca no trabalho, ndo fumar e n&o usar drogas.

Este estudo tem como objetivo avaliar o perfil do estilo de vida dos alunos das
escolas de ensino médio da cidade de Crato - CE.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipologia da pesquisa

Este trabalho caracteriza-se como sendo uma pesquisa de campo de cunho
descritivo-exploratorio e de corte transversal.
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2.2 Cenario

A pesquisa foi desenvolvida nas escolas de ensino médio da cidade de Crato —
Ceara, englobando 07 escolas publicas.

2.3 Populacao e amostra

A populagéo do estudo foi composta pelos discentes das escolas de ensino médio
da cidade de Crato — CE. O publico alvo contemplou estudantes das turmas de 3° ano do
ensino médio, totalizando uma amostra de 596 alunos.

2.4 Instrumentos

Utilizou-se como instrumento de pesquisa o “Perfil do Estilo de Vida Individual”,
proposto por Nahas, Barros e Francalacci (2000). Este instrumento inclui cinco aspectos
fundamentais do estilo de vida das pessoas: atividade fisica, nutricdo, controle do estresse,
relacionamento social e comportamento preventivo. Estes aspectos foram distribuidos em
um questionarios com 15 itens.

2.5 Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos os alunos devidamente matriculados nas escolas de ensino médio
contempladas no estudo e excluidos aqueles que preencheram de forma incompleta o
questionario, ndo estiveram presentes no dia da coleta, ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou ndo obtiveram autorizagdo dos pais para
participar do estudo.

2.6 Cuidados éticos

Foi solicitado consentimento dos pais ou responsaveis, no caso dos menores de
18 anos, e o consentimento livre e esclarecido para os maiores de 18 anos, segundo
Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

31 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Conforme observa-se na tabela 1, os dados sociodemograficos dos estudantes
demonstram que a maior porcentagem dos pesquisados sdo do sexo feminino (52,18%)
e solteiros (98,15%), consideram-se pardos (93,96%), possuem uma renda familiar até
2 salarios minimos (50,67%), ndo fumam (97, 65%), ndo ingerem bebidas alcéolicas
(92,45%), nao fazem uso de medicamentos (85,57%) , nao trabalham (96,14%) e moram
na zona urbana (96, 14%).
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VARIAVEIS N (%)
Sexo

Masculino 285 (47,82%)
Feminino 311 (52,18%)
Estado Civil

Solteiro(a) 585 (98,15%)
Casado(a) 10 (1,68%)
Divorciado(a) 1 (0,16%)
Etnia

Parda 560 (93,96%)
Negra 25 (4,19%)
Branca 11 (1,85%)
Renda

Menos de um salario
Até 2 Salarios

Mais de 2 salarios

243 (40,77%)
302 (50,67%)
51 (8,56%)

Fumante

Néo 582(97,65%)
Raramente 8 (1,34%)
As vezes 6 (1,01%)
Frequentemente 0 (0%)

Bebidas Alcéolicas

Néo
Raramente
As vezes

Frequentemente

551 (92,45%)
22 (3,69%)
11 (1,85%)

(
(
(
12 (2,01%)

Uso de medicamentos

Nao
Sim

510 (85,57%)
86 (14,43%)

Trabalha

Nao
Sim

573 (96,14%)
23 (3,86%)

Quantas pessoas moram com vocé:

Moro sozinho
Duas a quatro
Cinco a sete
Mais de 7

17 (2,85%)
334 (56,04%)
223 (37,42%)

22 (3,69%)

A casa que vocé mora é:

Prépria
Alugada

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho
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Cedida 6 (1,01%)
Sua casa esta localizada em:

Zona rural 23 (3,86%)
Zona urbana 573 (96,14%)

TABELA 1 - Caracteristicas socios demogréficas dos alunos (n=596)

Afigura 1 apresenta a classificagcdo do comportamento dos discente pesquisados em
relacéo ao estilo de vida, categorizando-os em “comportamento de risco” e “comportamento
saudavel”.

Figura 1 — Comportamento dos alunos pesquisados em relagéo ao estilo de vida.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em todos os cinco componentes a maior porcentagem dos alunos pesquisados
encontra-se na categoria “comportamento saudavel”, contudo, deve-se ressaltar que néao
€ desprezivel a porcentagem de alunos na categoria “comportamento de risco” em relagéo
ao estilo de vida. O melhor resultado obtido em relagdo a “comportamento saudavel” foi
encontrado no componente “relacionamento social” (65,27%) e a pior média no componente
“nutricdo” (54,25%).

Todos os itens avaliados no componente “nutricdo” foram classificados como
“regular”. O quesito “C” referente a quantidade e qualidade de refeicoes diarias obteve o
melhor resultado, alcangando uma média 1,753.(Tabela 2)
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COMPONENTE MEDIA CLASSIFICACAO
NUTRICAO 1,679 REGULAR
A- Sua alimentagao diaria inclui a0 menos 5 porcdes de frutas

e verduras? 1,676 REGULAR
B- Vocé evita alimentos gordurosos e doces? 1,607 REGULAR
C- Vocé faz 4 a 5 refei¢cdes variadas ao dia, incluindo café da 1753 REGULAR

manha completo?

TABELA 2 - Distribui¢éo das médias dos dados relativos ao componente “nutrigdo” do Pentaculo do
Bem-Estar.

No estudo desenvolvido por Casarotto et. al. (2016) cujo o objetivo era descrever
o estilo de vida de adolescentes com idade entre 16 e 20 anos, observaram-se dados
semelhantes ao presente trabalho, apontando para a necessidade de um trabalho de
orientacao direcionado aos estudantes sobre a adog¢ao de habitos alimentares saudaveis.

No componente “atividade fisica”, em relacdo as trés questdes avaliadas, foram
obtidos resultados numericamente préximos, inseridos na categoria “regular”. Este fato
aponta para a necessidade de se modificar determinados comportamentos ndo saudaveis
associados ao sedentarismo e inatividade fisica por parte da populagdo estudada. (Tabela
3)

COMPONENTE MEDIA CLASSIFICACAO
ATIVIDADE FiSICA 1,831 REGULAR
D- Vocé regliza ao menos 30 minutos de atividade fisica de 1,837 REGULAR
forma continua 5 ou mais vezes na semana?
E- Ao menos duas vezes por semana vocé realiza exercicios 1,864 REGULAR
que envolvam forca e alongamento muscular?
F- No seu dia-a-dia, vocé caminha ou pedala como meio de 1,790 REGULAR

transporte, e usa as escadas ao invés do elevador

TABELA 3 - Distribui¢éo das médias dos dados relativos ao componente “Atividade Fisica” do
Pentéculo do Bem-Estar.

O exercicio fisico é capaz de promover melhorias no equilibrio, na coordenagéo e
agilidade, gerar redugdes significativas na presséo arterial e frequéncia cardiaca, prevenir
e reduzir os sintomas depressivos, melhorar a saide mental e diminuir o risco de deméncia.
(BENEDETTI et al., 2008)

No componente “comportamento preventivo” foram encontradas classifica¢des
diferentes para os trés itens pesquisados a partir das médias obtidas. Verificou-se que
grande parte dos pesquisados néo tinha conhecimento acerca dos seus niveis de pressao
arterial e colesterol. (Tabela 4)
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COMPONENTE MEDIA CLASSIFICAGAO
COMPORTAMENTO PREVENTIVO 1,643 REGULAR

G- Vocé conhecelsua presséo arterial, seus niveis de colesterol 0,941 NEGATIVO
e procura controla-los?

H- Vocé nédo fuma e ndo bebe mais que uma dose por dia? 1,601 REGULAR

I- Vocé respeita as normas de transito, e sempre que dirige usa

o cinto de segurancga e néo ingere alcool? 2,386 POSITIVO

TABELA 4- Distribuicdo das médias dos dados relativos ao componente “Comportamento Preventivo”
do Pentaculo do Bem-Estar.

Em relacdo ao componente “relacionamento social” somente o item L referente a
uma postura ativa junto a sua comunidade foi considerado regular. Os demais itens ( J e K)
apontaram para médias consideradas positivas. (Tabela 5)

COMPONENTE MEDIA  CLASSIFICAGCAO
RELACIONAMENTO SOCIAL 1,936 REGULAR
J- Vo_cé procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus 2,201 POSITIVO
relacionamentos?
K- Seu lazer inclui encontros com amigos, atividades esportivas 2154 POSITIVO

em grupo, participacdo em associacbes ou entidades sociais?

L- Vocé procura ser ?.tIVO nas suas comunidades, sentindo-se util 1,431 REGULAR
no seu ambiente social?

TABELA 5- Distribuicdo das médias dos dados relativos ao componente “Relacionamento Social” do
Pentaculo do Bem-Estar.

No tocante ao componente “controle do estresse” verificou-se que a maioria
dos pesquisados reserva diariamente um tempo para relaxar, contudo, em relacdo ao
autocontrole diante de situagdes de estresse e o equilibrio entre o tempo dedicado ao
trabalho e ao lazer, foram encontradas médias classificadas como regulares. (Tabela 6)

COMPONENTE MEDIA CLASSIFICACAO
CONTROLE DO ESTRESSE 1,793 REGULAR
M- Vocé reserva ao menos 5 minutos todos os dias para relaxar? 2,119 POSITIVO
N- Vocé mantém uma discussao sem alterar-se, mesmo quando 1,483 REGULAR

contrariado?

O- Vocé equilibra o tempo dedicado ao trabalho com o tempo

dedicado ao lazer? 1,775 REGULAR

TABELA 6 - Distribui¢cdo das médias dos dados relativos ao componente “Controle do Estresse” do
Pentéculo do Bem-Estar.

A figura 2 apresenta os resultados obtidos através das médias dos 15 itens
pesquisados relativos aos componentes nutricdo, atividade fisica, comportamento
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preventivo, controle do estresse e relacionamento social.

FIGURA 02 — Pentaculo do Bem-estar elaborado a partir das médias dos valores individuais obtidos
relativos aos quinze itens do questionario “Perfil do Estilo de Vida individual”

Fonte: NAHAS, M.V; BARROS, MVG; FRANCALACCI, V.L (2000)

41 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos verificou-se que a maior parcela dos pesquisados
encontra-se na categoria “comportamento saudavel”, contudo todos os cincos componentes
do estilo de vida analisados foram classificados como regulares, apontando para a
necessidade de se desenvolver estratégias para melhorar estes valores.
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