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APRESENTAÇÃO

Caro leitor,
As Ciências Biológicas é uma grande área de estudo que diz respeito a todos 

os seres vivos e suas especificidades; mas também faz intersecção com outras áreas, 
como a Educação, a área da Saúde e a Biotecnologia. Nesta obra, “Produção científica 
em Ciências Biológicas 2”, nossa intenção é mostrar ao longo de 18 capítulos o que vem 
sendo produzido neste campo, com trabalhos originais ou de revisão que englobam saúde, 
bioconservação, meio ambiente, pesquisa experimental, Microbiologia, aplicações na 
indústria farmacêutica e Educação.

Trabalho com anticorpos monoclonais para diagnóstico, com antígenos plaquetários, 
ou avaliação de aspectos clínicos e epidemiológicos de doenças como anemia falciforme; 
produção de cosméticos, aplicação de biotecnológica de micro-organismos na indústria, 
conservação ambiental e registro de novas espécies animais; ou avaliação do tema 
saúde e currículo escolar. Estes são alguns dos temas encontrados neste livro e mostram 
a importância da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade dentro das Ciências 
Biológicas. É com certeza uma literatura necessária para estudantes e profissionais. 

Sempre prezando pela qualidade, a Atena Editora possui um corpo editorial formado 
por mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil, com o objetivo 
de revisar suas obras. Isto garante que um trabalho de alta qualidade chegue até você. 
Esperamos que você tenha uma ótima leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: O vitiligo é uma doença de caráter 
principalmente genético, sem causa conhecida, 
identificado pela perda de pigmentação 
em algumas regiões da pele, tendo como 
característica histológica a ausência de 
melanócitos. A doença é considerada a 
hipomelanose mais frequente de conhecimento 
geral, com prevalência de 1% na população 
mundial e com um efeito psicológico bastante 
devastador, não leva à incapacidade funcional, 
mas causa grande impacto psicossociocultural, 
sofrendo principalmente com a discriminação e 
preconceito da sociedade. Pode afetar a pele e as 
mucosas, adultos e crianças de ambos os sexos 
são igualmente acometidos, sem diferença entre 
as raças, metade dos pacientes iniciam a doença 
antes dos 20 anos. O risco de desenvolvê-la é 
independente de fototipo, raça e sexo. 
PALAVRAS-CHAVE: Vitiligo, Fisiopatologia, 
Fatores de risco, Genética, Enfermagem, 
Medicina.

ABSTRACT: Vitiligo is a disease of mainly 
genetic character, with no known cause, identified 
by the loss of pigmentation in some regions of 
the skin, having as histological characteristic 
the absence of melanocytes. The disease is 
considered the most common hypomelanosis of 
general knowledge, with a prevalence of 1% in 
the world population and with a very devastating 
psychological effect, it does not lead to functional 
disability, but causes a great psychosociocultural 
impact, suffering mainly from the discrimination 
and prejudice of society. It can affect the skin and 
mucous membranes, adults and children of both 
sexes are equally affected, with no difference 
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between races, half of the patients start the disease before the age of 20. The risk of developing 
it is independent of phototype, race and sex.
KEYWORDS: Vitiligo, Pathophysiology, Risk factors, Genetics, Nursing, Medicine.

INTRODUÇÃO
A pele, conhecida como o maior órgão do corpo humano, tanto em área superficial 

quanto em peso, apresenta fundamental importância para a manutenção da vida. Ela 
apresenta inúmeras funções, tais como barreira física protetora, defesa imunológica, 
evitação da desidratação e regulação da temperatura corporal. 

Histologicamente, a pele pode ser dividida em três partes: hipoderme, derme 
e epiderme. A hipoderme, camada mais interna, rente à musculatura, é rica em tecido 
adiposo, o que permite a sua atuação como isolante térmica e fonte energética. A derme, 
correspondente a porção média da pele, apresenta uma vasta rede de vascularização e 
inervação que permite a nutrição do órgão em questão. Nela são encontradas os fibroblastos 
e as fibras colágenas e elásticas, conferindo melhor proteção e cicatrização do local. 

A epiderme corresponde a camada mais externa, não vascularizada e que possui 4 
tipos principais de células: os queratinócitos, responsáveis por criar uma casa de queratina, 
uma proteína que ajuda a proteger a pele e o tecido subjacente; os melanócitos, os quais 
produzem pigmentos da família da melanina que são armazenados nos melanossomos; 
Langerhans, que atuam na resposta imunológica e inflamatória e as células de Merkel, que 
participam da sensação tátil. 

O vitiligo é uma doença de caráter principalmente genético, sem causa conhecida, 
identificado pela perda de pigmentação em algumas regiões da pele, tendo como 
característica histológica a ausência de melanócitos. Em um primeiro momento, surgem 
manchas hipocrômicas, de limites nítidos, com bordas hiperpigmentadas, aparência e 
proporções variáveis não pruriginosas. 

As manchas costumam apresentar rápido espalhamento (meses) no primeiro estágio 
da doença e, logo após, aparente estabilização e espalhamento mais lento (anos). Possui 
a tendência de distribuição simétrica pela pele, com preferência por punhos, face,pernas, 
dorso das mãos, dedos, axilas, pescoço e genitália. Se ocorrer no couro cabeludo, 
desenvolverá a poliose, que é a perda da melanina ciliar. Casos em que o vitiligo aparece 
nas palmas das mãos e plantas dos pés são considerados raros. Diante disso, esta revisão 
de literatura irá discorrer a respeito da fisiopatologia e fatores de risco que permeiam a 
doença.

METODOLOGIA 
O presente estudo compreende uma revisão sistemática de literatura de caráter 

descritivo, com abordagem qualitativa e explicativa a respeito do tema abordado, com o 
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objetivo de observar, analisar e registrar os fatos sem, fazer qualquer tipo de manipulação 
dos dados. Foi realizado levantamento bibliográfico das bases de dados online Medscape, 
Scielo, PubMed, Lilacs e BVS, nos idiomas português e espanhol, no período de 2015 a 
2021. Os critérios de inclusão foram aqueles pertinentes ao foco da pesquisa, já os critérios 
de exclusão foram documentos fora do tema desenvolvido, a presença de outros idiomas 
que não os escolhidos e as datas anteriores ao recorte histórico escolhido deixaram apenas 
6 artigos, que foram usados para a criação da revisão de literatura aqui apresentada.

Fisiopatologia
O vitiligo é uma doença retratada pela perda de pigmentação da derme, sendo uma 

doença cutânea autoimune, adquirida e espontânea. A enfermidade é caracterizada pela 
ausência de melanócitos epidérmicos, causada pela produção de uma reação do organismo 
que provoca a destruição dos mesmos, ocasionando assim, o extermínio da coloração e 
o aparecimento de manchas nitidamente despigmentadas, em qualquer região da pele, 
contudo, ainda é desconhecido o fator primordial para esta destruição. 

A perda dos tons de pele é mais visível na população negra, mas pode ocorrer 
também na população branca. As manchas costumam apresentar rápido espalhamento 
(meses) no primeiro estágio da doença e, logo após, aparente estabilização e espalhamento 
mais lento (anos). Possui a tendência de distribuição simétrica pela pele, com preferência 
por punhos, face, pernas, dorso das mãos, dedos, axilas, pescoço e genitália.

A doença é considerada a hipomelanose mais frequente de conhecimento geral, com 
prevalência de 1% na população mundial e com um efeito psicológico bastante devastador, 
não leva à incapacidade funcional, mas causa grande impacto psicossociocultural, sofrendo 
principalmente com a discriminação e preconceito da sociedade. Pode afetar a pele e as 
mucosas, adultos e crianças de ambos os sexos são igualmente acometidos, sem diferença 
entre as raças, metade dos pacientes iniciam a doença antes dos 20 anos. O risco de 
desenvolvê-la é independente de fototipo, raça e sexo. 

Trata-se de uma doença multifatorial e as causas ainda não estão visivelmente 
definidas, porém, os fatores mais atribuídos são os mecanismos imunológicos, mutações 
genéticas, fatores neurológicos, ação dos radicais livres, resposta autoimune, elementos 
tóxicos do ambiente externo, entre outros.
Classificação clínica

O vitiligo, por ser uma mazela que suscita muitas discussões e pesquisas ao longo 
do tempo, apresenta diferentes sistemas de classificação clínica da doença propostos, dado 
que muitos casos apresentam diferentes comportamentos, características e evoluções. 
As classificações dependem da distribuição e do tamanho da superfície atingida, sendo 
divididas em vitiligo não segmentar e segmentar, em relação à patologia dermatológica, e 
localizada, generalizada e universal, quanto à forma.
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Quanto à patologia dermatológica:

VITILIGO NÃO SEGMENTAR (VNS): é a forma mais comum e não possui idade 
específica para início, com o surgimento de novas lesões ao longo dos anos de 
vida do paciente. Sua principal característica são as máculas sem pigmentação, de 
tamanho variado, distribuição simétrica e aparecimento em ambos os lados do corpo. 
Nessa forma da doença, os pelos não são lesados, mantendo sua pigmentação 
natural. Com a evolução da enfermidade, pode-se observar algumas margens 
lesadas extremamente pigmentadas após a exposição aos raios UV, especialmente 
em indivíduos de pele mais escura. Neste grupo inclui-se o vitiligo acrofacial, 
mucoso, generalizado, universal, misto e algumas variantes mais raras.

VITILIGO SEGMENTAR (VS): costuma acometer jovens e apresenta lesão muito 
semelhante à do VNS. Apresenta máculas despigmentadas, com distribuição uni, 
bi ou multissegmentar. A forma unissegmentar é a mais comum, com máculas 
presentes em apenas um dos lados do corpo, geralmente respeitando a linha média 
do corpo acompanhando dermátomos, com envolvimento dos pelos (leucotriquia) 
e no rápido início do quadro. A leucotriquia refere-se a maior resistência às 
terapêuticas instituídas. A forma bissegmentada é a menos frequentemente seguida 
da multissegmentar. A perda de pigmentação expressa evolução em um período 
de 6-24 meses e depois permanece estável. Entretanto, em raras situações, pode 
retornar a progredir após estágio de estabilidade, com lesões generalizadas. 

Quantos à localização:

FOCAL: é descrita pela presença de uma ou mais manchas brancas em uma região 
estipulada, com a distribuição do tipo não dermátomo, sem divisão especial. Os 
locais mais comuns são o segmento do nervo trigêmeo, pescoço e tronco. Podem 
progredir para VS e VNS, mas não antes de um período de 1 ou 2 anos.

MUCOSO: somente a membrana da mucosa é atacada, preferencialmente em locais 
de traumas leves por fricção, como as mucosas oral e genital. Mas também pode-se 
desenvolver também em ferimentos mais graves como cortes. Quando afeta apenas 
uma mucosa classifica-se como indeterminado, podem progredir para VNS, mas 
não antes de um período de 2 anos, no mínimo.

ACROFACIAL: caracterizado por conter lesões típicas na parte distal das 
extremidades, a exemplo da face e região perioral, cabeça, em torno dos olhos, 
nariz, ouvidos,boca, mãos, pés e dedos, podendo se estender ao ânus.

VULGAR: também conhecido como generalizado, dependendo da literatura 
escolhida, é o tipo mais comum, as manchas apresentadas são despigmentadas, 
amplas e simetricamente distribuídas. são máculas acrômicas com distribuição 
variável, caracteriza-se por máculas despigmentadas, amplas, simétricas, de 
distribuição variada, quando houver compatibilidade de dois ou mais tipos, que 
podem afetar qualquer parte do tegumento, principalmente mãos, dedos, face e 
áreas corporais expostas a trauma 
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UNIVERSAL: nota-se a despigmentação em 80% a 90% do tegumento com 
possibilidade de pequenas áreas pigmentadas perifoliculares e nas áreas expostas 
ao sol. É a forma mais grave de VNS, e está associado geralmente à fase adulta e 
às síndromes endócrinas.
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