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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
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Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

INFERTILIDADE EM MULHERES COM QUADRO DE MICROOVARIOS POLICISTICOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Edriene Silva Almeida
Marcio Anderson Sousa Nunes

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229061

(07 =11 1 1] N0 X5 2T 9

INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA EM PACIENTES COM FISSURA LABIOPALATINA:
REVISAO DE LITERATURA

Bianca Gabriele Menezes Souza
Thiago Moraes Guimarées
Kathiane Albuquerque Pereira

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229062

(071 =11 1 1] N0 X< JOUNu T 23

LEITURA E PESQUISA CIENTIFICA: FERRAMENTAS PARA A CONSTRUCAO DO
SABER

Jo&o Vitor Rosa Ribeiro

Rémulo Valentim Pinheiro

Viviane da Silva

Milena Alves Pereira

Camilly Rossi da Silva

Christiane Germano Guerra

Emanuela Bachetti Sena

Kelly Cristina Suzue lamaguchi Luz

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229063

[07.Y =11 1 1] N0 X0 N 29

MORTALIDADE POR ACIDENTES DE TRANSPORTES TERRESTRES NO PERIODO DE
2009-2018 NO ESTADO DE MINAS GERAIS, BRASIL

Renata Ferreira Pieroti Machado Pess6a

Luiz Carlos de Abreu

Nathalya das Candeias Pastore Cunha

Italla Maria Pinheiro Bezerra

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229064

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 43

USO DE DROGAS PSICODELICAS PARA TRATAMENTO DA DEPRESSAO
Luara Cristina Pereira
Maria Fernanda dos Santos Machado
Fernanda Augusta Penacci

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229065




(071 =11 1 1] N0 X J0N T 44

ORIENTACAO FARMACEUTICA PARA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Antonio Gongalves Santana Junior

Daniel Oliveira da Silva

Renan Melki de Souza

Anna Maly Le&o Neves Eduardo

Axell Donelli Leopoldino Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229066

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200 51

0S BENEFICIOS DA MUSICpTERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA
COM AUTISMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mariana de Oliveira Campos

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229067

(07,1 =11 1] W0 X: J00u o 62

OS BENEFICIOS DOS OLEOS ESSENCIAIS DE LAVANDA (LAVANDULA ANGUSTIFOLIA)
E CAMOMILA ROMANA (CHAMAEMELUM NOBILE) NA ESTETICA EM MASSAGENS
CORPORAIS

Priscila Tendrio de Almeida

Joédo Paulo Correia Gomes

Isabella Tereza Ferro Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229068

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUN T 77

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES IDOSOS EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Bruno Pereira Lemos

Lucas Leonardo-Silva

Larissa Batista da Silva

Cristiane Alves da Fonseca do Espirito Santo

Jaqueline Gleice Aparecida de Freitas

Flavio Monteiro Ayres

Andréia Juliana Rodrigues Caldeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.6302229069

(07 Y =11 1] W0 X5 [ YU 91

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SiFILIS GESTACIONAL DURANTE PANDEMIA PELO
SARS-COV-2 NO MUNICIPIO DE ARAGUAINA ENTRE 2018-2021

Marilia Silva do Couto

Maria Candida Barros Arantes Romano

Rodolfo Lima Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290610




(07,1 =11 1 1] W0 15 s TR 96

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORTALIDADE MATERNA EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE SAO LUIS — MA
Eduardo Moreira Dias

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290611

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 108

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS IDOSOS COM HIV/AIDS NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Flavia Christiane de Azevedo Machado

Manoel Jerbnimo Maia Fernandes

Suelen Ferreira de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290612

(07 =11 1 1] W0 X5 [ TOUu T 122

PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS BENEFICIARIAS DO PROGRAMA BOLSA
FAMILIA DE UM MUNICIPIO PAULISTA

Vanessa Patricia Pereira Motozo

Luciana Cisoto Ribeiro

Rinaldo Eduardo Machado de Oliveira

Juliana Leticia Pereira Goulart

Amanda da Silva Paiva

Laercio Joel Franco

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290613

(07 =11 1] W0 J5 1 VN 131

PRE- NATAL NO CONTEXTO DE COVID-19: REPERCUSSOES ASSISTENCIAIS
Maria Eduarda da Silva Rocha
Laianny Luize Lima e Silva
Antonia Regynara Moreira Rodrigues
Emigdio Nogueira Coutinho
Kelly Pereira Rodrigues dos Santos
Milena France Alves Cavalcante
Rodolfo Ritchelle Lima dos Santos
Maria Adelaide Moura da Silveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290614

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u oo 143

REPERCUSSOES DA PANDEMIA DA COVID-19 NA TUBERCULOSE PULMONAR ATIVA
Larissa Araujo Lopes
Maria Caroliny dos Santos Vale
Carlos Drielson da Silva Pereira
Rafaella Santos Sabdia
Gabriel Pereira de Sousa
Luciana Cabral Santana
Elaine de Araujo Pereira




Elane Luiza Costa de Sousa

Amanda Caroline de Souza Sales

Diana Messala Pinheiro da Silva Monteiro
Luis Claudio Nascimento da Silva
Adrielle Zagmignan

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290615

CAPITULO 16..ueneeeeceeeeeeeeessesesessssssssnsnssssassssssssssssnsasasssssssssensssasasasssssessnensasasassas 154

STUDY DESIGNS AND STATISTICAL APPROACHES FOR BILATERAL CARPAL
TUNNES SYNDROME: AN OVERVIEW

Sérgio Murilo Georgeto

Rodrigo Anténio Carvalho Andraus

Eros de Oliveira Junior

Rubens Alexandre da Silva

Suzy Ngomo

Karen Barros Parron Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290616

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 164

USO DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA ON-LINE COMO DISPOSITIVO DE
CUIDADO PARA INDIVIDUOS EM SOFRIMENTO PSIQUICO DURANTE A PANDEMIA
Paulo Mauricio de Oliveira Vieira
Samuel Marques dos Reis
André de Moura Pedrosa
Marilane Aparecida Santos Sotani

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290617

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssssssssnsssssassssssssssssnsasasssssssessssnsnsasassssssassnsnsasasassnas 172

USO DE RADIOFREQUENCIA PARA TRATAMENTO DE RUGAS FACIAIS
Giovanna Giannubilo Beneduce
Emilia S.M Seo
Isabella Barbosa
Manoella de Paiva Sampaio
Silvia Olegario
https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290618

CAPITULO 19....ueeeeeeeeseeeeeseeeeseseseesssasssasesessssssesasassssssasasasasessssesssesssssasasssasasesssnenns 180

USO DO BELVIQ E SEU POTENCIAL RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE
NEOPLASIAS

Barbara Ribeiro Guedes

Gustavo Gongalves de Lima

Wellington da Rocha Araujo

Anna Maly Ledo Neves Eduardo

Axell Donelli Leopoldino Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290619




(07 =11 1 1] W0 X1 OO 190

USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS MOVEIS E PREJUIZOS A SAUDE DE
ADOLESCENTES

Yohana Pereira Vieira

Elizabet Saes-Silva

Vanise dos Santos Ferreira Viero

Juliana Quadros Santos Rocha

Mirelle de Oliveira Saes

https://doi.org/10.22533/at.ed.63022290620
SOBRE O ORGANIZADOR........cccctmmtnmmsnsssnnssessssssssssmsssasssssssssssssssssssssssssssssasssnsss 200
INDICE REMISSIVO......cooueeueuenenessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassreas 201




CAPITULO 6

ORIENTACAO FARMACEUTICA PARA PROMOCAO
DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS DURANTE

Data de aceite: 01/06/2022

Anténio Gongalves Santana Junior
Centro Universitario UniLS

Brasilia, DF
http://lattes.cnpq.br/8197725302588797

Daniel Oliveira da Silva

Centro Universitario UniLS

Brasilia, DF
http://lattes.cnpq.br/2321777972427442

Renan Melki de Souza
http://lattes.cnpq.br/3473274860315120

Anna Maly Leao Neves Eduardo
Centro Universitario UniLS

Brasilia, DF
http://lattes.cnpq.br/3714651935396200

Axell Donelli Leopoldino Lima

Centro Universitario UniLS

Brasilia, DF
http://lattes.cnpq.br/8223765221726379

RESUMO: O uso irracional de medicamentos
se intensificou durante a pandemia de Covid-19
devido a pratica de automedicacgéo, uso off label
ou reposicionamento de farmacos. Trata-se
de uma revisao de literatura, com o objetivo de
identificar "Qual a importancia do profissional
farmacéutico para promover o uso racional de
medicamentos durante a pandemia de Covid-19?
". A busca bibliografica foi realizada no periodo
de agosto de 2021 a fevereiro de 2022, utilizando
as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, Google Académico, LILACS, periddico
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A PANDEMIA DE COVID-19

CAPES e Scielo, utilizando os descritores
“atencdo  farmacéutica’, “automedicacgéo”,
"medicamentos”, “uso racional”. ApOs aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
incluidos 11 artigos para revisédo. Os estudos
evidenciaram que durante a pandemia de
Covid-19, o profissional farmacéutico através da
orientacéo farmacéutica contribui para promogéo
do uso racional de medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Atencdo farmacéutica.
Automedicacado. Medicamentos. Uso racional.

PHARMACEUTICAL GUIDANCE FOR
PROMOTING RATIONAL USE OF
MEDICINES DURING THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: The irrational use of medicines has
intensified during the Covid-19 pandemic due
to the practice of self-medication, off-label use
or drug repositioning. This is a literature review,
with the objective of identifying "What is the
importance of the pharmaceutical professional to
promote the rational use of medicines during the
Covid-19 pandemic? ". The bibliographic search
was carried out from August 2021 to February
2022, using the databases Virtual Health Library,
Google Scholar, LILACS and CAPES, Scielo,
using the descriptors “pharmaceutical attention”,
“automedication”, “medications ", “rational
use”. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 11 articles were included for review.
The studies showed that during the Covid-19
pandemic, the pharmaceutical professional
through pharmaceutical guidance contributes to
promoting the rational use of medicines.

KEYWORDS: Automedication. Medications.
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11 INTRODUGCAO

Na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019 ocorreu um surto de
pneumonia sem causa conhecida. No més seguinte pesquisadores chineses identificaram
0 agente que estava provocando tal surto, tratava-se de um novo coronavirus. Acredita-
se que a origem do surto se iniciou em um mercado de animais vivos e frutos do mar,
propagando-se em diversos paises do mundo (LULA et. al, 2021).

As variagbes de coronavirus sdo caracterizadas por possuirem RNA de fita
simples que estdo envoltos por um envelope lipidico, algumas espécies sdo conhecidas
por desencadear doencas respiratorias, entéricas, hepaticas e neurologicas. O novo
coronavirus identificado como SARS-CoV-2 é formado por uma capsula proteica que
recebe o nome de capsideo, esta capsula é responsavel por envolver o material genético,
o RNA (FERREIRA et. al, 2020).

A transmissdo do novo coronavirus ocorre através de goticulas originadas durante
uma tosse, espirro ou até mesmo durante a fala. As goticulas podem ser inaladas por
outro individuo e podem fixar-se em superficies, onde ficam depositadas e ao serem
tocadas podem ser levadas a face. O virus pode ser destruido de superficies utilizando
desinfectantes. E importante ressaltar que todos os individuos de todas as faixas etarias
estéo suscetiveis a infecgdo por SARS-CoV-2 (CAGNAZZO et. al, 2020).

Em decorréncia da velocidade de multiplicagdo dos casos na China e em outros
diversos paises a OMS identificou o evento como uma situagéo de emergéncia publica de
salde no dia 30 de janeiro de 2020. Em seguida no dia 11 de margo de 2020, a OMS entéo
declarou a ocorréncia de pandemia mundial causada por um novo coronavirus (CHAMAS,
2020).

A automedicagdo mostrou-se como primeira opg¢do para combate ao virus.
Automedicacdo é o processo de utilizar ou reutilizar medicamentos sem a superviséo
médica ou de um profissional habilitado. O ato de se automedicar oferece riscos a
saude, podendo desencadear diversos impactos, podendo resultar em tratamentos sem
seguranca e eficacia. A utilizacdo de medicamentos de forma irracional pode provocar
aumento de algumas doencgas, intoxicacbes, rea¢des adversas e desencadear resisténcia
a medicamentos (OLIVEIRA et. al, 2021).

O objetivo do estudo é identificar qual a importancia do profissional farmacéutico

para promogéao do uso racional de medicamentos durante a pandemia de Covid-19.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi sintetizado a partir de uma reviséo da literatura utilizando as plataformas
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Biblioteca Virtual em Salde, Google académico, LILACS, periédico Capes e Scielo no
periodo de agosto de 2021 a fevereiro de 2022. Os descritores utilizados foram "atencéo
farmacéutica”, "automedicacdo”, "medicamentos” e "uso racional”.

Entre os resultados encontrados foram inclusos artigos publicados nos ultimos 10
anos. Adotamos como critérios de inclusao: artigos que tratavam da atuagéo do farmacéutico
durante a pandemia; uso irracional de medicamentos e automedica¢do. Foram exclusos
artigos que abordavam medicamentos especificos para tratamento da Covid-19.

Foram selecionados 34 trabalhos, incluindo artigos cientificos, trabalhos cientificos e
publicacbes em revistas para leitura dos resumos. Apoés avaliagdo dos critérios de incluséo

e exclusao foram incluidos para revisao 10 estudos.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Automedicacao

A automedicacdo se apresenta de duas formas, a automedicagdo responsavel e
a automedicacéo irracional. A automedicacdo responsavel se caracteriza por representar
uma economia para a populagéo e para o sistema de saude trazendo uma possibilidade
de evitar o congestionamento, quando realizada esta pratica, tem como objetivo tratar
doencgas, sinais e sintomas através da utilizagdo de medicamentos que ja estdo aprovados
para a venda sem necessidade de prescricdo médica. Quando realizada a utilizagcao desses
farmacos de forma racional, a eficacia e seguranca estdo comprovadas. Em contrapartida
a automedicacgao irracional eleva o risco de efeitos adversos e pode mascarar doencas
(SOTERIO, 2016).

A pratica da automedicagdo é um problema de salde publica no Brasil e esta pratica
tem apresentado crescimento em diversos paises. Sao varios os fatores que contribuem
para realizagdo desta pratica, dentre eles estdo: fatores politicos, econémicos e sociais
(SOTERIO, 2016).

Paises que apresentam um sistema de satde menos eficaz devido ao elevado tempo
de espera em estabelecimentos de saude, dificuldade na obtengéo de atendimento médico,
estoque insuficiente de medicamentos essenciais, auséncia de leitos disponiveis nos
estabelecimentos de salde, a pratica da automedicagéo se torna mais comum (OLIVEIRA
et. al, 2021).

Houve aumento na utilizacdo de medicamentos de forma inadequada pela
populagéo no periodo de pandemia e o uso irracional de medicamentos se destacou. A falta
de medicamentos especificos para tratar ou atuarem como profilaticos contra a Covid-19
contribuiu para a préatica de automedicagéo por parte da populagdo (OLIVEIRA et. al, 2021).

E um erro associar o problema da automedicacdo somente aos consumidores
que buscam um tratamento precoce para a Covid-19, ha outros diversos fatores e atores
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incentivando esta pratica com destaque para as midias e autoridades (MELO et. al, 2021).

A evolugdo tecnologica exerce influéncia na rotina dos individuos na forma de se
relacionarem, se comunicarem, em aquisicao e interpretacao de informacdes, tal evolucao
impacta na forma como a populacéo enfrenta a pandemia. A populag¢do encontra praticidade
para ter contato com informagbes fornecidas nas diversas redes sociais. Qualquer
informagao que possui relagdo com o virus pode provocar situa¢do de panico na populag¢ao
e induzir a pratica da automedicagcdo com medicamentos nao testados e que néo possuam
comprovacéo cientifica quanto a eficacia para profilaxia e tratamento da Covid-19. Estas
noticias podem desencadear desde intoxicagcdes a problemas mais graves (SANTOS et.
al, 2021).

Multiplas informagbes divulgadas pelos meios de comunicac@o tras diversas
consequéncias, das quais podemos citar: dificuldade na triagem de fontes de confiancga,
potencializagédo de rumores, desinformacgéo, manipulagéo de informacdes, acesso rapido e
em massa a falsas noticias tanto a populagéo quanto os profissionais da satde. As vérias
matérias disseminadas com relagdo a possiveis tratamentos para a Covid-19 sdo exemplos
destas divulgacoes, estas sdo compartilhadas sem atender a requisitos minimos cientificos
de seguranca, eficacia ou efetividade e como consequéncia desta pratica temos o incentivo
coletivo ao uso irracional de medicamentos podendo ser através da automedicagéo ou até
mesmo prescrigdes que ndo possuem base cientifica (MELO et. al, 2021).

E necessario o desenvolvimento de uma supervisdo de informagdes relacionadas
aos medicamentos, tanto dos seus beneficios quanto maleficios. Ressalta ainda que devido
a enorme facilidade de disseminacgéo de noticias € de suma importéancia a correta filtragem

destas, para que informagdes idoneas cheguem até a populagdo (SANTOS et. al, 2021).

3.2 Uso off label e reposicionamento de farmacos

Na atual pandemia, diversos medicamentos estdo sendo utilizados de forma off
label e sem possuir comprovagao cientifica de sua eficacia para profilaxia e tratamento
da infecgao por coronavirus. O uso off label trata-se da utilizagdo de medicamentos e até
mesmo ampla prescricdo para uma nova indicagdo sem que se tenha eficacia comprovada
cientificamente. A prética do uso off label, durante a pandemia desperta preocupagéo e
pode influenciar nas taxas de mortalidade e morbidade (PAUMGARTTEN et. al, 2020).

Os médicos colocaram em pratica o uso off label de medicamentos e realizaram a
prescricdes assumindo o risco pois até entdo ndo ha uma medicagao que esteja comprovada
para o tratamento da Covid-19 (SANTOS et. al, 2021).

A pratica do uso off label de medicamentos na pandemia surgiu como uma
alternativa para combate ao coronavirus, com isso o farmacéutico &€ imprescindivel,
pois através da orientagdo sobre a correta utilizagdo dos medicamentos, promove o0 uso
racional de medicamentos e estende seu conhecimento e contribuicdo além do processo
de dispensacgéo (SILVA et. al, 2020).
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Como consequéncia da pandemia, diversos desafios surgiram para todos os paises
e em especial para a comunidade cientifica, porém, esta comunidade trouxe respostas a
questdes prioritarias, como por exemplo, tratamentos, diagnosticos, vacinas, dentre outros,
embasado em conhecimento e inovagdo. Para conseguir atender as demandas impostas
pela pandemia do Covid-19, cientistas se mobilizaram para desenvolver tratamentos
inovadores e neste cenario o reposicionamento de farmacos surgiu de forma natural como
uma alternativa segura e viavel. A pratica do reposicionamento consiste em buscar novas
indicagbes para medicamentos ja aprovados ou candidatos em fase clinica avancgada,
e esta estratégia quando comparamos com 0 processo de pesquisa e desenvolvimento
tradicional apresenta vantagens, dentre elas, o tempo e o custo de desenvolvimento que
sd0 bem menores, pois os testes de seguranca, protocolos de formulagéo e produgdao em
larga escala ja estdo estabelecidos (FERREIRA et. al, 2020).

A respeito do reposicionamento de farmacos, devido a situacdo de urgéncia da
pandemia, a busca por novas moléculas demanda tempo e recursos financeiros que podem
ndo estar disponiveis, com isso, o resgate de farmacos que ja demonstraram seguranca
em humanos, quando utilizados para outras indicagbes mostrou-se como uma alternativa
(CHAMAS, 2020).

3.3 Orientacao farmacéutica no cenario pandémico

Quando falamos em tratamentos para pacientes acometidos pelo Covid-19, ainda
ndo se sabe qual é a alternativa mais eficaz, trazendo como desafio mundial a descoberta
de qual manejo clinico ou tratamento € o mais adequado para estes pacientes, devido
a essa circunstancia o trabalho de uma equipe multidisciplinar torna-se importante. Os
profissionais farmacéuticos no momento de pandemia podem contribuir para o acesso ao
cuidado, visto que as farmacias proporcionam o primeiro contato de individuos contaminados
com o sistema de saude (CAGNAZZO et al, 2020).

Os pacientes ao procurarem as farmacias buscam orientagdes e informagbes sobre
a doencga. Os profissionais farmacéuticos podem contribuir para diminuicdo do medo
coletivo e evitar a disseminagdo do panico fornecendo informagdes confiaveis e suprindo
a falta de informacdes a respeito da doenca. Com isto, os farmacéuticos podem auxiliar
no alivio da pressdo nos sistemas de saude, fornecendo os medicamentos de forma
ininterrupta, propagando informagdes, precaucdes e orientagdes corretas sobre o Covid-19
(CAGNAZZO et. al, 2020).

No cenario pandémico obtivemos crescimento quando falamos da organizacao dos
servicos de salde, através dos atendimentos por via remota, impactando também nas
farmacias. Neste momento de pandemia o atendimento remoto expande o atendimento
clinico dos farmacéuticos, no entanto, possui alguns limites, como redugéo do vinculo e
erros no processo de comunicagéo, porém permite a continuidade do cuidado farmacéutico.
A tele farméacia também pode contribuir para este processo de continuidade do cuidado
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farmacéutico através de orientagbes passadas aos usuarios, coordenacdo da terapia
medicamentosa, consultas farmacéuticas, dentre outras atividades (LULA et. al, 2021).

Os profissionais farmacéuticos se apresentam como os profissionais mais acessiveis
aos individuos e formam uma espécie de ponte que conecta médicos e pacientes. Com
isto, a populacédo deposita nas farmacias a confianca de que nestes estabelecimentos
encontraréo o suprimento de medicamentos quando necessarios e produtos para prevengcao
da Covid-19. Os farmacéuticos também podem contribuir através da identificacdo de
individuos suspeitos e encaminhamento ao atendimento médico (CAGNAZZO et. al, 2020).

No cenario pandémico os pacientes evitam se deslocar até o atendimento hospitalar
por medo ou até mesmo por dificuldade de acesso, com isso o farmacéutico se mostra
como o profissional mais acessivel a estes pacientes. O profissional farmacéutico
possui 0 conhecimento a respeito do mecanismo de agdo dos medicamentos, interagcdes
medicamentosas e reacdes adversas (SILVA et. al, 2020).

Com isto, o farmacéutico clinico deve fornecer informagdes contribuindo para a
educacdo da comunidade, compartiihando conhecimento e disseminando orientacbes
baseadas em evidéncias cientificas (LULA et al, 2021).

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, os individuos ndo procuram atendimento médico no primeiro
momento devido a diversos fatores, dentre eles o medo decorrente da pandemia. O
profissional farmacéutico se apresenta como 0 mais acessivel para proporcionar o primeiro
contato da populagdo com os servigcos de saude. Ao procurarem as farmacias, os pacientes
esperam receber corretas orientagbes sobre o novo coronavirus e formas de prevencao.
Cabe aos profissionais farmacéuticos, o papel de orientar os pacientes sobre cuidados
necessarios no cenario atual de pandemia, fornecer informagdes corretas sobre manejo e
prevencao da infecgédo pelo novo coronavirus.

Diversas informagbes chegam até a populagdo de forma rapida por meio de
inUmeras midias, cabendo aos farmacéuticos a responsabilidade de realizar a filtragem
destas informagdes e disseminar para a populagdo somente aquelas embasadas em
comprovacoes cientificas.

Portanto, a orientacdo farmacéutica evidencia-se como alternativa para promover
a utilizagcdo correta de medicamentos no cenario de pandemia, tendo em vista que o
profissional farmacéutico detém o conhecimento técnico a respeito do mecanismo de
acao dos medicamentos, rea¢des adversas, interagdes e intoxicagdes medicamentosas. O
compartilhamento deste conhecimento com a populagdo é uma estratégia para favorecer o
uso racional de medicamentos.
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