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RESUMO: O envelhecimento & um processo
biolégico e fisioldgico que ndo pode ser revertido,
portanto existem procedimentos cientificamente
comprovados que auxiliam na amenizagédo
ou no retardo do envelhecimento. Dentre os
procedimentos e métodos que contribuem
positivamente com esse processo de cuidados e
prevencédo do envelhecimento cutaneo da face,
had a microcorrente. O presente trabalho tem
como objetivo destacar a eficacia e beneficios
de tratamentos eletroterapicos, focando a
microcorrente, no processo do rejuvenescimento
facial, além de abordar os fatores envolvidos
no envelhecimento, bem como, realizar um
estudo sobre a pele e sua caracterizacdo e
relatar sobre o processo de envelhecimento e
quesitos oriundos dele. A partir de entdo sera
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feita uma apresentacdo acerca das técnicas e
os procedimentos utilizados para o levantamento
do contetdo e, o desenvolvimento contextual
desta pesquisa, apontando as caracteristicas
com base em pesquisa bibliografica descrita com
sustentagcdo da tematica e contribuindo com a
sua magnificéncia contextual.
PALAVRAS-CHAVE: Eletroterapia. Microcorrentes.
Envelhecimento cutéaneo.

BENEFITS OF MICROCURRENT IN FACE
SKIN AGING

ABSTRACT: Aging is a biological and
physiological process that cannot be reversed, so
there are scientifically proven procedures that help
to alleviate or delay aging. Among the procedures
and methods that contribute positively to this
process of care and prevention of skin aging on the
face, there is the microcurrent. The present work
aims to highlight the effectiveness and benefits
of electrotherapeutic treatments, focusing on the
microcurrent, in the facial rejuvenation process,
in addition to addressing the factors involved in
aging, as well as conducting a study on the skin
and its characterization and reporting on the
aging process and questions arising from it. From
then on, a presentation will be made about the
techniques and procedures used to survey the
content and the contextual development of this
research, pointing out the characteristics based
on bibliographic research described with support
of the theme and contributing with its contextual
magnificence.
KEYWORDS:
Skin aging.

Electrotherapy. Microcurrents.
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11 INTRODUGCAO

Entre as transformacgdes da sociedade, tem-se vigorado um conceito de beleza da
face, que constantemente tem buscado o retardo do envelhecimento, e com isso, uma
pele facial jovem, sem manchas, sem flacidez e sem rugas. Entretanto, a pele sofre
as consequéncias do avanco da idade em decorréncia das mudancas do organismo, o
envelhecimento da pele é um dos muitos reflexos da idade avancada (VICENZI, 2009).

O envelhecimento é um processo biologico e fisiolégico que nédo pode ser revertido,
no entanto, as rugas e demais modificagcbes que ocorrem na pele, ndo podem ser evitadas,
portanto existem procedimentos cientificamente comprovados que auxiliam na amenizacéo
ou no retardo do envelhecimento, sédo procedimentos com o objetivo de aprimorar a nutricédo
e 0 metabolismo, proporcionando a melhora no aspecto geral (FELIPE, 2011).

Dentre os procedimentos e métodos que contribuem positivamente com esse
processo de cuidados e prevengdo do envelhecimento cutaneo da face, Vicenzi (2009)
relata sobre os efeitos positivos de microcorrentes, esse método é uma das opgdes de
tratamento em que o tecido saudavel resulta do fluxo direto de correntes elétrica pelo
organismo e a microcorrente que € utilizada com o propdsito de restaurar ou auxiliar no
fluxo da corrente fisiologica.

Portanto o estudo se justifica pela relevancia do assunto para a sociedade, o
ambito académico e profissional, servindo como estudo para futuras pesquisas, para
que a sociedade em geral conheca mais facilmente os beneficios da microcorrente no
rejuvenescimento da pele, que atua estimulando-a através da transmissao de correntes de
baixa intensidade e frequéncia, promovendo a regeneracéo celular buscando assim facilitar
a elaboracdo de estratégias de cuidados para a terapia em questédo, e assim, servir de
estudo para futuras pesquisas sobre o assunto.

A pesquisa analisa os beneficios oriundos do procedimento da microcorrente no
retardamento do envelhecimento. O presente trabalho tem como objetivo destacar a
eficacia e beneficios de tratamentos eletroterapicos, focando a microcorrente, no processo
do rejuvenescimento facial. Os objetivos especificos sédo: realizar um estudo sobre a pele
e sua caracterizagdo; abordar os fatores envolvidos no envelhecimento e o processo de
envelhecimento e quesitos oriundos dele; apresentar o tratamento da microcorrente para o
rejuvenescimento facial

A microcorrente, além de nédo ser um procedimento invasivo, sub-sensorial, pois ndo
causa desconforto ao paciente/cliente, essa corrente € ultilizada por estecistas e outros
profissionais da area de estética, para diversas indicagdes de protocolos, dentre eles pode-
se apontar os efeitos no rejuvenescimento facial, promovendo a regeneracéo celular, por
meio da ativag@o produzida pelas células, agindo diretamente na musculatura, produzindo
o relaxamento e a contragdo muscular, além do aumento no ténus da musculatura em que

0 método é aplicado, 0 que consequentemente acarreta com a melhora e/ou a prevengéo
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da flacidez facial (JACKSON; DURAES, 2020).

A metodologia aplicada na realizacdo desta pesquisa consiste em analise
contextual, por meio de uma pesquisa bibliografica atribuindo no processo de construcéo
do conhecimento que se ateve na finalidade de conceituar e apresentar a importancia da
microcorrente como procedimento benéfico para a pele facial. Ressalta-se que o estudo
foi delimitado com foco na temética, selecionando livros, publicagdes periddicas (revistas,
impressas ou virtuais), artigos cientificos e trabalhos académicos. Os materiais utilizados
na pesquisa para a sustentagéo teérica, foram com as bases de dados Scielo, Google
Académico, BVS e Medline, dando énfase a contextualizagéao.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Analise e concepcao da pele

A pele € um 6rgao que reveste o organismo e tem por fun¢des principais a protecédo
dos tecidos e 6rgaos subjacentes, a reserva de nutrientes, a manutengdo do equilibrio
interno e a regulagcdo da temperatura corporal. A pele faz parte do sistema tegumentar,
juntamente com as unhas, glandulas sudoriparas e sebaceas, cabelos e pelos. Além disso,
a pele contém inumeras terminag¢des nervosas com funcdo sensorial responsaveis pelo
sentido do tato (MENOITA; SANTOS; SANTOS, 2013). A pele &€ composta por trés tecidos
principais: a epiderme (camada externa), a derme (camada intermediaria) e a hipoderme
(camada mais profunda).

A hipoderme nédo constitui efetivamente a pele, sendo descrita como um tecido
conjuntivo adiposo que conecta a derme a fascia muscular. Enquanto tecido adiposo, a
hipoderme é responsavel pelas funcdes de reserva de energia, fixacado dos 6rgéos internos,
isolante térmico e pela absorgédo de choques externos (DE MACEDO; COSTA, 2015).

A epiderme é a parte externa, composta por varias camadas celulares e ndo possui
vascularizagdo. E a protecédo do organismo humano, e sua funcéo principal é regenerar
a pele. Considerando sua fungéo protetiva, a epiderme previne que 0s microrganismos
ou substancias toxicas, penetrem impedindo males no corpo humano. Ademais, permite
a absorgéo dos raios solares nocivos, bem como evita o desgaste de fluidos e eletrdlitos
(MENOITA; SANTOS; SANTOS, 2013).

Esta camada além da fungéo de proteger o organismo do ambiente externo, atua
também sobre a entrada e saida de substancias do corpo (agua, nutrientes, eletrolitos). A
epiderme é formada por 5 camadas queratinizadas. A queratina é responsavel pela protecéo
por ser impermeével e resistente. Além das células que produzem queratina (queratinécito),
a epiderme € constituida por células produtoras de melanina (melanécitos), células de
Merkel (sensagéo de tato), e células imunitarias (langehans) (DA SILVA; ANDREATA; 2018).

As cinco camadas constituintes da epiderme sdo a camada basal, a camada
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espinhosa, a camada granulosa, a cama lucida (presente nas regides palmoplantares) e a
camada cérnea. Além das camadas, a epiderme da origem, ainda, aos chamados anexos
cutaneos: pelos, unhas e glandulas (sebaceas e sudoriparas) que se encontram invaginados
na derme. Os orificios formados por pelos e glandulas sebéaceas (foliculos pilossebaceos),
bem como os formados pelas glandulas sudoriparas constituem os chamados poros da
pele (ANDREATA, 2017).

A pele por constituir o maior 6érgéo do corpo humano, esta sujeita a sofrer diversas
transformagbes com o avancgo da idade. Devido sua funcéo principal ser a de protecéo, é
muito importante manter a integridade cutéanea para que o organismo possa se defender
das diferentes alteragbes as quais a pessoa esta exposta. O envelhecimento pode ser
caracterizado como um processo biologico onde ocorrem mudangas morfologicas e
fisiolo6gicas no organismo de uma pessoa com o passar da idade. (MENOITA; SANTO;
SANTOS, 2013).

2.2 Envelhecimento

O envelhecimento consiste em um processo natural que esta intimamente
relacionado a fatores intrinsecos e extrinsecos do organismo, bem como a qualidade de
vida do individuo ao longo de sua existéncia. O processo se intensifica a partir dos 30
anos de idade, sendo mais visivelmente percebido através da deterioragdo da aparéncia
cuténea. A maior suscetibilidade a doencas e agravos a saude e a redug¢édo da capacidade
funcional do individuo s&o indicativos do processo de envelhecer (ANDREATA, 2017).

O envelhecimento intrinseco, também conhecido como envelhecimento cronolégico
ou natural, consiste em um processo que acontece concomitantemente ao envelhecimento
dos demais 6rgaos do corpo humano, e é resultante, principalmente, das caracteristicas
genéticas de cada individuo e de prejuizos internos ocasionados pelo envelhecimento. As
regides do corpo mais acometidas por este tipo de envelhecimento, sdo aquelas menos
expostas, como por exemplo o tronco, pois sdo zonas que vao sofrer a acdo de fatores
como predisposicao genética, alteragdes hormonais e estresse fisiologico (RUIVO, 2014).

O envelhecimento extrinseco € um tipo de envelhecimento tecidual decorrente
de fatores externos ao organismo. A nomenclatura fotoenvelhecimento foi escolhida pois
acreditava-se e ainda se acredita que, o principal agente causador desse envelhecimento é a
radiacéo ultravioleta (UV) e infravermelha (1V). Esse tipo de envelhecimento é caracterizado
pela ocorréncia de rugas profundas, melanoses (“mancha senil”), poiquilodermia,
queratoses e pele ressecada, amarelada e mais espessa (ANDREATA, 2017). Mas além
destes, existem também outros fatores, como por exemplo o tabaco, a poluicdo ambiental,
o estilo de vida adotado pelo individuo (falta de pratica exercicios fisicos, alimentagéo nao
saudavel, consumo de alcool) e o estresse fisiolégico e fisico. As regides do corpo mais
susceptiveis a sofrer com o envelhecimento extrinseco, sdo aquelas mais expostas aos
fatores externos, como o rosto, as méos e o pescogo (RUIVO, 2014).
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Cerca de 85% das rugas na pele envelhecida sdo decorrentes do envelhecimento
extrinseco, sendo estas mais profundas do que as rugas ocasionadas pelo envelhecimento
intrinseco. As rugas finas, por sua vez, causadas pelo envelhecimento intrinseco,
caracterizam-se por atrofia da pele e ocorrem devido ao estreitamento da epiderme e
da derme superficial, fazendo com que o tecido tenha um aspecto de “folha de papel”,
manifestando-se por rugas entrecortadas. (MENOITA; SANTO; SANTOS, 2013).

O desenvolvimento de rugas faciais, um dos principais indicios do envelhecimento
cutaneo, estdo ainda associadas a perda de ténus muscular. Com o passar do tempo, as
faltas de exercitacdo dos musculos da face resultam na flacidez da pele comprometendo
a sua capacidade de sustentacé@o. As rugas podem ser classificadas clinicamente em dois
tipos: as profundas e as superficiais. As rugas superficiais somem com o estiramento da
pele. Ja as profundas permanecem visiveis mesmo com o estiramento cutaneo (DA COSTA
PEREIRA, 2019). Encontra-se também na literatura classificacoes das rugas, referentes
a movimentagdo dos musculos da face, chamadas de linhas de expresséo e as rugas
estaticas que séo aquelas aparentes durante a auséncia de movimento e refletem a fadiga
existente nas estruturas da pele. Dentre elas, tém-se as rugas gravitacionais, ocasionadas
pela queda das estruturas da face causadas pelo envelhecimento. Um dos fatores que
influenciam no aparecimento desse tipo de rugas é a agédo da gravidade, provocando a
queda da pele em determinadas regides, principalmente no supercilio e nos musculos do
terco inferior da face (MENOITA; SANTO; SANTOS, 2013).

2.3 Eletrotermofototerapia

As correntes elétricas consistem em recursos terapéuticos que podem ser utilizados
para reabilitagédo, atuando no controle da dor, no fortalecimento muscular, nas alteracées
do sistema locomotor e em outros tipos de acometimentos (MACCARI, 2019; FILIPOVIC
et. al.,, 2011). Ao pensar na eficacia do tratamento cutdneo com correntes elétricas, se
mostra necessario pensar primeiro na espessura da derme e da camada adiposa de cada
individuo, pois estas influenciam tanto nos resultados como na escolha dos recursos a
serem utilizados. Na area da estética seu uso tem a finalidade de prevenir o envelhecimento
através da redugéo dos sinais do mesmo, como por exemplo as linhas de expressao, além
de atuar no tratamento da flacidez (MACCARI, 2019).

Atualmente, o termo “eletroterapia” tem definicdo mais ampla, incluindo normalmente
a avaliacdo, ainda que o uso da palavra signifique apenas terapia ou tratamento. O
esteticista tem ganhado cada vez mais espag¢o e aumentado os horizontes de atuacéo. E
sua area de atuacdo tem como objetivo minimizar disfungbes que prejudicam o aspecto
facial, sendo uma das maiores preocupa¢des na maioria das mulheres (e homens), tais
como o surgimento de rugas, linhas de expressdes, manchas e flacidez na regido da face
e pescoco. (MACEDO; TENORIO, 2015).

Dentre as correntes elétricas que podem ser utilizadas no rejuvenescimento da pele,
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podem ser citadas: a corrente russa, corrente galvanica que consiste em uma corrente
do tipo polarizada (direta) cujo sentido € unidirecional, microcorrente, alta frequéncia, e a
corrente faradica. Entre os recursos da eletroterapia voltados para o tratamento de pele com
objetivo de rejuvenescimento existe também a radiofrequéncia, um aparelho cuja finalidade
€ melhorar o aspecto da pele através da geragdo de um forte estimulo no metabolismo
celular (ANDRADE; CARVALHO, 2019; GARCIA; CAJUEIRO; LIMANA, 2013).

A fim de suprir a alta demanda de técnicas de rejuvenescimento cutaneo foram
desenvolvidas inUmeras estratégias na estética. As abordagens dentro da estética, utiliza de
técnicas diversas como a administragéo de cosméticos, procedimentos com equipamentos
eletroterapicos e técnicas manuais entre outras; com o objetivo de eliminar ou mitigar os
efeitos das alteracdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento. Dentre os diversos
mecanismos, destaca-se no presente estudo, a eletroestimulacdo da pele por meio da
aplicagdo de microcorrente (DE ANDRADE; DE CARVALHO, 2019).

2.3.1 Microcorrentes e o envelhecimento cutdneo

A microcorrente, consiste em um tipo de corrente que trabalha utilizando pardmetros
de intensidade na faixa de microampéres, possibilitando que sua amplitude seja ajustada
em torno de 10 a 900 microampéres, e uma frequéncia que pode ser ajustada de 0,5
Hz a 1.000 Hz. Por apresentar uma baixa intensidade que a assemelha a uma corrente
elétrica presente em nosso organismo (conhecida como bioeletricidade) que participa de
praticamente todas as fungGes celulares, diversas vezes ela & reconhecida como corrente
fisiologica (SOARES et al., 2014).

A técnica de aplicacdo da microcorrente consiste na utilizagdo de eletrodos
convencionais, com formato de dupla caneta (bastonetes ou cotonetes) cuja caracteristica
principal que a diferencia das demais correntes utilizadas nos recursos eletroterapéuticos
corresponde ao fato de que ela atua a nivel celular e de micro-estruturas, ndo atuando
nos 6érgéos, sendo responsavel por promover uma microestimulagao e neuro-estimulacao
(FELIPE, 2011). O tratamento com microcorrente ocorre através da aplicacdo de uma
massagem agradavel e relaxante utilizando-se eletrodos em formato de canetas (MACEDO;
TENORIO, 2015).

A microcorrente pode ser utilizada para melhorar a flacidez muscular e a elasticidade,
textura e vigor da pele. Ainda, esta técnica é capaz de estimular o realinhamento das fibras
de colageno e de melhorar a circulagéo linfatica, sendo assim indicada para tratamento de
acne, estrias, linhas de expressao e até mesmo para o p6s-operatorio de cirurgia plastica
(AYRES, 2018).

A teoria existente alega que, para que um tecido seja considerado saudavel, é
necessaria a existéncia de um fluxo de correntes elétricas pelo organismo, e a microcorrente
apresenta uma fungéo que a possibilita restaurar ou assistir o fluxo dessa corrente fisioldgica.
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Esta teoria est4 de acordo com a lei de Arndt-Schultz descrita por Kahn (2001), a qual
enuncia que estimulos amenos geram um aumento da atividade fisioldgica, enquanto que
estimulos muito fortes podem gerar inibicdo ou até mesmo impedir essa atividade.

A estimulagéo realizada por meio do tratamento com microcorrente atinge diversos
musculos faciais. O tempo de aplicagdo bem como o nimero de sessées realizadas variam
a depender dos objetivos do tratamento. A aplicacdo da eletroestimulagdo por microcorrente
exige a adequada preparacgéo do cliente que deve passar por limpeza e esfoliagdo da pele
do rosto. Os efeitos alcangados pelo tratamento ndo séo definitivos, sendo assim, requerem
a implementacédo de sessbes cumulativas a fim de se obter um resultado satisfatério.
O processo de envelhecimento ou involugdo da pele ndo cessa, portanto, mesmo apés
alcangado o resultado esperado com o tratamento € comum a repeticdo do mesmo apos
um determinado periodo (GAMES; KAMIZATO, 2016).

O estimulo fornecido pela microcorrente beneficia a oxigenagcéo e nutricdo dos
tecidos onde é aplicada e também a estimulagéo dos fibroblastos, produzindo mais colageno
com melhor qualidade, além de estimular também o sistema linfatico. O principal objetivo
da microcorrente € promover a renovagao cutanea, melhora da elasticidade, viscosidade
e brilho da pele além de melhorar a flacidez muscular. Um aspecto positivo em relagéo a
utilizacédo da microcorrente como forma de tratamento € o fato dela ser uma técnica indolor
e ndo invasiva, 0 que proporciona maior conforto ao paciente (MACEDO; TENORIO, 2015;
INACIO, 2009; OLIVEIRA, 2011).

2.4 Rejuvenescimento por microcorrente

A literatura aponta que a eletroterapia é eficaz no combate dos sinais de
envelhecimento cutaneo, na minimizacdo de linhas de expressédo e rugas faciais, bem
como na melhora do aspecto geral da pele: melhora da flacidez, dos ténus, luminosidade
e da hidratagdo. O uso associado das técnicas foi considerado estratégia segura, ndo
apresentando efeito colateral em nenhum dos pacientes submetidos ao método (DA SILVA;
ANDREATA; 2018).

Soares et al.,, (2014) aponta que a utilizagdo de microcorrente com o objetivo de
verificar os beneficios de sua aplicagdo no envelhecimento da face, pode ser observado
em seus resultados, uma melhora na textura da pele e também um clareamento geral da
mesma. Ainda, Vieira, Pereira e Silva (2011) demonstrou que a utilizagdo da microcorrentes
levou a uma melhora na firmeza e elasticidade da pele, melhora da nutricdo dos tecidos,
suavizagao das rugas e linhas de expressao superficiais.

Assim, a terapia com microcorrente pode provocar uma melhora no aspecto das
rugas profundas nas regides ao redor dos olhos, principalmente nas péalpebras inferiores e
laterais. No mais, Dias et al., (2017) ressalta os beneficios da microcorrente associada a
vitamina C na hiperpigmentacéo periorbital, na qual pode gerar resultados positivos quanto
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a pigmentacao, textura e hidratagéo da pele.

Sendo assim, o tratamento com microcorrente associado a outros recursos também
€ capaz de gerar beneficios. Santos et al., (2015) ressalta que em termos de resultados, de
acordo com os seus estudos, é possivel obter um aumento de 54,4% na firmeza da pele na
regido periorbital esquerda e de 53,8% na direita em pacientes submetidos a um tratamento
com microcorrente composto por 16 aplica¢des divididas em 2 sessdes por semana.

As melhoras dos sinais do fotoenvelhecimento cutaneo foram identificadas tanto
pelos pacientes/clientes quanto pelos profissionais responsaveis pelos procedimentos
estéticos, atingindo niveis elevados de satisfacdo. A técnica, apesar de ndo agressiva,
deve ser sempre analisada profundamente, uma vez que exige a formulagéo de protocolos
especificos para o seu uso de modo a garantir maior seguranca para os pacientes/clientes
e os profissionais envolvidos em sua aplicacdo (DA SILVA; ANDREATA; 2018).

Assim, a aplicagao estética de microcorrente € recomendada para o tratamento de
acne, para a revitalizagé@o e rejuvenescimento cuténeo, para a desintoxicagéo dos tecidos,
para o combate da flacidez muscular e do fotoenvelhecimento, para drenagem linfatica e
para a prevencgao do envelhecimento precoce da pele (SOARES, 2014).

2.4.1 Contraindicacao

Apesar dos importantes beneficios associados ao seu uso, a técnica também
apresenta algumas contraindicagdes. As contraindica¢des sdo direcionadas a individuos
epilépticos, gestantes, cardiopatas, portadores de doengas neoplasicas e infecgbes
cuténeas e com marca-passo. Essa populacdo apresenta riscos relevantes para a utilizagéo
de corrente elétrica, podendo impactar negativamente em seu organismo ou no feto, no
caso de gestantes. (SOARES, 2014).

2.4.2 Efeitos fisiologicos e terapéuticos

A estimulagdo da pele proveniente da aplicagdo de microcorrente € um tratamento
indolor que tem por finalidade promover o rejuvenescimento cutaneo facial. A microcorrente
favorece a regeneragao celular por meio da ativagdo das células com a transmisséo de
eletroestimulagéo de baixa frequéncia e baixa intensidade. A ativagéo da célula provoca uma
série de efeitos que podem ser classificados em fisiolégicos ou terapéuticos (JACKSON;
DURAES; PIAZZA, 2020)..

Os efeitos fisiologicos estdo associados a melhora da circulagdo cutanea, aumento
da oxigenacédo, a drenagem da linfa resultando na eliminagéo de residuos, a nutricéo e
revitalizacdo das estruturas da pele. Os efeitos terapéuticos se referem ao aumento da
producao de elastina e colageno, o aumento do metabolismo das células e o favorecimento
da reabilitagéo e reparagao tecidual com o conseguinte equilibrio do pH, propiciando assim
a revitalizagdo e o rejuvenescimento da pele (GAMES; KAMIZATO, 2016).
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Como efeitos proporcionados pela microcorrente, Santana (2015) cita o aumento
da temperatura local, hiperemia, aumento do metabolismo, aumento da sintese de ATP e
colageno, melhora da drenagem, desobstrugdo de ganglios, aumento das trocas i6nicas
intracelulares, mobilizagéo de liquidos da circulagdo sanguinea e linfatica e aumento na
taxa de reabsorcdo de hematomas, edemas e cicatrizacdo em pos-cirargicos (SANTANA,
2015).

Ja existem diversos estudos cientificos que sugerem que a cicatrizag¢ao, crescimento
e regeneracdo dos tecidos em todos os organismos vivos sdo auxiliados por um fluxo
endbgeno de corrente elétrica. Em tecidos lesionados ha uma interrupcéo desse fluxo
elétrico, o que acaba gerando um aumento na resisténcia ao mesmo e consequentemente
impede que problemas cronicos sejam resolvidos. A microcorrente (exégena) pode ser
utilizada no local da lesdo com objetivo de normalizar o fluxo elétrico da corrente enddgena,
0 que sO é possivel devido sua utilizagdo de correntes de baixa intensidade (SANTANA,
2015).

A microcorrente também pode ser utilizada para proporcionar o rejuvenescimento
cuténeo através da melhora da flacidez muscular, da elasticidade, vigcosidade e do brilho
da pele. A escolha do tipo da onda ocorre a cada etapa do tratamento de acordo com o
grau de flacidez e o estado geral da pele apresentados, sendo que algumas delas séo
utilizadas para tratamento de flacidez mais leves e outras para flacidez mais intensa. A
técnica é capaz de atingir tanto na camada superficial da pele como na camada superficial
da musculatura facial, gerando estimulos nas fibras e fazendo a movimentagéo de liquidos
intersticiais. Além disso, os efeitos ocasionados por ela sdo acumulativos, ou seja, séo
instaurados a cada sessédo de tratamento (SANTANA, 2015).

Os efeitos de tais incrementos em algumas fungdes celulares da pele proporcionam
maior firmeza e tonicidade as estruturas da pele, reduzindo sua flacidez e proporcionando o
rejuvenescimento. Além dos beneficios supracitados, a aplicacdo de microcorrente é eficaz
na cicatrizacdo de feridas na pele, na regeneracgéo e reabilitacdo muscular e no tratamento
de acne, no pOs-operatorio de cirurgia plastica, estrias e no pos-peeling. Assim, seu uso
é também utilizado em contexto médico e ndo apenas estético; embora, seja a aplicagdo
estética responsavel pela maior difusdo dessa tecnologia (SOARES, 2014).

O estudo de Jackson, Durdes e Piazza (2020) a técnica de microcorrentes produz
sinais elétricos muito semelhantes aos sinais elétricos do corpo humano, tendo como
objetivos a revitalizagdo cutanea, o aumento na sintese de proteinas em decorréncia do
aumento da sintese de ATP que consequentemente melhora a viscosidade e elasticidade
da pele (JACKSON; DURAES; PIAZZA, 2020).

De acordo com o estudo de Felipe (2011), a microcorrente demonstra sucesso ao
ser utilizadas com a finalidade de recarregar a energia dos tecidos faciais e corporais.
E esta recarga energética que ira gerar um campo eletromagnético apropriado para que
se tenha o perfeito funcionamento dos tecidos, o que contribuird para que a circulagéo
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sanguinea e linfatica fornega oxigénio e nutrientes aos tecidos e para que sejam eliminados
residuos celulares téxicos.

Felipe (2011) também relata que, de acordo com Vasconcelos (2004) a excitacdo
elétrica fornecida pelas microcorrentes gera um aumento na concentragcdo de receptores
do fator de crescimento, o que consequentemente aumenta a formacao de colageno. Isso
faz com que a velocidade de renovacao celular aumente e a pele figue com uma aparéncia
mais jovial e renovada.

31 CONCLUSAO

A microcorrente pode ser aplicada usando eletrodos comuns, como borracha
de silicone ou eletrodos autoadesivos ou lapis. A duragdo da aplicagdo dependera da
finalidade do tratamento. Pode ser aplicado em todo o corpo ou no rosto. A principal
caracteristica deste tratamento é a utilizacdo de uma corrente cuja amplitude é ajustada
para 600 microamperes. A intensidade e a frequéncia variam de acordo com a finalidade
do tratamento, mas séo sempre medidas em microunidades. Portanto, ndo causam dor ou
desconforto ao paciente.

A corrente € subsensorial, significa que o que se sente é o deslizamento das hastes
e que pode ocorrer um ligeiro formigamento. A corrente € tdo imperceptivel , que a maioria
dos pacientes/clientes podem adormecer durante o procedimento.O nimero de sessbes
depende da idade e condicdo de pele, mas o efeito é imediato e cumulativo. Recomenda-se
uma série de sessdes , seguidas de uma manutengao periddica, para melhores resultados
e manutencdo dos mesmos. Normalmente, os pacientes/clientes notam redugdo das
linhas de expressdes e melhora nas ruga estaticas e hidratagéo da pele logo nas primeiras
sessoes.

Desta forma, foi alcangado o objetivo da pesquisa ao destacar a eficacia e beneficios
de tratamentos eletroterapicos, focando a microcorrente, no processo do rejuvenescimento
facial. Por fim, indica-se mais estudos, principalmente clinicos com pacientes/clientes ao
longo de tratamentos associados com outras técnicas como sugestédo de estudo.
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