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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A Toxina Botulinica trata-se de um
relaxante muscular, que auxilia na prevengéo de
rugas e envelhecimento precoce. Esse tratamento
estético esta cada vez mais ganhando espago em
varias areas da saude, principalmente Estética e
Odontologia, ou seja, este procedimento contribui
para a melhoria da autoestima. O presente
artigo tem como objetivo abordar as vantagens
e desvantagens da Toxina Botulinica, com o
alvo principal na estética facial. A metodologia
aplicada €& pesquisa bibliografica utilizando
como fontes artigos de autores confiaveis e sites
especializados. Resultando-se na abordagem
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clara e coesa sobre o tema do artigo, e por
fim, esclarecendo que este procedimento pode
proporcionar pontos positivos e negativos,
ressaltando a importancia do acompanhamento
de profissionais qualificados para a realizagéo do
mesmo.
PALAVRA-CHAVE:
Toxina Botulinica.

Estética. Procedimento.

ABSTRACT: Botulinum Toxin is a muscle relaxant
that helps prevent wrinkles and premature aging.
This aesthetic treatment is increasingly gaining
space in several areas of health, especially
Aesthetics and Dentistry, that is, this procedure
contributes to the improvement of self-esteem.
This article aims to address the advantages
and disadvantages of Botulinum Toxin, with the
main target in facial aesthetics. The methodology
applied is bibliographic research using articles
from reliable authors and specialized websites
as sources. Resulting in a clear and cohesive
approach to the topic of the article, and finally,
clarifying that this procedure can provide positive
and negative points, emphasizing the importance
of monitoring qualified professionals to carry out
the same.

KEYWORDS: Aesthetics.
Procedure.

Botulinum  Toxin.

11 INTRODUGAO

Atualmente, a area da estética

vem avancando, tanto em procedimentos
faciais, como corporais, contribuindo para o

embelezamento e a elevagdo da autoestima. A
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Toxina Botulinica € uma neurotoxina, mais conhecida como botox, utilizada para tratamentos
ou procedimentos em diversas areas da saude, se destacando na odontolédgica e estética.

O presente estudo visa esclarecer as vantagens e desvantagens deste procedimento,
pois cabe ao profissional ser transparente com seus clientes a respeito dos pontos positivos
e negativos, dado que € de suma importancia esse esclarecimento para evitar transtornos
futuramente.

A partir deste trabalho, espera-se que os profissionais envolvidos tenham mais
conhecimentos acerca do problema entendendo a importancia deste estudo. Deseja-se
trazer uma contribuicdo para a area de estudo e se possivel levantando novas questbes
sobre 0 assunto.

Para a elaboragéo do presente trabalho fez se uma pesquisa bibliografica utilizando
como fontes artigos de autores confiaveis e sites especializados, como Google Académico.
Fez se uma leitura seletiva e analitica dos materiais de referéncia os quais foram lidos em
computador através do programa Adobe Reader DC, utilizado para leitura de arquivos em
pdf, e no navegador do Google no caso dos sites.

A partir da leitura dos trabalhos de referéncias foi possivel filtrar as informacdes
importantes para atingir o objetivo do trabalho em questdo. Na sequéncia, com base
no plano de assunto organizou-se as citagcbes obtidas com a pesquisa bibliogréafica o
que possibilitou a redagéo do texto. Ao final, é feito as conclusGes e apresentam-se as
referéncias utilizadas.

21 PARTICULARIDADES DA TOXINA BOTULINICA (TB)

2.1 Conceituando a Toxina Botulinica

Segundo Campos e Miranda (2021) a toxina botulinica foi descoberta por Justinius
Kerner em 1917, sendo essa produzida por uma bactéria designada Clostridium botulinum,
um bacilo Gram positivo, anaerébico, formador de poros, que esta presente em legumes,
frutas, solos, fezes humanas e no intestino de bovinos e equinos. A mesma produz cerca
de sete sorotipos (A, B, C, D, E, F, G). No entanto, apenas os tipos A ¢ B sédo usados
comercialmente, porém, somente o sorotipo A € utilizado em tratamentos estéticos. Os
autores destacam que,

A toxina botulinica do tipo A é classificada como o sorotipo mais consumido,
com grandes eficacias e maior duragcdo e procedimentos estéticos e
terapéuticos. Ela foi aprovada no ano de 1989 com o intuito de tratamentos
para estrabismo, blefaroespasmo e espasmo hemifacial (CAMPOS; MIRANDA,
2021, p.44).
A Toxina botulinica trata-se de uma neurotoxina dose depende que causa fraqueza
muscular no musculo esquelético onde, através do bloqueio calcio dependente, ocorre

a liberagdo de acetilcolina nos terminais nervosos, impedindo a transmisséo do impulso
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nervoso a placa motora do musculo (PINTO,2014).

Silva (2012) ressalta que existem trés produtos de relevo de preparag¢édo de Toxina
Botulinica, que sdo comercializados para aplicagdo na Medicina. A Toxina Botulinica A é
comercializada, maioritariamente em duas marcas diferentes: BOTOX e Dysport. O Botox
é comercializado mundialmente, sendo por isso o mais utilizado, o Dysport, por outro lado
é comercializado apenas na Unido Europeia e no continente Asiatico.

O Botox, devido a sua estrutura formada por um complexo cristalino da proteina de
alto peso molecular da toxina e por uma hemaglutinina, é facilmente desnaturado, através
de agitacao da solugéo, de tal forma que deve ser manuseado cuidadosamente, mantendo
a sua poténcia (SILVA; 2012).

Os autores ressaltam o histérico e conceito da Toxina botulinica, destacando
o0s Sorotipos usados em procedimentos estéticos, que é o Sorotipo A, ou seja, é uma
neurotoxina, usada em tratamentos para estrabismo, por exemplo, e para os procedimentos
de estética, que é mais conhecido como Botox, pela as suas aplicagées em clinicas, e por
ser um produto comercializado mundialmente, e pode ser aplicada em diversos musculos

da anatomia humana.

2.2 Indicacoes estéticas

Quando se trata de qualquer natureza de farmaco, todos tém suas recomendacdes,
ou seja, indicagdes, a toxina botulinica ndo é diferente, pois a mesma segue uma bula e
Seu uso precisa ser restrito e seguido corretamente para evitar danos para os pacientes/
clientes e para a integridade do profissional.

Segundo Silva (2012) O uso da Toxina Botulinica A apresenta determinadas
especificacdes de acordo com os tratamentos a aplicar. O autor destaca ainda que,

As ‘guidelines’ devem incluir informac6es sobre o musculo objeto de
aplicacéo, o local da injecdo, as doses adequadas consoantes 0 sexo e
local a aplicar, a resposta prevista apés aplicagéo e os periodos de intervalo,
provavelmente necessérios entre os tratamentos. Além disso, as ‘guidelines’
devem apresentar igualmente, as possiveis complicagdes derivadas do
tratamento (SILVA, 2012, p.41, grifo do autor).

O termo Guidelines que o autor se refere séo diretrizes, ou seja, instrugdes, pois
a mesma serve como uma ficha para ter informacdes mais amplas sobre o procedimento
e ter a clareza das complicagbes derivadas do tratamento que vai ser realizado. ApOs
a realizacdo deste protocolo, vai ser permitida uma probabilidade reduzida de possiveis
complicagbes e desta forma contribuido para a eficacia do tratamento. Segundo Silva
apresenta,

No caso da Toxina Botulinica A, representada pela marca BOTOX®, existem
varios aspectos essenciais que contribuem para a eficacia das aplicacdes,
destacando a referéncia as indicagdes do produto, contra-indicagoes,
qualificacées de aplicagdo do produto e recomendagdes (SILVA, 2012, p. 42).
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O autor ainda destaca os principais musculos que sdo submetidos a aplicagdo
da TBA sdo os seguintes: musculo frontal, corrugador do supercilio, orbicular do olho,
proécero, musculo nasal, levantador do labio superior e da asa do nariz, levantador do labio,
zigomatico menor, zigomatico maior, levantador do angulo da boca, bucinador, risério,
orbicular dos labios, depressor do angulo da boca, depressor do labio inferior e musculo
mentoniano (GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020).

E de extrema importancia que o paciente e o profissional definam os objetivos
estéticos, cabe ao profissional que elabore um plano de tratamento, e fazer as recomendacgbes
necessarias, para o procedimento ndo ser comprometido de forma negativa.

31 USO DA TOXINA BOTULINICA EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

3.1 Aplicacao

A toxina Botulinica por ser um procedimento minimamente invasivo e nao cirargico,
sua indicagdo busca melhora de varias disfuncbes estéticas como: atenuacdo do sorriso
gengival, diminuicdo de queloides e cicatrizes hipertréficas, controle de hiperhidrose, e
muito utilizada como técnica para rejuvenescimento facial trazendo alta satisfagédo e
eficacia dos pacientes, seu efeito & considerado de longo prazo podendo chegar até 6
meses dependendo da fisiologia do paciente (GOUVEIA; FERREIRA; ROCHA SOBRINHO,
2020).

E necessario seguir o protocolo corretamente, além da importancia da realizacéo da
anamnese, uma vez que cada paciente possui um organismo e reacdo diferentes, e este
procedimento pode ser realizado por técnica de administragéo pelas a via intramuscular e
intradérmica.

Segundo os supracitados autores,

As técnicas de aplicacao tém variacdo devido as caracteristicas individuais
dos pacientes, como forgca muscular e extensdo das rugas. Uma andlise
individual deve ser realizada e a partir dai define-se a quantidade de toxina
botulinica a ser utilizada na regiao necessaria (PIRES; NADEN; GODQY; 2021,
p.10).

Na estética, destaca-se o tratamento das rugas e linhas de expressoes, contribuindo
para o rejuvenescimento da pele, e resultando em uma pele com o aspecto mais suave e
jovem, pois este que é o objetivo do procedimento.

De acordo com Benecke (2012) sua indicacdo é para pacientes que apresentam
rugas e marcas de expressdo provocadas pelo envelhecimento natural da pele ou pela
hiperatividade da musculatura da regido, atenuando rugas frontais, peribucais, mentuais,
labios caidos, rugas glabelares, periorbitais, nasais, plastimais, arqueacéao de sobrancelhas.

Santos (2013) afirma que,

Seu uso é indicado a partir dos 20-25 anos de idade, pois é nessa fase que
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comega a ocorrer o envelhecimento cutaneo, e desse modo a toxina age de
forma preventiva das linhas de expresséo, gerando efeito mais satisfatério em
longo prazo. (SANTOS, 2013, p. 12)
E notério que se trata de uns dos procedimentos mais procurado por motivos dos
seus resultados positivos, porém é extremamente real os efeitos adversos, no proximo
capitulo, serd mais explorado as vantagens e desvantagens desta técnica.

41 BENEFICIOS E RISCOS DA TOXINA BOTULINICA

4.1 Beneficios

A toxina botulinica € uma técnica segura, ndo invasiva e apresenta resultados
eficazes. Os beneficios desta técnica sao visiveis, pois além da melhoria da aparéncia
fisica, contribuem para o psicolégico também, pois muitas mulheres e homens sofrem de
baixa autoestima e isso influéncia bastante na sua vida social, alguns se isolam e prejudicam
sua saude mental, entdo esta técnica ela age positivamente nestes dois ambitos das vidas
dos pacientes/clientes.

A Toxina botulinica beneficia diversas areas como ja foi citada, a area de destaque
€ a estética, alguns dos beneficios sao:

*  Melhoria do sorriso gengival.

»  Cicatrizagdo da pele.

* Queloides e cicatrizes hipertroficas.
+  Controle da Hiperidrose.

*  Rejuvenescimento Escrotal.

»  Microbotox.

De acordo com Uebel (2019) pacientes com rugas dinamicas demonstraram
as melhorias mais drasticas ap6s aplicacdo da toxina botulinica e sdo considerados os
pacientes ideais para este tratamento. Pacientes que possuem rugas estaticas também
podem se beneficiar das injecdes, porém requerem duas ou trés sessbes de aplicacdo
consecutivas para resultados significantes, como também a combinagdo com outros
procedimentos cosméticos.

A autora ainda complementa que,

Além das rugas dinédmicas, o tratamento com toxina botulinica também é
indicado para outras fungdes estéticas, como modelagédo de sobrancelhas
e da ponta nasal, elevar os cantos da boca (para casos classificados como
“sorriso triste”), e corrigir assimetrias faciais (UEBEL; 2019, p.6).
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4.2 Riscos do uso nos procedimentos estéticos faciais

A aplicacdo da TBA apresenta riscos, mas os efeitos adversos séo geralmente leves
e passageiros, tendo a duragdo de alguns dias apds a aplicagdo e podem ser evitados
quando obedecidos os protocolos técnicos, respeitando as normas e as indicacgdes,
realizados por um profissional experiente. (GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020).

Os autores ainda complementam que,

Os efeitos adversos podem ocorrer no local da aplicagdo ou até mesmo em
locais distantes da aplicag&o, estes incluem: hematomas, dor, parestesia,
sensibilidade, inflamagao, hipoestesia, edema, infecgéo localizada, eritema,
hemorragia ou ardor associados a injegao, tanto no local quanto no musculo
adjacente, fraqueza no musculo local e também adjacente. (GOUVEIA;
FERREIRA; SOBRINHO,2020, p.23).

O autor Uebel (2019) destaca algumas complicagbes que decorrentes dos efeitos
da toxina botulinica sdo menos frequentes do que as reacgdes da propria injecdo, e séo
principalmente causadas pela denervagcédo temporaria de musculos adjacentes a area de
tratamento.

Algumas das complicagbes sdo Dor, eritema e equimose, Diplopia (viséo dupla)
e dificuldade de acomodacdo das palpebras, Ptose palpebral, excessiva elevagdo de
sobrancelhas, Ptose do l4bio superior e dificuldade de movimentacdo, Formacdo de
anticorpos. Entre as complicagbes citadas a Ptose palpebral é a complicacdo mais
temida pelos pacientes e profissionais, resulta da difusédo de doses muito altas da toxina,
aplicacéo muito préxima da borda orbital ou massagens na area aplicada. Regride de forma
esponténea entre 2 a 4 semanas (UEBEL;2019).

Para melhor compreenséo analisaremos a Figura 01 a seguir.
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Figura 01: Indicacdes Estéticas e Contraindicagdes no uso da Toxina Botulinica A.

Autor: Silva, 2012.

Na figura demonstra as indicagcbes estéticas e contraindicac¢des, logo é de extrema
importancia o profissional responsavel sempre relembrar ou até mesmo alertar os pacientes/
clientes dos riscos existentes, uma vez que faz parte do cédigo de ética da profisséo,
além da sensibilidade profissional, que demostra empatia por terceiros, que € de suma

necessidade.

51 CONCLUSAO

A toxina Botulinica do tipo A como foi exposto no presente artigo, exerce um
papel eficaz e ativo nos tratamentos estéticos, como no de rugas, que € o mais popular,
atualmente, pois ndo atua exclusivamente na prevencao, todavia na suavizagéo e correcéo
das linhas de expressdes que sédo tao indesejadas.

Como ja foi citado, trata-se de uma técnica nido invasiva e resulta em feedback
positivos, porém isso ndo anula a reponsabilidade do profissional em alertar os pacientes/
clientes dos riscos, pois séo reais e precisam de atencdo, para evitar transtornos tanto para
o cliente como para o profissional.

Esta técnica quando for procurada, € importante que o cliente sempre priorize
qualidade, tal que os riscos de efeitos adversos aumentam quando o procedimento é
realizado por profissionais que nao estdo qualificados, apesar de ser uma técnica nao
cirargica, requer profissionalismo e aptiddo para a realizagdo da mesma.
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Ressalta-se ha presencas de riscos no seu uso, mas €& possivel eliminar com a
procura de profissionais qualificados, que tenham a especializacéo exigida, que faga o uso
com produtos confiaveis, e seguindo as doses recomendadas, entdo &€ sempre importante
o cuidado para evitar complicac¢oes.

Por fim, ressalva a importancia da pesquisa para a contribuicéo tanto profissional
como pessoal, sem a mesma ndo seria realizado o presente artigo, pois foram usadas fontes
confiaveis que s6 enriqueceram o estudo. E sempre importante alertar as desvantagens de
quaisquer procedimentos estéticos para entdo conquistar uma realizag¢éo profissional.
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