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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A higienizagdo das méaos constitui-
se, isoladamente, a agcdo mais importante para a
prevencéo e controle das infecgbes hospitalares.
Objetivou-se, com este artigo, analisar as
evidéncias cientificas sobre o conhecimento
e a pratica da técnica da lavagem das maos
pela equipe de enfermagem para o controle
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REVISAO INTEGRATIVA

de infeccdo. Definiu-se a seguinte questédo
norteadora: Como as pesquisas cientificas em
relacdo a lavagem das maos pela equipe de
enfermagem poderdo contribuir para evitar a
transmissdo de infecgbes? Realizou-se uma
Revisédo Integrativa de Literatura nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic library Online) e BDENF (Base de
Dados da Enfermagem), utilizando os descritores
enfermagem, infeccdo hospitalar e lavagem das
maos, perfazendo uma amostra de dezessete
artigos completos publicados entre 2005 e 2014.
Na analise de dados emergiram trés categorias,
quais sejam: 1. Visdo geral sobre a importancia
da higienizacdo das maos; 2. Desconhecimento
da técnica; e 3. Importancia das praticas ludicas.
Em complemento a dltima categoria de andlise,
a pesquisa trouxe uma contribuicdo pratica
através da implantacdo de um instrumento lidico
denominado “lavémetro”, sendo uma forma de
incentivo a pratica de lavagem das méaos e de
combate a proliferacdo da infeccéo hospitalar.
Entende-se que, apesar da evolugdo constante,
das mudancgas indispensaveis e da introdugéo
de novas tecnologias, essa pratica continua
sendo uma medida primaria no controle da
disseminacéo de micro-organismos.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem;
das Maos. Infec¢éo Hospitalar.

Lavagem

THE IMPORTANCE OF HAND WASHING
FOR HOSPITAL INFECTION CONTROL:
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Hand hygiene alone constitutes
the most important action for the prevention
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and control of nosocomial infections. The objective of this article is to examine the scientific
evidences on the knowledge and practice of the hand washing technique by the nursing
team for infection control. The following guiding question was defined: How can scientific
research in relation to hand washing by the nursing team contribute to prevent disease
transmission? An Integrative Literature Review was carried out in the LILACS (Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences), SciELO (Scientific Electronic Library Online)
and BDENF (Nursing Database), using the descriptors nursing, hospital infection and hand
washing, totalizing seventeen complete articles published between 2005 and 2014. In the
data analysis, three categories emerged, namely: 1. Overview of the importance of hand
hygiene 2. Ignorance of the technique; and 3. Importance of playful practices. In addition to
the last category of analysis, the research made a practical contribution by the implementation
of a playful instrument called “lavimetro”, being a way of encouraging the practice of hand
washing and combating the proliferation of hospital infection. It is understood that, despite
constant evolution, indispensable changes and the introduction of new technologies, this
practice remains a primary measure in controlling the spread of microorganisms.
KEYWORDS: Nursing; hand washing; hospital infection.

INTRODUCAO

A preocupacgédo com a qualidade do cuidado e com a seguranga do paciente nas
instituicdes de saude tem surgido em ambito global. O movimento em prol da seguranga do
paciente teve seu inicio na Ultima década do século XX, apés a publicagdo do relatério do
Institute of Medicine dos EUA que apresentou os resultados de varios estudos que revelaram
a critica situacdo de assisténcia a saude daquele pais. Desde entéo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) tem demonstrado sua preocupagdo com a seguranga do paciente e
adotou esta questao como tema de alta prioridade na agenda de politicas dos seus paises
membros a partir do ano 2000 (SILVA, 2010).

Em 2005, a Alianca Mundial para a Seguranga do Paciente, da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), propds o primeiro Desafio Global para a Seguranga do Paciente,
denominado Cuidado limpo é cuidado mais seguro, tendo como um dos seus principais
objetivos o aprimoramento de praticas de higienizacdo das maos (HM), visando prevenir
infeccoes e promover a seguranga dos pacientes e dos profissionais (BELELA-ANACLETO,
2013).

Souza et al (2013) afirmam que a higienizagdo das maos é reconhecida pelos
profissionais como pratica simples e importante na prevengéo e controle das infeccoes
associadas a saude. Essa pratica adequada tem sua eficacia comprovada sendo
se necessario a adesdo permanente desses profissionais. O controle das infeccGes
hospitalares através do método de profilaxia depende da conscientizagéo dos profissionais
€, por esse motivo, precisa ser incentivado para que a pratica diaria seja mantida e, embora
a HM constitua a medida mais eficaz na prevengéo da transmissdo de microrganismos
patogénicos, os estudos evidenciam que a adesdo ao procedimento pela equipe
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multidisciplinar € insatisfatéria (BELELA-ANACLETO, 2013).

Por meio desta pesquisa pretende-se entender de que forma as pesquisas cientificas
relacionadas a lavagem das maos podem contribuir para evitar a transmisséo de infecgbes
e garantir a seguranca do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Reviséo Integrativa, de carater exploratério-descritivo, com
abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo usados para a selegéo dos artigos foram:
artigos completos; publicados em portugués e espanhol; no periodo de 2005 a 2014. Para
a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores padronizados pelos DeSC
(Descritores em Ciéncias da Saude): infeccao hospitalar, antissepsia e lavagem das méaos.
A busca foi realizada na Scientific Electronic library Online - SCIELO, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude — LILACS, e na BDENF - Base de Dados da
Enfermagem. Foram encontrados 292 artigos e, destes, selecionados 12 que atingiram os
critérios de inclusdo e demonstrados na Tabela 1, abaixo.

PROCEDENCIA TiTULO ANO AUTORES

Conocimiento Actitudes Y Practicas Del

LILACS Personal de Salud Rglgcionados com gl
Lavado de Manos Clinicos em uma Unidad de
Cuidados Intensivos

2014 VITA, Violeta; et al.

BDENE Acessibilidade da Estrutura Fisica Hospitalar 2013 PRADO, Maria
para Préatica da Higienizacdo das Maos Fernanda, et al.
Qualidade da Higienizacdo das Maos de ; .

LILACS Profissionais Atuantes em Unidades Basicas 2013 LOCKZ’ Ia_llndsay,
de Saulde. :

LILACS Adesdo da equipe de enfermagem a 2013  GIORDANIATet al.

higienizacédo das maos: fatores motivacionais

Infraestrutura e Adesao a Higienizagao das
HLEs Maos: Desafios a Seguranca do Paciente AU FATAINE), Gie]
Comportamentos criticos da equipe na
BDENF prevencgao de infecgao de sitio cirdrgico com 2011 LIMA, L. A; et al.
vistas a segurancga do paciente.

Adeséo a pratica de higienizagdo das maos
LILACS por profissionais de saide de um Hospital 2010 PRIMO, M.G. et al
Universitario

LILACS O uso das Solucgdes Antissépticas na Pratica

Clinica da Enfermagem 2 SILVA, AAT, etal

Relato de Experiéncia: Utilizagdo de Cartazes
LILACS Estilizados como Medida de Incentivo & 2009 Neves, Z. C. P; et al
Higienizacao das Maos
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Higienizacdo das Maos: 20 Anos de

SelEl Divergéncias Entre a Préatica e o Idealizado ALY Gl = BL s vidl
Avaliacéo Pratica da Lavagem das Méaos pelos SCHEIDT.

LILACS Proflss[onals de Saude em Atividades Ludico- 2006 K.L.S:CARVALHO M.
Educativa

LILACS A Infeccao Hospitalar e suas implicagdes para 2005 PEREIRA MS, et al

o cuidar da enfermagem

Tabela 1 - Artigos selecionados para Reviséo Integrativa de Literatura

Fonte — Os autores (2015)

RESULTADO E DISCUSSAO

A partir da analise de dados emergiram categorias de analise que potencializaram a
compreensdo do estudo e seréo discutidas, detalhadamente, a seguir.
Categoria 1 — Visao geral sobre a importancia da higienizacao das maos

No estudo de Vita et al (2014) foi observado em uma pesquisa realizada na UTI, que
25 a 30% dos pacientes internados em unidade de cuidados intensivos evolui para algum
tipo de complicagdo em decorréncia de procedimento invasivo, onerando financeiramente
os servigos de saude. Afirma, ainda, que no periodo em que o paciente fica internado, ele
esta exposto a uma grande quantidade de microrganismos e boa parte desta exposicao
advém de outro paciente através de microbiota exdgena. Os profissionais de saude estédo
constantemente em contato com estes microrganismos causadores de doencas e esse
contato em sua maioria se da pelo 6rgao de maior utilizagdo: as maos.

Para Bathke, J. et al (2013) a higienizagcdo das méaos deve compreender todo o
periodo do cuidar dispensado ao paciente e independe do local onde essa assisténcia esta
sendo realizada, a principal intenséo deste ato é sem duvidas a prevenir a disseminagao de
microrganismos patdgenos e com isso a infec¢do hospitalar.

Categoria 2 - Desconhecimento da técnica

Vita et al (2014) reforcam, ainda, que a medida mais simples e econémica para
controlar as infec¢des é alavagem das méaos, no entanto, apenas uma parte dos profissionais
dominam a técnica e os que ndo a dominam, por vezes, utilizam-se deste artificio para nao
realiza¢do do procedimento.

Nesse contexto, Locks et al (2011), afirmam que existe uma relagéo direta entre a
execuc¢ao do procedimento e o grau de instrucdo. Outra relagéo encontrada foi a da idade,
verificando que os profissionais acima de 35 anos conseguem, em tese, um desempenho
superior no uso da técnica de antissepsia em relagdo aos mais jovens.

Apesar de Prado et al (2013) garantir que a quantidade e acessibilidade das pias
e dispersores esta diretamente ligado ao aumento da taxa de adeséo da HM, Cruz et al
(2009) discorda, explicando que as condi¢des da estrutura ndo implicam, necessariamente,
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em maior adesao, ja que, conforme Cruz et al (2009) demonstram que o uso de alcool
a 70% resulta em importante reducdo da carga microbiana transitéria e residente pela
acao quimica e letal aos microrganismos, desde que ndo haja nenhum residuo visivel de
sujidade.

O que se verifica em grande parte das instituicbes € uma discrepéncia do ideal de HM
e a prética realizada, sendo um problema de dificil solugéo, porém de extrema necessidade.
Neste sentido, estudos explicam que as instituicbes de saude enfrentam problemas de
adeséao especificos, a exemplo dos dispensadores de alcool gel: em determinados locais
pode haver em quantidade e locais a atender a demanda e mesmo assim se ndo ocorrer
uma adesdo macica dos profissionais na HM; e, em outros, o nimero insuficiente podera
servir de base para justificativa da ndo adeséo (CRUZ, et al, 2009; PRIMO, et al, 2010).

De modo geral, a motivacdo deve ser um dos pilares de grande influéncia para
adesdo dos profissionais de enfermagem na lavagem das maos, considerando aspectos
relacionados ao compromisso com trabalho e a flexibilidade para priorizar cuidados
com a higienizagdo das méaos. Giordani et al (2014) reforcam a necessidade de que os
gestores possuam uma visdo ampliada do assunto a fim de fomentar tanto insumos quanto
oportunizar discussfes que incentivem, cotidianamente, a adesédo a pratica de HM.

A importancia do enfermeiro na difusédo das praticas de biosseguranga € essencial
e pode acontecer a partir da utilizacdo de algumas ferramentas como o conhecimento, a
reflexdo, a criatividade e a critica construtiva. Estudos enfocam também o uso de solugbes
antissépticas no controle das infecgdes, bem como a elaboracéo de protocolos assegurando
a padronizagédo e a eficacia do processo (SILVA et al, 2010; PEREIRA et al, 2005).

Neves et al (2009) destaca a utilizagdo de métodos estratégicos alternativos para
reflexdo dos profissionais de saude quanto a HM, fazendo uso de cartazes que tratam
desta problematica como mais um artificio de comunicagdo em massa, paralelamente a
treinamentos através da educacao continuada.

Santos et al (2008) reafirmam a necessidade de adeséo de novas estratégias para
se criar um habito, no qual os profissionais devem ser entendidos como sujeitos ativos
e fundamentais, apontando para valores éticos, morais e ideolégicos. Muitas vezes a
higienizagdo das maos, por ser uma medida simples, acaba néo tendo a devida atencéo e
os profissionais acabam pulando etapas na hora da execugéo da técnica.

Categoria 3 - Importéancia das praticas ludicas

As medidas ludico-educativas transformam-se em grande aliada na mudanca de
paradigma, contribuindo para incentivar o desenvolvimento do habito constante de lavagem
das maos além de reforgar procedimentos imprescindiveis como a retirada de aderecos
antes da execucgao da técnica (SCHEIDT e CARVALHO, 2006).

Em uma pesquisa realizada por Lima et al (2011), verificou-se que as agdes de

prevencéo e controle do risco de infeccdo devem ser vivenciadas por todos os participantes
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da equipe multiprofissional, devendo ser iniciada desde a formacéo académica. Observou-
se, também, a necessidade de estabelecer parcerias entre as categorias médica e de
enfermagem, com a realizagdo de ag¢des conjuntas na ado¢do de medidas de prevencao e
controle de infecgbes. A equipe médica e de enfermagem séo de fundamental importancia
na luta para o controle de infeccdo devido ao papel formador de opinido. Além disso, seus
comportamentos como espelho para os demais membros da equipe de saude tornam-
se relevantes no processo de ensino e aprendizagem. Os autores reforcam, também, a
existéncia de um grande desafio para a seguranca do paciente tem sido o fato de que os
erros s@o multifatoriais e todos os profissionais de salde estéo suscetiveis a cometé-los ja
que 0s processos técnicos e organizacionais sao complexos e, por vezes, mal planejado.

CONTRIBUICAO PRATICA - LAVOMETRO

Com o propésito de contribuir para o combate das infeccdes hospitalares a através
de uma abordagem ludico-didatica, realizou-se a confeccdo de uma tabela diaria de
controle de lavagem das maos, denominada de Lavémetro. Este instrumento visa oferecer
subsidios para o ensino e a pratica através de uma simples medida de intervengéo com
a finalidade de incentivar a realizagdo da lavagem das maos. Sugere-se a adocao deste

material apds a realizagdo de um treinamento HM.

Quadro 01 — Lavometro

Fonte: os autores (2015)
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O LavOometro proporcionara um estimulo entre os colegas, gerando uma “disputa’
sadia. Pode ser estabelecido um prémio que servird de estimulo para a equipe e para os
competidores. A supervisao podera ficar a cargo da chefia de enfermagem e/ou nucleo de
educacao permanente da instituicdo. Ao finalizar o tempo estipulado pela equipe/instituicéo,
os pontos serdo somados e podera ser oportunizado um momento de premiagéo, como um
“selo verde” representando a pontuagdo méaxima alcancgada.

Através do Lavdmetro cada profissional, apés a realizacdo de um procedimento,
devera preencher a tabela de acordo com o seguinte escore:

0 a 14 pontos — ndo houve lavagem das mdos em nenhum momento;

15 a 29 pontos — houve lavagem das méos apenas antes ou apés o procedimento;

30 pontos — houve a lavagem das méaos antes e ap6s a realizagdo do procedimento.

Entende-se que a medida proposta ndo se configura em solugdo completa para a
ndo adesdo a pratica de lavagem das maos, porém, configura-se em mais uma medida que
pode ser adotada com a finalidade de controlar as infec¢des hospitalares, de forma ludica
e descontraida. Santos (2013, p.19) explica que é

preciso motivar as pessoas, pois quando motivadas elas trabalham mais
alegres e satisfeitas por estarem trabalhando para a empresa, e entdo a
empresa tem um aumento em sua produtividade levando-a a obter um grande
sucesso. E para motivar pessoas, a primeira ideia que nos vem a mente € a
de melhores salarios, também ajudam a motivar, mas nem sempre esse é o
fator primordial, o que satisfaz e motiva os funcionéarios é o reconhecimento
e recompensa quando se faz um bom trabalho; ter confianga dos chefes e
colegas na empresa; trabalhar num lugar limpo, seguro e confortavel; as
perspectivas de crescimento na empresa; os beneficios que a empresa
oferece como: saude, educacéo, bonus salarial, brindes, lazer.

O controle da infeccdo hospitalar € um trabalho minucioso e diario, onde cada
membro da equipe deve desempenhar sua parte para atingir o foco de interromper a
cadeia de transmissao das infeccdes hospitalares. As literaturas mostram que as agdes de
prevencao e controle das IH’s devem ser responsabilidade de todos os membros da equipe

multiprofissional no intuito de garantir a seguranca do paciente.

CONCLUSAO

Apesar de todas as descobertas e inovagdes em ambito tecnoldgico, este estudo
compilou inimeros trabalhos que compartilham a importancia de ag¢des profilaticas simples
e eficazes como a lavagem das maos para o combate da infecgdo hospitalar.

Entende-se a necessidade de mudancgas estruturais em relagdo ao quantitativo de
pias, dispensadores de sabdo e alcool em gel, porém, por si sO, essas mudangcas nao
garantem o sucesso do processo. O passo primordial é a adesdo a educagdo continuada,
preferencialmente de forma ludica, com vistas a contribuir para o entendimento de que o

simples se torna essencial no combate a infecgéo hospitalar.
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