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RESUMO: A pesquisa científica é alicerce 
para a construção do saber, sendo ensinada, 
estimulada e desenvolvida nas Universidades e 
tem um papel social determinante no bem-estar 
e no desenvolvimento de um povo e introduzir 
a pesquisa para o aluno recém-ingresso no 
curso de Enfermagem é algo necessário, 
porém desafiador, pois além dos ensinamentos 
metodológicos, precisamos criar a mentalidade 
cientifica do aluno e ampliar seus horizontes, 
dando a ele o empoderamento de descobrir e 
resolver problemáticas no âmbito da saúde. Este 
trabalho foi elaborado com o intuito de colocar 
em pauta a temática de promoção a saúde, tendo 
como assunto de pesquisa a Doença Hipertensiva 
Específica da Gestação, com o objetivo de 
apresentar ao aluno de graduação do curso de 
Enfermagem do primeiro semestre a leitura e 
pesquisa científica e seus desdobramentos, e 
avaliar a capacidade do aluno em construir um 
material informativo a respeito do tema proposto. 
Esse estudo foi desenvolvido na disciplina 
de Biologia Celular, Histologia e Embriologia 
com alunos do primeiro semestre do curso de 
Enfermagem da Faculdade Santa Maria da Glória 
de Maringá. Os alunos realizaram a pesquisa 
de artigos nas bases de dados Scielo, Google 
acadêmico e livros da disciplina de Saúde da 
Mulher e Embriologia. Após a fase de pesquisa, 
descreveram os assuntos discutidos nos artigos 
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pesquisados e elaboraram material de apoio contendo informações que possam ajudar e 
orientar as gestantes quanto a DHEG. Para o levantamento de artigos foram utilizados como 
descritores Doença Hipertensiva Específica da Gestação; Promoção a Saúde; Enfermagem; 
Gestação. Este estudo foi realizado de julho a outubro de 2017. A introdução precoce a 
pesquisas e leitura científicas ajuda o aluno a ampliar horizontes e permitir-se ser crítico e 
reflexivo sobre o papel dele na promoção a saúde em todos os ciclos da vida. 
PALAVRAS-CHAVE: Doença Hipertensiva Específica da Gestação; Pesquisa Científica, 
Ensino Superior; Promoção a Saúde.

READING AND SCIENTIFIC RESEARCH: TOOLS FOR THE KNOWLEDGE
ABSTRACT: Scientific research is the foundation for the construction of knowledge, being 
taught, stimulated and developed in Universities and has a decisive social role in the well-being 
and development of a people. Something necessary, but challenging, because in addition to 
the methodological teachings, we need to create the scientific mentality of the student and 
broaden his horizons, giving him the empowerment to discover and solve problems in the 
health field. This work was prepared with the aim of putting on the agenda the theme of health 
promotion, having as research subject the Specific Hypertensive Disease of Pregnancy, with 
the objective of presenting to the undergraduate student of the Nursing course of the first 
semester the reading and research and its developments, and to assess the student’s ability 
to build informative material on the proposed topic. This study was developed in the discipline 
of Cell Biology, Histology and Embryology with students from the first semester of the Nursing 
course at Faculdade Santa Maria da Glória de Maringá. The students carried out a search 
for articles in the Scielo, Google academic databases and books in the discipline of Women’s 
Health and Embryology. After the research phase, they described the subjects discussed in 
the researched articles and prepared support material containing information that can help 
and guide pregnant women regarding DHEG. For the survey of articles, Specific Hypertensive 
Disease of Pregnancy were used as descriptors; Health Promotion; Nursing; Gestation. This 
study was conducted from July to October 2017. Early introduction to scientific research and 
reading helps the student to broaden horizons and allow himself to be critical and reflective 
about his role in promoting health in all life cycles.
KEYWORDS: Specific Hypertensive Disease of Pregnancy; Scientific Research; College 
Education; Health Promotion.

INTRODUÇÃO 
A pesquisa científica é alicerce para a construção do saber, sendo ensinada, 

estimulada e desenvolvida nas Universidades e tem um papel social determinante no 
bem-estar e no desenvolvimento de um povo (PEREIRA, 2009), é um fator que contribui 
para o aprimoramento do papel das Instituições de Ensino Superior (IES) na vida do aluno 
(MASETTO, 2009). 

A instituição que se constituiu como “universidade moderna” teve origem na 
organização da Universidade de Berlim, em 1808, e tem no famoso texto de Humboldt 
(1997) “Sobre a Organização Interna e Externa das Instituições Científicas Superiores em 
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Berlim” a reflexão mais significativa e concisa sobre a universidade, sendo o conceito de 
universidade a implicação de duas tarefas: “De um lado, promoção do desenvolvimento 
máximo da ciência, de outro, produção do conteúdo responsável pela formação intelectual 
e moral” da nação.

Introduzir a pesquisa para o aluno recém-ingresso no curso de Enfermagem é algo 
necessário, porém desafiador, pois além dos ensinamentos metodológicos, precisamos criar 
a mentalidade cientifica do aluno e ampliar seus horizontes, dando a ele o empoderamento 
de descobrir e resolver problemáticas no âmbito da saúde. 

O contato com a pesquisa oferece experiências e possibilidades de se envolver 
em atividades que ampliem sua percepção sobre a visão acadêmica e profissional (CHEN 
et al., 2004; REIS FILHO et al., 2010; FIGUEIREDO et al., 2016), e possibilita aos alunos 
perceberam exatamente a função esclarecedora da pesquisa como uma grande vantagem 
que o favorece na geração da produção do conhecimento científico na sua área de 
aprendizado (OLIVEIRA; FERNANDES, 2018). 

No contexto da Enfermagem os assuntos relacionados à assistência direta ao 
paciente, sobretudo o paciente grave, cria um fascínio no aluno. A Doença Hipertensiva 
Específica da Gestação (DHEG) é um quadro grave que a gestante pode desenvolver e que 
pode ser fatal para mãe e bebê (MARTINS, 2012).

Caracterizada pela presença da tríade: Aumento da pressão sanguínea, proteinúria 
e edema (percebido pelo ganho ponderal), a DHEG é uma manifestação clínica e 
laboratorial resultante do aumento dos níveis pressóricos de uma gestante, previamente 
normotensa, a partir da 20ª semana de gestação, desaparecendo até seis semanas após 
o parto (BRINGMANN, 2004).

Este trabalho foi elaborado com o intuito de colocar em pauta a temática de promoção 
a saúde, tendo como assunto de pesquisa a Doença Hipertensiva Específica da Gestação, 
com o objetivo de apresentar ao aluno de graduação do curso de Enfermagem do primeiro 
semestre a leitura e pesquisa científica e seus desdobramentos, e avaliar a capacidade do 
aluno em construir um material informativo a respeito do tema proposto. 

MÉTODOS
Esse estudo foi desenvolvido na disciplina de Biologia Celular, Histologia e Embriologia 

com alunos do primeiro semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria da 
Glória de Maringá. Os alunos realizaram a pesquisa de artigos nas bases de dados Scielo, 
Google acadêmico e livros da disciplina de Saúde da Mulher e Embriologia. Após a fase 
de pesquisa, descreveram os assuntos discutidos nos artigos pesquisados e elaboraram 
material de apoio contendo informações que possam ajudar e orientar as gestantes quanto 
a DHEG (Figura 1). Para o levantamento de artigos foram utilizados como descritores 
Doença Hipertensiva Específica da Gestação; Promoção a Saúde; Enfermagem; Gestação. 
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Este estudo foi realizado de julho a outubro de 2017. 

RESULTADOS
Foram levantados nove artigos, três foram voltados a DHEG, sendo que os alunos 

perceberam que essa doença não possui um tratamento ou cura e dependendo do grau de 
avanço, sua resolução se dá somente com a interrupção da gestação, com o nascimento 
ou parto da criança. Os demais seis artigos levantados tinham como temática o papel do 
enfermeiro no acompanhamento da gestante com DHEG. 

DISCUSSÃO
Para Ribeiro (2014) a realização inadequada do pré natal tem contribuído para o 

aumento do índice de DHEG, principalmente em gestantes que vivem em situações de risco, 
onde existem fatores predisponentes que podem desencadear a doença. A participação do 
enfermeiro nas ações de promoção e acompanhamento da gestante no pré natal pode 
reduzir esses índices.

Para Dumer et al (2018), os alunos enxergam a pesquisa enquanto fonte potencial 
para contribuição na ampliação de conhecimento para a vida profissional/pessoal; para as 
disciplinas durante o curso, e para uma futura carreira acadêmica com docente. 

Alves (2013) avaliou o perfil do decente dos cursos de saúde e percebeu o uso 
indiscriminado das aulas expositivas em detrimento das demais práticas pedagógicas. O 
professor é o mediador entre a descoberta deste novo universo e o aluno. Ao mostrar 
outras formas de aprender, o aluno tem sua curiosidade aguçada e se permite aprender e 
discutir com propriedade o conteúdo pesquisado.

CONCLUSÃO
A introdução precoce a pesquisas e leitura científicas ajuda o aluno a ampliar 

horizontes e permitir-se ser crítico e reflexivo sobre o papel dele na promoção a saúde em 
todos os ciclos da vida. 
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Figura 1: Material educativo produzido pelos acadêmicos do Curso de Enfermagem da Faculdade 
SMG.
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