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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Produção de conhecimento científico na fisioterapia’ é uma obra 
composta por 15 capítulos, com contribuições de distintas áreas de atuação da Fisioterapia. 
Os autores trazem discussões científicas por intermédio de pesquisas, ensaios teóricos 
ou revisões de literatura resultantes de projetos acadêmicos, bem como de atuações 
profissionais na reabilitação. 

Essa coletânea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de várias 
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissões de saúde. Os capítulos 
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitação: ortopedia, neurologia, geriatria, 
pneumologia, pediatria, saúde da mulher, oncologia, gestão em saúde, entre outros. 

Espero que os ensaios teóricos, as revisões de literatura e as demais pesquisas 
dessa coletânea contribuam para o avanço científico e a formação universitária da 
Fisioterapia. 

Gratidão aos autores da obra e uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O objetivo do estudo foi descrever 
o cenário do ensino de Fisioterapia 
Dermatofuncional nas  Instituições públicas 
e gratuitas do Brasil. Foi realizado um estudo 
transversal exploratório, baseado em dados de 
domínio público. Os documentos norteadores para 
a coleta dos dados  foram o Projeto Pedagógico 
do Curso, a matriz curricular, plano de ensino, 
ementário, nome e  conteúdo programático das 
disciplinas. Foram identificados 52 cursos de  
Fisioterapia, dos quais 81% oferecem a disciplina 
teórico-prática de Fisioterapia Dermatofuncional, 
no entanto, apenas 23% dos cursos oferecem 
estágio nessa especialidade. A carga horária 
da disciplina teórico-prática de Fisioterapia 
Dermatofuncional é significativamente inferior à 
carga horária média das disciplinas das demais 
especialidades fisioterapêuticas (DM -38 horas; 
IC 95% -53 a -22, p= <0,001). Nos cursos 
onde há oferta de estágio nessa especialidade 
a carga horária de estágio de Fisioterapia 
Dermatofuncional também foi significativamente 
inferior à carga horária média de estágio das 
demais especialidades fisioterapêuticas (DM -98 
horas; IC 95% -117 a -78, p= < 0,001). O Cenário 
do ensino da Fisioterapia Dermatofuncional das 
universidades públicas do Brasil é preocupante, 
com carga horária inferior quando comparado 
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a outras especialidades, sendo que o cenário da oferta dos estágio é ainda mais grave  
com oferta de uma carga horária quase simbólica (15 horas total), o que proporciona aos 
recém formados uma inabilidade com a prática clínica em Fisioterapia Dermatofuncional. 
São necessárias reflexões dos colegiados e revisões nos projetos pedagógicos acerca da 
importância da Fisioterapia Dermatofuncional de modo a refletir os avanços científicos da 
área. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Superior, Fisioterapia, Instituições Acadêmicas, Avaliação 
Educacional.

TEACHING PHYSTIOTHERAPY IN DERMATOLOGY IN PUBLIC HIGHER 
EDUCATION INSTITUTIONS IN BRAZIL

ABSTRACT: The purpose of this study was to describe the scenario of Physiotherapy in 
dermatology in public Higher Education Institutions in Brazil. An exploratory cross-sectional 
study based upon public domain data was conducted. The guiding documents for data 
collection were the Course Pedagogical Project, course curriculum, teaching plan, course 
syllabus, or name and content of taught disciplines. Fifty-two Physiotherapy public courses 
were identified, and 81% offer a theoretical-practical discipline in dermatology, however, only 
23% of the courses offer internships in this specialty. The academic load of physiotherapy 
in dermatology was significantly lower in comparison with the mean academic load of the 
applied disciplines (MD -38 hours; IC 95% -53 a -22, p= <0,001). In courses where there is 
an internship offer in this specialty the academic load of internships in dermatology was also 
significantly lower than the mean academic load of the internships other physiotherapeutic 
specialties (MD -98 hours; IC 95% -117 a -78, p= < 0,001). The scenario of physiotherapy in 
dermatology in public universities in Brazil is worrying, with a lower workload when compared 
to other specialties, and the scenario of offering internships is even more serious with an 
almost symbolic workload (15 hours total) , which provides new graduates with an inability 
to clinically practice dermatology  Physiotherapy. Reflections from the collegiate bodies and 
revisions in the pedagogical projects are necessary in order to reflect the scientific advances 
in the area.
KEYWORDS: Higher Education, Physical therapy Specialty, Schools, Educational 
Measurement.

1 | 	INTRODUÇÃO
O crescente interesse dos profissionais de fisioterapia pelo tratamento de distúrbios 

físico-estético-funcionais fez surgir uma especialidade primeiramente denominada de 
fisioterapia estética, com objetivo apenas de melhorar ou restaurar a aparência corporal 
e facial. Porém, com os diversos campos de atuação da fisioterapia e com os recursos 
que estes profissionais possuem a sua disposição, a especialidade passou a se chamar 
Fisioterapia Dermatofuncional. E, com isso, além de ampliar a atuação na área estética, 
passou a abranger restauração da função (ARAUJO; CABRAL, 2011). Em dois mil e nove, 
através da resolução do COFFITO nº 362, a Fisioterapia Dermatofuncional foi reconhecida 
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como especialidade do profissional fisioterapeuta (COFFITO, 2009).
Atualmente, o ensino da Fisioterapia deve atender às recomendações das Diretrizes 

Curriculares propostas pelo Conselho Nacional de Educação do Ministério da Educação e 
Cultura. Estas Diretrizes definem os princípios, fundamentos, condições e procedimentos da 
formação de Fisioterapeutas, estabelecidas pela Câmara de Educação Superior do Conselho 
Nacional de Educação, para a aplicação em âmbito nacional na organização, desenvolvimento 
e avaliação dos projetos pedagógicos dos cursos de Graduação em Fisioterapia das 
Instituições do Sistema de Ensino Superior (RESOLUÇÃO CNE/CES 4/2002).

As exigências do Ministério da Educação e Cultura mencionam somente os mais 
diferentes conteúdos, ficando a cargo de cada instituição a forma como abordá-los. Com 
isso, há uma atribuição de valores às diferentes disciplinas, sendo que algumas áreas 
recebem maior investimento das Instituições de Ensino Superior (SILVA; SILVA, 2011). 
Surge, então, a questão sobre o lugar da disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional 
na matriz curricular nas diferentes instituições, que deve ser abordada como disciplina 
específica de igual importância quando comparada a especialidades que são reconhecidas 
a mais tempo pelo COFFITO. 

Atualmente, poucos estudos abordam sobre a oferta da disciplina de Fisioterapia 
Dermatofuncional e atividades relacionadas a ela. Em uma busca na literatura acerca do 
tema, encontrou-se um estudo onde foram avaliados fisioterapeutas que trabalham na área 
de Dermatofuncional. Ao serem questionados sobre sua formação, oito indivíduos de um 
total de dez entrevistados relataram não terem realizado nenhuma disciplina relacionada à 
Dermatofuncional durante a graduação (SILVA; SILVA, 2011). Outros estudos demonstram 
um crescente número de cursos de especialização e aperfeiçoamento profissional nesta 
área, apontando uma ascensão de interesse por parte dos profissionais pela fisioterapia 
Dermatofuncional (ARAUJO; CABRAL, 2011) (SHIWA; SCHITT; JOÃO, 2016).

Entretanto, não foram encontrados na literatura atual, estudos que analisassem 
como a disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional e as suas subáreas têm sido ofertadas 
dentro das Instituições de Ensino Superior pública e gratuitas do Brasil.

Faz-se necessário um estudo que apresente a realidade de oferta e abordagem 
da disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional nas Instituições de Ensino Superior 
públicas gratuitas do Brasil, uma vez que essa área, sendo exclusiva de especialização 
do fisioterapeuta, está cada dia em maior evidência na sociedade (ARAUJO; CABRAL, 
2011). Portanto, o presente estudo objetiva conhecer o cenário de ensino da disciplina de 
Fisioterapia Dermatofuncional nos cursos de graduação das Instituições de Ensino Superior 
Públicas do Brasil. As perguntas específicas do presente estudo foram:

1. A carga horária de disciplinas teórico-práticas de Fisioterapia Dermatofuncional 
é similar à carga horária das demais disciplinas (ex:, disciplinas obrigatórias e 
disciplinas de especialidades fisioterapêuticas) nos cursos de Fisioterapia?

2. A carga horária do estágio em Fisioterapia Dermatofuncional é similar à carga 
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horária de estágio das demais especialidades fisioterapêuticas?

2 | 	METODOLOGIA 

2.1	 Desenho do estudo
Foi realizado um estudo transversal e exploratório, baseado em dados de domínio 

público disponíveis nos sítios eletrônicos das Instituições de Ensino Superior públicas e 
gratuitas do Brasil que ofertam o curso de Fisioterapia. 

2.2	 Seleção dos Cursos de Fisioterapia e coleta de dados
Foram incluídos cursos de Fisioterapia ofertados em Instituições de Ensino Superior 

públicas e gratuitas do Brasil. A identificação dos cursos ocorreu por meio de buscas 
no portal eletrônico do Ministério de Educação e Cultura (e-MEC) (SISTEMA E-MEC, 
2020). Duas pesquisadoras (NFFO e CHS) realizaram a busca de forma independente e 
divergências foram resolvidas por consenso. Foram excluídos cursos não iniciados ou com 
previsão de encerramento. 

A coleta das variáveis de interesse do estudo ocorreu entre Agosto/2021 e 
Janeiro/2022, por meio de busca ativa nos sítios eletrônicos dos cursos incluídos. Os 
documentos norteadores para coleta de dados foram o Projeto Pedagógico do Curso 
vigente, a matriz curricular, o plano de ensino, ementário, nome e conteúdo programático 
das disciplinas. Dois pesquisadores (LRN e FMGL) realizaram a coleta de dados de forma 
independente, sendo os dados checados por duas outras pesquisadoras (NFFO e CHS). 

2.3	 Variáveis de interesse
Diferenças em carga horária
Para investigar diferenças em carga horária, as variáveis consideradas foram:

•	 Carga horária da disciplina teórico-prática de Fisioterapia Dermatofuncional

•	 Carga horária de estágio em Fisioterapia Dermatofuncional 

•	 Carga horária das demais disciplinas, definida como média de carga horária 
das disciplinas obrigatórias e disciplinas de especialidades fisioterapêuticas

•	 Carga horária de estágio das demais especialidades fisioterapêuticas, definida 
como a média de carga horária de estágio das especialidades fisioterapêuticas

Especialidades fisioterapêuticas foram definidas como aquelas reconhecidas pelo 
COFFITO (Fisioterapia na Saúde da Mulher, Fisioterapia em neurologia, entre outras) ou 
áreas de atuação ofertadas em pelo menos 80% das Instituições (ex., Pediatria).

2.4	 Análise dos dados
A análise dos dados foi realizada utilizando o Microsoft Office Excel 2013 e o 



 
Produção de conhecimento científico na fisioterapia Capítulo 10 99

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versão 26.0. A caracterização das 
Instituições e dos cursos foi apresentada de forma descritiva. Variáveis categóricas foram 
expressas em frequências absolutas e relativas, e variáveis contínuas foram expressas em 
mediana (mínimo e máximo) ou média (desvio-padrão). 

Teste-t pareado foi utilizado para investigar diferenças entre a carga horária de 
disciplina teórico-prática de Fisioterapia Dermatofuncional  e a carga horária média de 
disciplinas obrigatórias e de disciplinas de especialidades fisioterapêuticas. Teste-t pareado 
foi, também, utilizado para investigar diferenças entre a carga horária de estágio em 
Fisioterapia Dermatofuncional e a carga horária média de estágio das demais especialidades 
fisioterapêuticas. Os resultados foram reportados como diferença média (DM) e respectivo 
intervalo de confiança de 95% (IC 95%). 

3 | 	RESULTADOS
Foram identificados 1025 cursos de Fisioterapia no Brasil, dos quais foram excluídos 

os não-gratuitos (n=969), não iniciados ou encerrados (n=3), ou os que não possuíam 
informações ou sítios eletrônicos (n=1). (Figura 1). 

IES – Instituição de Ensino Superior 

Figura 1: Fluxograma de seleção e inclusão dos Cursos de Fisioterapia das Instituições de  Ensino 
Superior públicas e gratuitas do Brasil  

Fonte: dados da pesquisa
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Dessa forma, foram incluídos 52 cursos de Fisioterapia, ofertados em 46 Instituições 
de Ensino superiores públicas e gratuitas do Brasil. A maioria das Instituições está localizada 
nas Regiões Sudeste e Centro-Oeste (39%) e são categorizadas como Federal (63%). 
(Tabela 1).

Um total de 42 (81%) cursos oferecem a disciplina teórico-práticas em Fisioterapia 
Dermatofuncional, sendo 67% dessas de forma obrigatória, e apenas 12 (23%) cursos 
oferecem estágio nessa especialidade. Em média, a carga horária de disciplinas teórico-
práticas em Fisioterapia Dermatofuncional é de 49 horas (DP 33) e a carga horária média 
de estágio de 15 horas (DP 29). (Tabela 2).

Característica N
Categoria Administrativa n(%) 46 
         Federal	 29 (63)
         Não federal 17 (37)
Região n(%) 46
         Sul 11 (24)
         Sudeste e Centro-Oeste 18 (39)
         Nordeste e Norte 17 (37)
Disponibilização de PPC, n sim (%) 46 (88)
Disponibilização de ementa, n sim (%) 44 (85)
Disponibilização de matriz, n sim (%) 52 (100) 
Nota do Enade  n (%) 46 (100)
         1 1 (2)
         2 1 (2)
         3 6 (13)
         4 22 (48)
         5 16 (35)
Vagas ofertadas (número), média (dp) 52 (18)
Docentes efetivos (número), média (dp) 25 (7)
Carga horária total do curso (horas), média (dp) 4386 (352)
Carga horária total de estágio obrigatório (horas), média (dp) 987 (159)
Especialidades fisioterapêuticas (número), média (dp) 9 (2)
Carga horária das disciplinas obrigatórias (horas), média (dp) 71 (34)
Carga horária das especialidades (horas), média (dp) 86 (37)

Tabela 1. Características dos cursos de Fisioterapia das Instituições de Ensino Superior públicas 
gratuitas do Brasil 

Fonte: dados da pesquisa, PPC - Projeto Pedagógico do Curso; ENADE - Exame Nacional de 
Desempenho dos Estudantes
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Característica N (52)

Oferta da disciplina, n sim (%) 42 (81%)

Regularidade da oferta, n obrigatória (%) 35 (67%)

Disciplinas ofertadas (número), n (%)

      0 10 (19%)

      1 39 (75%)

      2 3 (6%)

Carga horária teórico-prática da disciplina (horas)*, média (dp) 49(33)

Oferta de estágio em FDEF (número), n sim (%) 12 (23%)

Carga horária do estágio em FDEF (horas)*, média (dp) 15 (29)

Tabela 2 - Características da Especialidade de Fisioterapia Dermatofuncional

Fonte: dados da pesquisa, FDEF – Fisioterapia Dermatofuncional

A carga horária teórico-prática de Fisioterapia Dermatofuncional é 22 horas inferior à 
carga horária média das disciplinas obrigatórias (DM -22 horas; IC 95% -36 a -7, p=0,004) 
e em média 38 horas inferior à carga horária média das disciplinas de especialidades 
fisioterapêuticas (DM -38 horas; IC 95% -53 a -22, p=<0,001). 

A carga horária de estágio de Fisioterapia Dermatofuncional é 98 horas inferior à 
carga horária média de estágio das demais especialidades fisioterapêuticas (DM -98 horas; 
IC 95% -117 a -78, p<0.001). 

4 | 	DISCUSSÃO
A atual pesquisa mostrou que, em média,  a disciplina teórico-prática de Fisioterapia 

Dermatofuncional é ofertada com 49 horas. Ao compararmos a carga horária ofertada pela 
disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional com as outras disciplinas obrigatórias do curso 
observamos um déficit de 22 horas e quando comparado com outras especialidades de 
fisioterapia (e.x., Fisioterapia em neurologia, ortopedia…) esse déficit foi ainda maior com 
menos 38 horas. Em relação ao estágio em Fisioterapia Dermatofuncional, o cenário é 
ainda mais preocupante. Apenas doze cursos ofertam estágio nesta especialidade e com 
carga horária média de apenas 15 horas total de estágio e ao compararmos essa carga 
horária com a carga horária de estágio das outras especialidades foi observado um déficit 
de 98 horas.

A Fisioterapia Dermatofuncional é uma especialidade de atuação exclusiva da 
Fisioterapia que possui conhecimento e comprovação científica para atuar no tratamento 
de diversas patologias como: fibro edema gelóide, lipodistrofia localizada, flacidez tecidual, 
envelhecimento cutâneo, queimaduras, pós operatório de cirurgias plásticas (ARAÚJO, 
CABRAL, 2011), ademais, o campo de atuação da Fisioterapia Dermatofuncional tem se 
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expandido consideravelmente na sociedade atual (OLIVEIRA, et al, 2011). Entretanto, 
os resultados deste estudo indicaram que tanto a disciplina quanto o estágio desta 
especialidade vem sendo ofertados com cargas horárias inferiores quando comparados 
a outras especialidades fisioterapêuticas e, além disso, de menos da metade dos cursos 
gratuitos de Fisioterapia no Brasil ofertam estágio em Fisioterapia Dermatofuncional. 

Sabe-se que apesar de ser recomendado uma formação generalista, os cursos 
podem ser organizados de maneira diversificada, com autonomia para decidir sobre os 
conteúdos que complementam a formação do estudante (BRASIL, 2002). Um estudo prévio 
(SILVA, SILVA, 2011), buscou entrevistar fisioterapeutas formados que trabalhavam na 
área de Dermatofuncional e, ao serem questionados sobre sua formação, oito indivíduos de 
um total de dez entrevistados relataram não ter realizado nenhuma disciplina relacionada 
à Fisioterapia Dermatofuncional durante a graduação e todos os entrevistados relataram 
não ter realizado nenhum estágio na área de Fisioterapia Dermatofuncional. Dados estes 
que se parecem com os do atual estudo, onde a carga horária média teórico-prática da 
disciplina e do estágio em Fisioterapia Dermatofuncional é significativamente inferior às 
demais disciplinas e apenas 23% dos cursos ofertam estágio nesta área, justamente onde 
é estimulado no aluno habilidades relacionadas à comunicação, solução de problemas e 
relações interpessoais, competências estas essenciais para a carreira profissional (OH, 
LEE, KIM, 2017).

Embora dados de todos os Cursos de Fisioterapia de Instituições públicas e 
gratuitas do Brasil tenham sido investigados, esse estudo apresenta como limitação a 
busca de dados públicos disponíveis online, que podem não estar atualizados ou conter 
todas as informações necessárias. Contudo, sabe-se que os projetos pedagógicos dos 
cursos são instrumentos formais estabelecidos por lei (BRASIL, 1996), portanto além de 
ser um obrigação legal eles devem traduzir a ideologia do curso e consolidar as suas ideais 
educacionais (ANDRADE, AMBONI, 2003). Recomenda-se que os Cursos revisem seus 
projetos pedagógicos de modo a incluir todas as informações essenciais ao entendimento 
público.  

Por fim, são necessárias reflexões acerca da importância da Fisioterapia 
Dermatofuncional pelos Colegiados de Curso de modo a refletir os avanços científicos 
e o reconhecimento da área no Brasil. É necessário chamar atenção para o papel dos 
cursos de Fisioterapia que se propõem a ser um produtor de conhecimento para formações 
profissionais, no sentido de atender e oferecer uma formação que promova conhecimentos 
necessários para uma futura atuação do estudante em sua área específica. Estudos futuros 
devem investigar sobre a oferta da Fisioterapia Dermatofuncional em Instituições privadas, 
visto que elas abrigam a maioria dos cursos em atividade. 
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5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O atual estudo apresentou o cenário do Ensino da Fisioterapia Dermatofuncional 

nos Cursos de Fisioterapia nas Instituições públicas e gratuitas do Brasil. A disciplina de 
Fisioterapia Dermatofuncional é ofertada na maioria dos cursos com carga horária média 
inferior às demais disciplinas dos cursos e apresenta uma redução ainda maior quando 
comparado as outras especialidades da fisioterapia, além disso observamos uma grave 
deficiência na oferta de estágio dessa especialidade  e com uma carga horária quase 
simbólica (15 horas total), o que proporciona aos recém formados uma inabilidade com a 
prática clínica em Fisioterapia Dermatofuncional.

São necessárias reflexões e discussões acerca da importância da Fisioterapia 
Dermatofuncional pelos Colegiados de Curso e revisões nos projetos pedagógicos de 
modo a refletir os avanços científicos e o reconhecimento da área no Brasil.  Estudos 
futuros devem investigar a oferta da Fisioterapia Dermatofuncional em Instituições privadas 
do Brasil, visto que elas abrigam a maioria dos cursos em atividade.
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