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RESUMO: A higienizacdo das maos consiste
na medida individual mais simples e menos
dispendiosa para a prevencdo de propagacéo
de doencas infecciosas, sendo considerada a
acao isolada mais importante no controle de
infeccbes em servicos de saude. Por ser uma
pratica que auxilia na redugéo da propagacéo
dos microrganismos presentes de uma superficie
para outra, por meio de contato direto (pele com
pele), ou indireto, através do contato com objetos
e superficies contaminados, a higieniza¢éo das
maos €& importante ndo somente no ambiente
hospitalar, mas entre a populagéo para evitar a
contaminacdo cruzada. As criangcas por serem
seres emformagéo fazem parte de uma populagéo
estratégica para o ensino-aprendizagem de
novos habitos, como o de higienizar as maos.
O objetivo deste trabalho foi ensinar criangas
de 4 a 7 anos de idade, participantes de um
projeto social, sobre a higienizacdo das maos.
Este estudo foi desenvolvido junto a Associagéo
“Pescadores de Vidas”, na cidade de Sarandi-
PR. Participaram da ag¢&do quinze criancas que
desenvolveram a pratica da higienizagcdo das
maos. As criancas foram expostas a um estimulo
especifico em que uma histéria foi contada, onde
um personagem fica doente por ndo lavar as méaos
e fazer a ingestéo de um alimento potencialmente
contaminado por agentes infecciosos. Observou-
se que as criangcas possuiam conhecimento
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prévio sobre a higiene das maos, mas a execucgao da técnica era falha. A préatica de higiene
das méos por essas criangas eram deficitarias, porém a atividade ludica demonstrou a
eficacia do seu emprego na educacdo das criangas, pois estas melhoraram a técnica de
higienizagdo das méos.

PALAVRAS - CHAVE: Higieniza¢do das méaos; Crianga; Aprendizagem; Educacéo.

HAND HYGIENE: HABIT ACQUISITION IN CHILDHOOD

ABSTRACT: Hand hygiene is the simplest and least expensive individual measure to prevent
the spread of infectious diseases, being considered the single most important action in the
control of infections in health services. As it is a practice that helps to reduce the spread of
microorganisms present from one surface to another, through direct contact (skin to skin), or
indirect, through contact with contaminated objects and surfaces, hand hygiene is important
not only in the hospital environment, but among the population to avoid cross-contamination.
Children, as beings in formation, are part of a strategic population for teaching and learning
new habits, such as hand hygiene. The objective of this work was to teach children from 4 to 7
years old, participants of a social project, about hand hygiene. This study was developed with
the Association “Pescadores de Vidas”, in the city of Sarandi-PR. Fifteen children participated
in the action who developed the practice of hand hygiene. The children were exposed to a
specific stimulus in which a story was told, where a character gets sick for not washing his
hands and ingesting food potentially contaminated by infectious agents. It was observed that
the children had previous knowledge about hand hygiene, but the execution of the technique
was flawed. The practice of hand hygiene by these children was deficient, but the playful
activity demonstrated the effectiveness of its use in the education of children, as they improved
the technique of hand hygiene.

KEYWORDS: Hand Hygiene; Child; Learning; Education.

INTRODUCAO

A higienizacdo das méaos consiste na medida individual mais simples e menos
dispendiosa para a prevengdo de propagacdo de doengas infecciosas (BRASIL, 2016),
sendo considerada a acgdo isolada mais importante no controle de infec¢bes em servigos
de saude (DOEBBELING et al., 1992; LARSON, 1999).

O termo “lavagem das maos” foi substituido por “higienizagdo das méos”, pois essa
nova nomenclatura engloba a higienizagéo simples das maos, a higienizagéo antisséptica
e a friccdo antisséptica com solugdes alcodlicas das maos (BRASIL, 2007).

A preocupagé@o com a necessidade de higienizagdo das maos na assisténcia se
iniciou no século XI, com Maimonides defendendo a lavagem das maos pelos praticantes
da medicina, porém os habitos de higiene se restringiam apenas a rituais de purificagéo,
voltados a beleza (BRYAN, COHRAN, LARSON; 1995). Semmelweis produziu a primeira
evidéncia cientifica de que a higienizagdo das méaos poderia evitar a transmissédo da febre
puerperal, contudo esta pratica ndo foi compreendida em sua importancia e tampouco
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aceita pelos profissionais de sua época (CELINE, 1995). A fundadora da enfermagem
moderna, Florence Nightingale, caracterizou a lavagens das maos adequada como o
principal meio de controle de doencgas e assim revolucionou o fazer satde, minimizando
consideravelmente as infeccdes no ambiente hospitalar (COELHO, et. al, 2011).

Por ser uma pratica que auxilia na reducdo da propagacdo dos microrganismos
presentes de uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou
indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados, a higienizagéo das
ma&os é importante ndo somente no ambiente hospitalar, mas entre a populacéo para evitar
a contaminagéao cruzada (BRASIL, 2016).

Segundo o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF), a lavagem das
maos com agua e sabao pode reduzir as mortes de até 41% dos recém-nascidos, além de
prevenir contra inUmeras doencgas, como resfriados, conjuntivite, herpes e outras doencgas
causadas por virus e bactérias (BRASIL, 2018)

Quando ensinamos uma crianga sobre a importancia da higienizacdo das maos,
reforcamos o conceito de Piantino (2019), que a educacdo em salde € indubitavelmente
necessaria para a melhoria de vida da populagao, pois se trata uma medida de prevengéo a
patologias de todos os niveis e, esta populagéo passa parte do seu dia na escola e aprende
a viver em sociedade e de acordo com Batista e Souza (2015), a escola € um ambiente
de convivio mituo e comportamentos positivos podem ser desenvolvidos neste espago se
houver o incentivo externo.

Segundo McGuckin, et al. (2009), para promover a lavagem de méaos de maneira
eficaz, apenas a exposicao de referéncias quantitativas ndo leva a um bom resultado na
aprendizagem. Dessa forma, € de grande significancia o uso de atividades que envolvam
demonstragao pratica, materiais impressos ou meios audiovisuais durante o ensino.

Em 1988, Ferreti considerou que as condi¢des de vida de criangas e adolescentes
e suas familias em situagao de vulnerabilidade social limitam o acesso a saude, educagéo,
trabalho, lazer e cultura. Como alternativa para minimizar essas desigualdades, projetos
sociais e associagdes unem esforgos para trabalhar com essa populagéo. Um exemplo é a
Associacdo Pescadores de Vidas, localizada na cidade de Sarandi-PR.

Este trabalho é voltado para o ambito social, buscando a educagdo em salde
na comunidade infantil, sendo seu objetivo ensinar criancas de 4 a 7 anos de idade,
participantes de um projeto social, sobre a higienizagcdo das méaos.

METODOS

Este trabalho é voltado para o dmbito social, buscando a educag¢do em saude na
comunidade. Ele abordou o publico infantil que faz parte do projeto voluntario “Pescadores
de Vidas” na cidade de Sarandi-PR.

Foram utilizadas metodologias participativas, que consiste em incluir o espectador
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na atividade como atuante e ndo apenas mero ouvinte (LOPES et al., s/d). A escolha do local
da agéo se deu pela necessidade manifestada pelo projeto, que presencia condi¢cdes de
pobreza e risco para as criangas. A Associacéo Pescadores de Vidas atende a mais de 50
criancas e adolescentes, por meio do trabalho voluntario, com sede no Jardim Universal na
cidade de Sarandi-PR, e desenvolve atividades como aulas de inglés, rodas de conversa,
oficinas de dancas, atividades esportivas, além de eventos de conscientizagdo como saude
e higiene em parceria com as instituicdes de ensino superior.

Foram utilizados recursos didaticos especificos como musica, teatro e dindmicas
para percepgdo do conhecimento sobre a tematica por parte das criancas, antes e apds
intervencéo. A intervencdo consistiu em contagem de histéria, sendo abordado questdes
como: “Quando lavar as maos?”, “Por que lavar as méaos?”, “O que acontece se nao lavar
as maos?”. Na sequéncia foi observado a higieniza¢cao das maos das criancgas e realizada
a demonstragdo dos passos para a higienizagdo correta das méaos (Figura 1), utilizando
tinta guache. Apds o ensino da técnica correta, as criangas foram novamente avaliadas e
verificou-se o aprendizado.

A execucéo da acéo foi realizada por académicos de curso de Enfermagem da
Faculdade Santa Maria da Gléria (SMG) da cidade de Maringa-PR.

RESULTADOS

Apo6s a implementagéo da atividade proposta, quinze criangas na faixa etaria de 4 a
7 anos desenvolveram a pratica da higienizagdo das maos. As criancas foram expostas a
um estimulo especifico em que uma histéria foi contada, onde um personagem X fica doente
por ndo lavar as méos e fazer a ingestdo de um alimento potencialmente contaminado por
agentes infecciosos, visto isso, foi de observagao das criangas o levantamento da possivel
causa de adoecimento, tais pontuaram com falas: “Tinha bichinho na m&o, por isso ficou
doente”, “Ele foi comer e ndo lavou as maos, por isso ficou doente”, o que demostrava
conhecimento prévio sobre a importancia da higienizacao das maos, antes da intervencéo
pratica. Contudo, durante a observacdo da higienizagcdo das maos observou-se falha na
técnica executada, com pontos nas maos que nédo eram lavados. ApOs a intervencgéo,
percebeu-se que as criangas reforcaram a importancia do habito e passaram a executar a
técnica correta.

DISCUSSAO

Estudos semelhantes a este ja foram conduzidos, como o realizado por Santos et
al (2021), em Araucaria —PR, onde observou-se adesdo por parte das criancas, sendo
a atividade bem avaliada e pertinente. Coelho et al (2017) conduziram estudo com
adolescentes, buscando a promocdo da salde. Para Azevedo, Vale, Araljo; (2014), a
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educacdo em saude como estratégia para a participagéo ativa de adolescentes na condugéao
de suas atitudes, sentimentos, conhecimentos e habilidades se faz essencial para que
aprendam a lidar com os problemas e conflitos do dia a dia, visando ao desenvolvimento e
ao alcance de projetos de vida.

Uma empresa de produtos de higiene pessoal langcou uma campanha com o seguinte
slogan: “Primeiro as méos, depois 0 mundo”, onde incentiva os pais a ensinarem seus filhos
a importancia de lavar as méos (P&G, s/d).

Para Rocha (2003), as crian¢as s&o seres maleaveis, que se moldam ao que lhes é
ofertado. Desta forma:

Como um anjo da guarda invisivel e silencioso, o sistema de habitos que se
pretendia instaurar ndo deveria se restringir a um ou outro habito isolado,
tampouco deveria limitar-se a configurar uma segunda natureza. Encerrando
a crianga em um complexo cerrado, sem ponto vulneravel, capaz de dominar-
Ihe a existéncia inteira e de agir inconscientemente, tal sistema deveria se
constituir na prépria natureza da crianca. A garantia da sua eficacia estribava-
se na maleabilidade e plasticidade infantis.

CONCLUSAO

Educar a populagédo para que esta adquira o habito da higiene das méos é um
trabalho de prevencéo aliado a saude publica. A pratica de higiene das méos por essas
criancas eram deficitarias, porém a atividade ludica demonstrou a eficacia do seu emprego

na educagao das criangas, pois estas melhoraram a técnica de higienizagéo das méos.

Figura 1: Passos para a execucgéo correta da higienizacéo das méaos
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