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RESUMO: A higienização das mãos consiste 
na medida individual mais simples e menos 
dispendiosa para a prevenção de propagação 
de doenças infecciosas, sendo considerada a 
ação isolada mais importante no controle de 
infecções em serviços de saúde. Por ser uma 
prática que auxilia na redução da propagação 
dos microrganismos presentes de uma superfície 
para outra, por meio de contato direto (pele com 
pele), ou indireto, através do contato com objetos 
e superfícies contaminados, a higienização das 
mãos é importante não somente no ambiente 
hospitalar, mas entre a população para evitar a 
contaminação cruzada. As crianças por serem 
seres em formação fazem parte de uma população 
estratégica para o ensino-aprendizagem de 
novos hábitos, como o de higienizar as mãos. 
O objetivo deste trabalho foi ensinar crianças 
de 4 a 7 anos de idade, participantes de um 
projeto social, sobre a higienização das mãos. 
Este estudo foi desenvolvido junto a Associação 
“Pescadores de Vidas”, na cidade de Sarandi-
PR. Participaram da ação quinze crianças que 
desenvolveram a prática da higienização das 
mãos. As crianças foram expostas a um estímulo 
especifico em que uma história foi contada, onde 
um personagem fica doente por não lavar as mãos 
e fazer a ingestão de um alimento potencialmente 
contaminado por agentes infecciosos. Observou-
se que as crianças possuíam conhecimento 
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prévio sobre a higiene das mãos, mas a execução da técnica era falha. A prática de higiene 
das mãos por essas crianças eram deficitárias, porém a atividade lúdica demonstrou a 
eficácia do seu emprego na educação das crianças, pois estas melhoraram a técnica de 
higienização das mãos.
PALAVRAS - CHAVE: Higienização das mãos; Criança; Aprendizagem; Educação.

HAND HYGIENE: HABIT ACQUISITION IN CHILDHOOD
ABSTRACT: Hand hygiene is the simplest and least expensive individual measure to prevent 
the spread of infectious diseases, being considered the single most important action in the 
control of infections in health services. As it is a practice that helps to reduce the spread of 
microorganisms present from one surface to another, through direct contact (skin to skin), or 
indirect, through contact with contaminated objects and surfaces, hand hygiene is important 
not only in the hospital environment, but among the population to avoid cross-contamination. 
Children, as beings in formation, are part of a strategic population for teaching and learning 
new habits, such as hand hygiene. The objective of this work was to teach children from 4 to 7 
years old, participants of a social project, about hand hygiene. This study was developed with 
the Association “Pescadores de Vidas”, in the city of Sarandi-PR. Fifteen children participated 
in the action who developed the practice of hand hygiene. The children were exposed to a 
specific stimulus in which a story was told, where a character gets sick for not washing his 
hands and ingesting food potentially contaminated by infectious agents. It was observed that 
the children had previous knowledge about hand hygiene, but the execution of the technique 
was flawed. The practice of hand hygiene by these children was deficient, but the playful 
activity demonstrated the effectiveness of its use in the education of children, as they improved 
the technique of hand hygiene.
KEYWORDS: Hand Hygiene; Child; Learning; Education.

 

INTRODUÇÃO
A higienização das mãos consiste na medida individual mais simples e menos 

dispendiosa para a prevenção de propagação de doenças infecciosas (BRASIL, 2016), 
sendo considerada a ação isolada mais importante no controle de infecções em serviços 
de saúde (DOEBBELING et al., 1992; LARSON, 1999). 

O termo “lavagem das mãos” foi substituído por “higienização das mãos”, pois essa 
nova nomenclatura engloba a higienização simples das mãos, a higienização antisséptica 
e a fricção antisséptica com soluções alcoólicas das mãos (BRASIL, 2007).

A preocupação com a necessidade de higienização das mãos na assistência se 
iniciou no século XI, com Maimonides defendendo a lavagem das mãos pelos praticantes 
da medicina, porém os hábitos de higiene se restringiam apenas a rituais de purificação, 
voltados à beleza (BRYAN, COHRAN, LARSON; 1995). Semmelweis produziu a primeira 
evidência científica de que a higienização das mãos poderia evitar a transmissão da febre 
puerperal, contudo esta prática não foi compreendida em sua importância e tampouco 
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aceita pelos profissionais de sua época (CÉLINE, 1995). A fundadora da enfermagem 
moderna, Florence Nightingale, caracterizou a lavagens das mãos adequada como o 
principal meio de controle de doenças e assim revolucionou o fazer saúde, minimizando 
consideravelmente as infecções no ambiente hospitalar (COELHO, et. al, 2011).

Por ser uma prática que auxilia na redução da propagação dos microrganismos 
presentes de uma superfície para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou 
indireto, através do contato com objetos e superfícies contaminados, a higienização das 
mãos é importante não somente no ambiente hospitalar, mas entre a população para evitar 
a contaminação cruzada (BRASIL, 2016).

Segundo o Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF), a lavagem das 
mãos com água e sabão pode reduzir as mortes de até 41% dos recém-nascidos, além de 
prevenir contra inúmeras doenças, como resfriados, conjuntivite, herpes e outras doenças 
causadas por vírus e bactérias (BRASIL, 2018)

Quando ensinamos uma criança sobre a importância da higienização das mãos, 
reforçamos o conceito de Piantino (2019), que a educação em saúde é indubitavelmente 
necessária para a melhoria de vida da população, pois se trata uma medida de prevenção a 
patologias de todos os níveis e, esta população passa parte do seu dia na escola e aprende 
a viver em sociedade e de acordo com Batista e Souza (2015), a escola é um ambiente 
de convívio mútuo e comportamentos positivos podem ser desenvolvidos neste espaço se 
houver o incentivo externo. 

Segundo McGuckin, et al. (2009), para promover a lavagem de mãos de maneira 
eficaz, apenas a exposição de referências quantitativas não leva a um bom resultado na 
aprendizagem. Dessa forma, é de grande significância o uso de atividades que envolvam 
demonstração prática, materiais impressos ou meios audiovisuais durante o ensino.

Em 1988, Ferreti considerou que as condições de vida de crianças e adolescentes 
e suas famílias em situação de vulnerabilidade social limitam o acesso à saúde, educação, 
trabalho, lazer e cultura. Como alternativa para minimizar essas desigualdades, projetos 
sociais e associações unem esforços para trabalhar com essa população. Um exemplo é a 
Associação Pescadores de Vidas, localizada na cidade de Sarandi-PR. 

Este trabalho é voltado para o âmbito social, buscando a educação em saúde 
na comunidade infantil, sendo seu objetivo ensinar crianças de 4 a 7 anos de idade, 
participantes de um projeto social, sobre a higienização das mãos.

MÉTODOS
Este trabalho é voltado para o âmbito social, buscando a educação em saúde na 

comunidade. Ele abordou o público infantil que faz parte do projeto voluntário “Pescadores 
de Vidas” na cidade de Sarandi-PR. 

Foram utilizadas metodologias participativas, que consiste em incluir o espectador 
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na atividade como atuante e não apenas mero ouvinte (LOPES et al., s/d). A escolha do local 
da ação se deu pela necessidade manifestada pelo projeto, que presencia condições de 
pobreza e risco para as crianças. A Associação Pescadores de Vidas atende a mais de 50 
crianças e adolescentes, por meio do trabalho voluntário, com sede no Jardim Universal na 
cidade de Sarandi-PR, e desenvolve atividades como aulas de inglês, rodas de conversa, 
oficinas de danças, atividades esportivas, além de eventos de conscientização como saúde 
e higiene em parceria com as instituições de ensino superior. 

Foram utilizados recursos didáticos específicos como música, teatro e dinâmicas 
para percepção do conhecimento sobre a temática por parte das crianças, antes e após 
intervenção. A intervenção consistiu em contagem de história, sendo abordado questões 
como: “Quando lavar as mãos?”, “Por que lavar as mãos?”, “O que acontece se não lavar 
as mãos?”. Na sequência foi observado a higienização das mãos das crianças e realizada 
a demonstração dos passos para a higienização correta das mãos (Figura 1), utilizando 
tinta guache.  Após o ensino da técnica correta, as crianças foram novamente avaliadas e 
verificou-se o aprendizado.

A execução da ação foi realizada por acadêmicos de curso de Enfermagem da 
Faculdade Santa Maria da Glória (SMG) da cidade de Maringá-PR.

RESULTADOS
Após a implementação da atividade proposta, quinze crianças na faixa etária de 4 a 

7 anos desenvolveram a prática da higienização das mãos. As crianças foram expostas a 
um estímulo especifico em que uma história foi contada, onde um personagem X fica doente 
por não lavar as mãos e fazer a ingestão de um alimento potencialmente contaminado por 
agentes infecciosos, visto isso, foi de observação das crianças o levantamento da possível 
causa de adoecimento, tais pontuaram com falas: “Tinha bichinho na mão, por isso ficou 
doente”, “Ele foi comer e não lavou as mãos, por isso ficou doente”, o que demostrava 
conhecimento prévio sobre a importância da higienização das mãos, antes da intervenção 
prática. Contudo, durante a observação da higienização das mãos observou-se falha na 
técnica executada, com pontos nas mãos que não eram lavados. Após a intervenção, 
percebeu-se que as crianças reforçaram a importância do hábito e passaram a executar a 
técnica correta.

DISCUSSÃO
Estudos semelhantes a este já foram conduzidos, como o realizado por Santos et 

al (2021), em Araucária –PR, onde observou-se adesão por parte das crianças, sendo 
a atividade bem avaliada e pertinente. Coelho et al (2017) conduziram estudo com 
adolescentes, buscando a promoção da saúde. Para Azevedo, Vale, Araújo; (2014), a 
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educação em saúde como estratégia para a participação ativa de adolescentes na condução 
de suas atitudes, sentimentos, conhecimentos e habilidades se faz essencial para que 
aprendam a lidar com os problemas e conflitos do dia a dia, visando ao desenvolvimento e 
ao alcance de projetos de vida. 

Uma empresa de produtos de higiene pessoal lançou uma campanha com o seguinte 
slogan: “Primeiro as mãos, depois o mundo”, onde incentiva os pais a ensinarem seus filhos 
a importância de lavar as mãos (P&G, s/d). 

Para Rocha (2003), as crianças são seres maleáveis, que se moldam ao que lhes é 
ofertado. Desta forma: 

Como um anjo da guarda invisível e silencioso, o sistema de hábitos que se 
pretendia instaurar não deveria se restringir a um ou outro hábito isolado, 
tampouco deveria limitar-se a configurar uma segunda natureza. Encerrando 
a criança em um complexo cerrado, sem ponto vulnerável, capaz de dominar-
lhe a existência inteira e de agir inconscientemente, tal sistema deveria se 
constituir na própria natureza da criança. A garantia da sua eficácia estribava-
se na maleabilidade e plasticidade infantis.

CONCLUSÃO
Educar a população para que esta adquira o hábito da higiene das mãos é um 

trabalho de prevenção aliado à saúde pública. A prática de higiene das mãos por essas 
crianças eram deficitárias, porém a atividade lúdica demonstrou a eficácia do seu emprego 
na educação das crianças, pois estas melhoraram a técnica de higienização das mãos.

Figura 1: Passos para a execução correta da higienização das mãos
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