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APRESENTACAO

A salde dos brasileiros é reconhecida como um direito social basico desde a
Constituicao de 1988. No entanto, a Saude Coletiva surge muito antes, quando aqueles
que assumiram um compromisso de melhorar a saude e a qualidade de vida da sociedade
travaram uma luta contra a desigualdade social, a instabilidade politica, as crises
econdbmicas e os privilégios histéricos. Refere-se, portanto, a uma construcdo social, a
partir das necessidades e expectativas da propria populagéo.

A teoria em Saude Coletiva parte da investigacdo das necessidades e das
experiéncias cotidianas que evoluem de acordo com as transformagdes sociais e culturais,
gerando novos dialogos, em um processo de retroalimentagdo, por isso uma construgdo
permanente. Dessa forma, esta obra ndo tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo
contrario, € uma composicéo para fomentar novos debates, resultado de recortes atuais e
projecbes sobre a saude coletiva, a partir do olhar de profissionais de variadas formacoes
com praticas e experiéncias plurais.

O livro “Saude Coletiva: uma construcéo tedrico-pratica permanente 2” é composto
por dois volumes. No volume 2, os capitulos exploram a Educag¢do em Salude, Metodologias
de Ensino e de Pesquisa, atualizacbes em Epidemiologia e Politicas Sociais, Infancia e
Adolescéncia, Educagdo Sexual e Reprodugcdo Humana Assistida. O volume 3, por sua
vez, traz reflexdes sobre Saude Bucal, Judicializacdo da Saude, Envelhecimento e Saude
da Pessoa ldosa, Sexualidade, Salude da Mulher, Salde e Religiosidade, Desigualdades
Sociais e Praticas Integrativas e Complementares.

Por tratar-se de uma obra coletiva, agradegco aos autores e as autoras, bem
como suas equipes de pesquisa, que compartilharam seus estudos para contribuir com
a atualizacdo da literatura cientifica em prol de melhorias na satude dos brasileiros, bem
como a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e plataforma para o enriquecimento da
divulgagéo cientifica no pais.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Obijetivo: refletir sobre as praticas de
espiritualidade no contexto da salde da mulher.
Sintese do conteudo: estudo tedrico-reflexivo
baseado, realizado entre maio e julho de 2021. As
praticas de espiritualidade no contexto da satde
da mulher sao utilizadas durante todo o ciclo da
vida, sobretudo no periodo do ciclo-gravidico
puerperal e na existéncia de doencgas. Ademais,
essas praticas estavam muito associadas a
religiosidade, com vistas a aumentar o bem-estar
e aqualidade de vida das mulheres. Conclusdes:
este estudo permitiu refletir sobre as praticas de
espiritualidade no contexto da salde da mulher,
as quais auxiliam na promocédo da saude e na
prevencéo de doengas e/ou outros agravos.
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PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade; Mulheres; Saude da Mulher; Terapias Espirituais;
Terapias Mente-Corpo.

PRACTICES OF SPIRITUALITY IN THE CONTEXT OF WOMEN’S HEALTH: A
REFLECTION

ABSTRACT: Objective: to reflect on the practices of spirituality in the context of women’s
health. Content synthesis: theoretical-reflective study based, carried out between May and
July 2021. The practices of spirituality in the context of women’s health are used throughout
the life cycle, especially in the period of the postpartum pregnancy cycle and in the existence
of diseases. Furthermore, these practices were closely associated with religiosity, with a view
to increasing the well-being and quality of life of women. Conclusions: this study allowed
reflection on the practices of spirituality in the context of women’s health, which help to
promote health and prevent diseases and/or other health problems.

KEYWORDS: Spirituality; Women; Women’s Health; Spiritual Therapies; Mind-Body
Therapies.

INTRODUCAO

No mundo, quase todas as mulheres vivenciam enfrentamento espiritual positivo
para superar os momentos angustiantes e as consequéncias negativas reais ou potenciais
que ocorrem ao longo da vida, devido as alteragbes hormonais, fisioldgicas, psicolégicas e/
ou sociais (ROSARIO et al., 2017; PICCININI et al., 2021).

Assim, a espiritualidade reduz a ansiedade, aumenta a seguranga e promove O
suporte com a finalidade de reduzir as preocupacdes. Esta pode ser entendida como algo
que permite a busca pelo sentido e pelas respostas aos aspectos essenciais da vida, além
de trazer beneficios para a satde, sobretudo ao enfrentamento das mudangas que ocorrem
durante o processo saude-doengca (MEDEIROS et al., 2019; NODOUSHAN; ALIMORADI;
NAZARI, 2020).

A relagédo da espiritualidade com a saude fisica e mental das mulheres vem sendo
cada vez mais discutida na literatura. Sabe-se que a espiritualidade contribui para a
promogéao da saude e prevencao de doencas e/ou outros agravos durante a adolescéncia,
idade adulta e envelhecimento (LE et al., 2018; AKHGAR; DAVATI; GARSHASBI, 2020).

Apesar dos profissionais de salde considerarem as especificidades que envolvem
a saude da mulher e as necessidades que cada uma apresenta, pouca atencao é dada as
praticas de espiritualidade, as quais estao presentes nas atitudes sobre a vida e de como
se adaptar a ela. Recomenda-se que esses profissionais considerem a espiritualidade, com
vistas a promover o relaxamento, 0 aumento da esperanca e o autocuidado (KOLIVAND et
al., 2018).

Como seres biopsicossociais-espirituais, temos a espiritualidade como parte

intrinseca a nossa existéncia, o que influencia diretamente o publico sob enfoque,
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encorajando e fornecendo suporte em meio as dificuldades enfrentadas durante o adoecer
(FILHOUR, 2019). Além disso, o bem-estar espiritual possibilita a aceitacdo da doenga, a
motivacéo para as técnicas terapéuticas, a tomada de deciséo e a qualidade de vida, visto
que esta associado ao bem-estar fisico, psicolégico e social (NASUTION et al., 2020; Al-
NATOUR et al., 2021; SHARIF et al., 2021).

Tendo em vista que a espiritualidade é essencial para a qualidade de vida, bem-
estar e salde das mulheres, é necessario discutir acerca das praticas que essa populagcédo
realiza, com vistas a compreender como estas contribuem para a prevengéo de doengas e
promogéo da saude dessa populagdo. Além disso, poucos estudos suscitam este debate,
que é relevante para a area da enfermagem, sobretudo para o campo da saude da mulher.

Destarte, o objetivo deste estudo foi refletir sobre as praticas de espiritualidade no
contexto da saude da mulher.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, realizado entre maio e julho de 2021.
Para discussédo da tematica, foram considerados a percepg¢ao dos autores e os estudos
cientificos acerca das praticas de espiritualidade no contexto da satde da mulher.

A busca dos estudos cientificos foi realizada na base de dados PubMed/Medline -
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, no dia 24 de maio de 2021, com os
descritores: “Spirituality” e “Women’s Health”, os quais estao indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Heading (MeSH). Utilizou-se o operador
booleano AND entre os termos e o recorte temporal de 2017-2021.

Foram incluidos artigos cientificos, publicados nos Gltimos cinco anos, sem restricao
de idioma e que respondiam a pergunta de pesquisa: Quais as praticas de espiritualidade
no contexto da saude da mulher?. Os artigos de revisdo ou reflexao, editoriais, cartas ao
editor, resumo em anais de eventos, monografias, dissertagdes e teses foram excluidos.

A busca na base de dados totalizou 58 estudos cientificos, os quais foram lidos
titulos e resumos. Desses, ficaram 37 artigos para leitura na integra. Apés leitura na integra,
foram excluidos 19 artigos, uma vez que néo atendiam aos critérios de elegibilidade. Assim,
a amostra final totalizou 18 estudos cientificos.

PRATICAS DE ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO DA SAUDE DA MULHER

As mulheres realizam préaticas de espiritualidade para a manutencdo da saude e
bem-estar. Um estudo traz que essas praticas podem estar relacionadas ao enfrentamento
de situacgbes estressantes, contribuindo para a minimizagao do surgimento da hipertenséao
arterial, além de se apresentarem como componente essencial para tomadas de decisédo
em saude (COZIER et al., 2018). Com isso, infere-se que tais praticas devem ser realizadas
e respeitadas para que se atinjam resultados positivos relacionados a saude.
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O estresse é um fator que desencadeia diversas doencas, a exemplo da hipertensédo
arterial. Contudo, é verificado que as mulheres que realizam praticas de espiritualidade
s80 menos susceptiveis a ocorréncia de agravos a saude (COZIER et al., 2018). Nesse
contexto, essas praticas sdo essenciais para a minimizagao das taxas de morbimortalidade
nessa populacéo.

Outro estudo realizado com mulheres havaianas demonstrou que as que receberam
cuidados de seu conselheiro espiritual/religioso ou curandeiro popular relataram niveis
mais elevados de satisfacao (muito satisfeitas ou satisfeitas) em comparacao com aquelas
que receberam cuidados profissionais (60-86%) (TA PARK et al., 2018). Portanto, é notéria
a importancia dada pelas mulheres aos cuidados realizados pelos seus conselheiros
religiosos e espirituais, sendo fundamental que os profissionais de satde considerem essa
abordagem no planejamento do cuidado.

Levando em consideragdo ainda o planejamento e os cenarios do cuidado, uma
pesquisa realizada com mulheres no periodo de parto demonstrou que a espiritualidade
ajudava a tolerar a dor durante o processo de parturicdo e que algumas mulheres
alcancaram percepcdes espirituais apds a experiéncia da dor do parto (TAGHZDEH et al.,
2017), demonstrando assim a importancia do respeito da equipe de saude a espiritualidade
da mulher no momento do parto e pos-parto.

O periodo do ciclo gravidico-puerperal requer cuidados voltados ao bem-estar
espiritual, para que a mulher, feto e criangca tenham melhores condicbes de salde
(HANDELZALTS et al, 2021). Nesse sentido, destaca-se a importancia dos profissionais de
saude implementarem intervengdes ou a¢des com énfase na espiritualidade nesse periodo.

Um outro momento delicado na vida da mulher, ap6s o parto, diz respeito a volta as
atividades laborais ap6s licenga maternidade. Observou-se que a pratica da espiritualidade
e a intimidade com Deus contribuiram significativamente para redugéo nos altos niveis
de estresse neste grupo. O relacionamento com Deus se mostrou extremamente eficaz
para lidar com situagbes de pressao mental e psicologica tanto no seio familiar quanto no
ambiente de trabalho (VALIZADEH et al., 2018; HANDELZALTS et al, 2021).

E notorio que o exercicio da fé, a ligagdo com o divino, tem forte influéncia no
enfrentamento das situagdes adversas nos mais variados cenarios da satde da mulher e
se faz presente em diversas situagdes do dia-a-dia dessa populagdo. Seja em casa ou em
templos religiosos, percebe-se a necessidade dessa conexéo.

As igrejas, para a populag¢do negra, por exemplo, ndo s6 fornecem uma base sélida
de apoio social por meio do fomento da comunhéo e do aumento das conexdes familiares,
mas muitas também fornecem uma riqueza de servigos sociais, como programas de
alimentos e roupas, abrigos para abuso de substéncias e programas de educacgdo
comunitaria, afirma estudo realizado com mulheres negras nos Estados Unidos da América
(EUA) (VANDERWEELE et al., 2017; TOLEDO; OCHOA; FARIAS, 2021).

E necessario realizarmos um recorte racial quando abordamos a tematica mulher
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e todas as suas nuances. O apoio social intersetorial & um fator de protecao e cuidado
a essas mulheres e deve ser levado em consideracdo pelos profissionais de saude nos
diversos cenarios de cuidado.

Uma pesquisa também aborda a questdo racial, discutindo a importéncia de se
descentralizar a pesquisa cientifica sobre religido e espiritualidade a fim de incluir grupos
sociais e étnicos pouco estudados, com enfoque em mulheres indigenas americanas e
sul-asiaticas, além de negras, hispanicas/latinas e mulheres brancas (KENT et al., 2020).

Apesar das particularidades e especificidades de cada grupo, verificou-se uma
busca pelo resgate de movimentos de expresséo da identidade cultural e de praticas de
espiritualidade nativas frente ao cristianismo ocidental. E trazida, ainda, a reflexdo acerca
da relevancia da natureza de género sobre a pratica religiosa e seu impacto sobre a saude
e enfrentamento de eventos estressores cotidianos.

Ainter-relacdo entre racga, estigma e aceitabilidade do tratamento sdo demonstradas
em pesquisa que utilizou dados de dois ensaios clinicos randomizados sobre depresséo pos-
parto. Constatou-se que maes negras, ao vivenciarem o puerpério, apresentavam menor
propenséo, se comparadas as brancas, a aceitar medicagdes prescritas e aconselhamento
em saude mental, contudo, exibiam maior adeséo ao aconselhamento espiritual (BODNAR-
DEREN et al., 2017). Esses achados corroboram com os descritos anteriormente, reforcando
a intima relagéo entre a questao étnico-racial e religiosa e espiritual.

Além disso, o envolvimento dessas mulheres em atividades religiosas diminui
o0 numero de mortalidade entre elas (VANDERWEELE et al, 2017), o que ressalta a
importancia dos grupos voltados para a espiritualidade no enfrentamento de situagdes
dificeis e também a importancia da representatividade desses grupos, onde as questdes de
raca devem ser levadas em consideragéo para uma abordagem integral da espiritualidade
desses pacientes.

A préatica da religiosidade e espiritualidade também tem enfoque bastante importante
no enfrentamento a diversas comorbidades, entre elas o cancer. Ressalta-se a experiéncia
positiva de mulheres tratadas de cancer de mama quando se apoiaram nas praticas de
espiritualidade desde o diagnostico, por todo processo terapéutico e apds o tratamento. A
espiritualidade foi tida como um recurso para enfrentamento da doenca e fortalecimento
nos momentos mais dificeis (MKUU et al., 2021).

As praticas de espiritualidade contribuem para o enfrentamento de situagbes da vida
da mulher, uma vez que esta pode ficar mais confiante, otimista e com autoestima para
superar os desafios que venham a surgir.

Ainda sobre a espiritualidade no enfrentamento de comorbidades, a pratica e o apoio
espiritual foram fundamentais para as mulheres portadoras do virus da imunodeficiéncia
humana. Um estudo realizado nos EUA mostrou que cerca de 67% das mulheres com HIV
apresentam quadros de depresséao e a espiritualidade, desenvolvida através de atividades
religiosas e grupos (GEORGE et al, 2018).
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Outro ponto a ser destacado é a importancia da espiritualidade no ambito do
climatério e da gestacdo. Durante esses periodos muitas mulheres passam por alteracbes
fisicas, hormonais, sociais e psicolégicas, o que consequentemente interfere no seu bem-
estar e qualidade de vida (SCHNEIDER; BIRKHAUSER, 2017). Isto mostra a necessidade
de incluir as praticas espirituais em todos os momentos da vida das mulheres.

Na gravidez, por exemplo, é fundamental que o binbmio mée-feto esteja em
perfeita harmonia, visto que alteragbes no organismo materno podem influenciar no
desenvolvimento e crescimento do feto. E no climatério, varios sinais e sintomas podem
influenciar a qualidade de vida das mulheres.

Esses achados reforcam a importancia que deve ser dada pelos profissionais da
saude aos ambitos espirituais do paciente para o sucesso na adesdo do tratamento e
enfrentamento da doenga. Desse modo, os profissionais de salde devem estimular a
realizagdo das praticas espirituais nos diversos ambitos do cuidado as mulheres.

As mulheres precisam de um olhar diferenciado e da humanizacgéo da assisténcia. A
espiritualidade pode ser 0 “norte” para muitas mulheres enfrentarem as dificuldades, bem
como as mudangas que ocorrem ao longo do ciclo da vida.

Ademais, estas reflexdes possibilitam a compreensdo de como as praticas de
espiritualidade sédo fundamentais a saude e vida das mulheres. Ademais, destaca-se que
0 bem estar espiritual contribui para a qualidade de vida e bem-estar, uma vez que foi
evidenciado reducao da taxa de morbimortalidade entre a populagéo.

Como limitagéo do estudo, destaca-se a escassez de evidéncias cientificas acerca
da tematica, sobretudo voltada a area de enfermagem, a qual é tdo importante para a
implementacédo de a¢des de promogéo da saude e de prevencdo de doengas e/ou outros
agravos.

CONCLUSOES

Este estudo permitiu refletir sobre as praticas de espiritualidade no contexto da
saude da mulher, as quais auxiliam na promoc¢édo da salde e na prevengédo de doencas
e/ou outros agravos. Essas préaticas devem ser apoiadas pelos enfermeiros, uma vez que
estes profissionais sdo essenciais para a implementagédo de a¢des que visem o bem-estar
e a melhor qualidade de vida dos individuos.

Este estudo pode contribuir para o planejamento e a implementacdo de acbes
voltadas & promogao das praticas de espiritualidade no contexto da satde da mulher. E
necessario dar uma maior visibilidade a essa tematica, a qual € relevante para a area da
saude e pratica assistencial.

Sugere-se que outras pesquisas que abordem esta tematica sejam realizadas,
com vistas a trazer contribuicdes para a area da satude da mulher e para a promog¢ao das
praticas de espiritualidade em todo o ciclo de suas vidas.
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