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CAPÍTULO 7
 

DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN INSTRUMENTO 
PARA ANALIZAR APLICACIONES MÓVILES QUE 

FAVORECEN EL MLEARNING: APLICACIONES 
MÓVILES SUJETAS A ANÁLISIS

Vivian Aurelia Minnaard   
Universidad de  la Fraternidad de Santo Tomás 

de Aquino-UFASTA 
Mar del Plata-Argentina

orcid.org/0000-0002-1805-5785

Claudia Lilia  Minnaard 
Instituto de Investigaciones de Tecnología y 
Educación (IIT&E), Facultad de Ingeniería - 
Universidad Nacional de Lomas de Zamora, 

Argentina
orcid.org/0000-0002-8455-1197

RESUMEN: El objetivo de la investigación 
realizada fue: Diseñar un instrumento para 
analizar aplicaciones móviles que favorecen el 
m-learning  y su validación. Como primer paso se 
realiza un rastreo bibliográfico sobre la temática 
de interés. Se confecciona una grilla para 
comparar las decisiones tomadas por grupos de 
investigación en cuanto a la validez de contenido, 
a la validez del constructo y a la confiabilidad y 
consistencia interna. Posteriormente se diseña 
un instrumento que consta de 14 indicadores, 
se explicita además que se entiende por cada 
uno,se le incorpora una escala Likert de 5 puntos 
que mide grado de adecuación, se  asigna 
también  un valor numérico El instrumento 
diseñado,  se envía a tres expertos en el tema 
quienes de los 14 indicadores seleccionan  10  
que son los que consideran más relevantes, 
realizando sugerencias que fueron consideradas 
para ajustar el instrumento. Posteriormente se 

presenta el instrumento a 11 integrantes de un 
grupo de investigación de Aplicaciones móviles y 
Simulación a fin de validar el contenido.  Quienes 
aplican el instrumento a 6 Aplicaciones Móviles 
posibles de utilizar desde los celulares. Luego 
se realizó un análisis descriptivo, Se elaboró una 
matriz de correlación, para comprobar el grado 
de concordancia entre los juicios emitidos por 
los expertos En cuanto al nivel de confiabilidad 
de acuerdo al valor de Alfa de Cronbach ,este 
se ubicó en 0.9848.Muchas de las Aplicaciones 
Móviles APP son gratuitas  y de fácil acceso, por 
eso es clave como docentes hacer una evaluación 
previa de las mismas y este instrumento brinda 
esa posibilidad.
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje móvil, 
Aplicaciones móviles, Instrumento, Diseño, 
Validación.

DESIGN AND VALIDATION OF AN 
INSTRUMENT TO ANALYZE MOBILE 

APPLICATIONS THAT ENHANCE 
MLEARNING: MOBILE APPLICATIONS 

SUBJECT TO ANALYSIS
ABSTRACT: The objective of the research 
carried out was.  To design an instrument to 
analyze mobile applications that favor m-learning 
and its validation. As a first step, a bibliographic 
search is carried out on the subject of interest. 
A grid is made to compare the decisions made 
by research groups regarding content validity, 
construct validity, and internal reliability and 
consistency. Subsequently, an instrument 
consisting of 14 indicators is designed, it is 
also explicitly understood that each one is 
understood, a 5-point Likert scale is incorporated 

https://orcid.org/0000-0002-8455-1197
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that measures the degree of adequacy, a numerical value is also assigned The designed 
instrument is sent to three experts on the subject who of the 14 indicators select 10 that 
are the most relevant, making suggestions that were considered to adjust the instrument. 
Subsequently, the instrument is presented to 11 members of a research group on Mobile 
Applications and Simulation in order to validate the content. Those who apply the instrument 
to 6 Mobile Applications that can be used from cell phones. Then a descriptive analysis was 
carried out, a correlation matrix was developed to verify the degree of agreement between 
the judgments made by the experts Regarding the level of reliability according to the 
Cronbach’s Alpha value, this was located at 0.9848. APP Mobile Applications are free and 
easily accessible, that is why it is key as teachers to make a prior evaluation of them and this 
instrument offers that possibility.
KEYWORDS: M-learning, Aplicaciones móviles, Instrumento, Diseño, Validación. 

INTRODUCCIÓN
Desde comienzos del 2020 en Argentina se inició un camino en Educación Superior 

diferente a lo transitando anteriormente. De la presencialidad se produjo un cambio de 
dirección a lo virtual. Esto exigió una actualización de los recursos disponibles en los 
distintos hogares tanto de los docentes como de los estudiantes. Además, se comenzaron a 
implementar estrategias diferentes, con uso de materiales y recursos que la web ofrecía. El 
aprendizaje móvil, o también conocido como m-learning aprovecha el uso de recursos. Se 
relaciona con el e-learning pero en este caso utiliza dispositivos móviles, los que muestran 
una gran ventaja en su conectividad, permitiendo el uso personal y mostrado gran utilidad 
en seguimiento de pacientes con diabetes, tabaquismo y obesidad (Santamaría Puerto 
y Hernández Rincón,2015) La ventaja del uso de este tipo de dispositivos es justamente 
el manejo de dispositivos más cómodos, livianos y accesibles , y actualmente están 
ocupando un lugar relevante en “ el proceso de enseñanza y aprendizaje” (Ledo, Mariño, 
Díaz, & Rojas,2015) Una de las características destacables de la telefonía móvil es la 
ubicuidad y el aprendizaje móvil es una rama que se ha desprendido de las Tecnologías 
de la Comunicación TIC , además de permitir el trabajo en forma asincrónica e inclusive en 
diferentes espacios es una ventaja ampliamente reconocida. Todo esto permite aumentar 
las oportunidades de los estudiantes (West, & Vosloo, 2013). Para las carreras en Ciencias 
de Salud existen gran variedad de Aplicaciones móviles con las que los estudiantes 
pueden trabajar desde sus celulares, muchas de las cuales son de disponibilidad gratuita. 
Como docentes responsables de diferentes  cátedras es necesario evaluarlas antes de 
presentarlas a los alumnos. Por eso se propone: Diseñar   de un instrumento para analizar 
aplicaciones móviles que favorecen el m learning  con validación del mismo.
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MARCO CONCEPTUAL Y ANTECEDENTES 
Existen una serie de términos, que fueron surgiendo cronológicamente  como el 

e-learning al que refieren Area y Adell (2009).Estos autores es señalan  que el e-learning  
permite que personas que están distantes desde un punto de vista geográfico puedan  
compartir actividades empleando recursos disponibles de telecomunicaciones  El b- 
learning combina la presencialidad con la virtualidad, es decir la sincronía con la asincronía, 
además presenta gran cantidad de ventajas ya que favorece la organización del tiempo  por 
parte de los estudiantes. Morán, (2012) reconoce esta modalidad como una oportunidad  
en el escenario educativo y esto genera la necesidad de repensar “nuevas propuestas 
formativas” 

Cadenas, (2017). en su artículo propone una serie de indicadores a considerar en el 
análisis de softwares educativos, pero le suma además los recursos que se emplean y las 
habilidades cognitivas que requiere.

Surge además otra alternativa que es el m-learning.que emplean” los dispositivos 
móviles como recursos educativos”  (Grund,, & Gil, (2011). 

Elizondo., Bernal, & Montoya, (2010:206) refieren en parte de su investigación 
que los dispositivos móviles se encuentran permanentemente encendido y esto agiliza la 
búsqueda y la accesibilidad a los recursos disponible en la web.

 

Figura1 : Retos del siglo XXI.

Fuente: Adaptado de Ledo., Mariño, Díaz, & Rojas, (2015:669). 

 
Tomando como referencia el trabajo de Jaramillo & Osses, (2012). para validar un 

instrumento, primero hay que diseñarlo y en una etapa posterior validarlo. Se  analizan 
además  los pasos sugeridos por Gómez, Tobón y Hernandez(2018) Beranuy Fargues, 
Graner Chamarro Lusar,  & Carbonell,  (2009). plantean en su artículo claramente la 
secuencia de pasos desarrollados para la validación de escalas García, Sanz, & Vilanova, 
(2014).  para la validez del constructo realizan un análisis de conglomerados y para la 
consistencia interna utilizan el Alpha de Crombach .Se propone como objetivo:  Diseñar un 
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instrumento para analizar aplicaciones móviles que favorecen el m-learning  y su validación 
La  investigación  se considera de tipo objetiva analítica.

DESARROLLO 
A continuación, se presenta un diagrama que refleja los pasos realizados.

Diagrama 1: Secuencia desarrollada.

Fuente: realizado sobre datos de la investigación.

Para el análisis de la confiabilidad  del instrumento diseñado  se utiliza el Programa 
MiniTab 18. tomando como referencia el trabajo realizado por Molina, Aranda, Flores, & 
López,  (2013). para calcular el  alfa de Cronbach .Estos autores destacan que el alfa de 
Cronbach es el método más elegido para la validación de la consistencia interna de un 
instrumento.

A continuación se presenta el instrumento diseñado.
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Escala LIKERT de 5 puntos: Grado de adecuación

Sumamente 
adecuado 

Muy 
adecuado

Adecuado Poco 
adecuado

Nada 
adecuado

Indicador Valor numerico

 5 puntos 4 puntos  3 puntos 2 puntos 1 punto
Accesibilidad a la 
aplicación móvil

Interacción entre el 
usuario y la aplicación

Pertinencia 
de contenidos 
abordados

Temáticas asociadas al 
eje conductor 

Uso de léxico 
adecuado

Empleo del vocabulario 
asociado a los 
contenidos

Organización  
secuencial de los 
contenidos 

Distribución de temáticas 
elegidas en sucesión 
temporal 

Planteo de 
Objetivos 

Propuesta de las metas 
esperadas

Coherencia de lo 
propuesta 

Concordancia lógica de 
los planteado

Favorece el 
pensamiento 
crítico 

Promoción de la reflexión 
y el análisis

Calidad de 
imágenes 

Nivel de detalle de la 
representación visual 

Pertinencia de 
recursos como 
imágenes, 
sonido 

Fuentes, herramientas y  
materiales 

Permite 
transformación 
de la imagen 

 La imagen se puede 
rotar, hacer zoom

 

Fuente:Elaborado sobre datos de la investigación.

Luego se realizó un análisis descriptivo, Se elaboró una  matriz de correlación,  para 
comprobar el grado de concordancia entre los juicios emitidos por los expertos En cuanto 
al nivel de confiabilidad de acuerdo al valor de Alfa de Cronbach   este se ubico en 0.9848.

Primeras aproximaciones.
Matriz de correlación.
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Accesibilidad a Pertinencia dc Uso de léxico ad Organización  se
Pertinencia de c 0.975
Uso de léxico ad 0.848 0.930
Organización  se 0.847 0.911 0.989
Planteo de Objet 0.498 0.649 0.832 0.796
Coherencia de la 0.842 0.939 0.959 0.912
Favorece el pens 0.601 0.710 0.855 0.841
Calidad de imáge 0.910 0.961 0.962 0.947
Pertinencia de r 0.877 0.946 0.998 0.992
Permite  transfo 0.830 0.931 0.984 0.949

Planteo de Objet Coherencia de la Favorece el pens Calidad de imáge
Coherencia de la 0.847
Favorece el pens 0.974 0.850
Calidad de imáge 0.812 0.964 0.874
Pertinencia de r 0.813 0.955 0.851 0.974
Permite  transfo 0.859 0.992 0.860 0.961

Pertinencia de r
Permite  transfo 0.978
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Accesibilidad a la aplicación m
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 Im
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Pertinencia de contenidos abordUso de léxico adecuadoOrganización  secuencial de losPlanteo de ObjetivosCoherencia de la propuestaFavorece el pensamiento críticoCalidad de imágenesPertinencia de recursos como im

nización  secuencial de los; Planteo de Objetivos; Coherencia de la propuesta; Favor

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigación.

A continuación, se explicita la forma de implementar el instrumento. Se suma la 
totalidad del puntaje obtenido y se multiplica por 2 y se considera. 
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0 a 20 puntos…………Nada adecuada 
20 a 40 puntos……… Poco adecuada.
40 a 60 puntos………Adecuada
60 a 80 puntos……... Muy adecuada 
80 a 100 puntos……..Sumamente adecuada 

CONCLUSIONES 
Muchas de las Aplicaciones Móviles APP son gratuitas y de fácil acceso, por eso 

es clave como docentes hacer una evaluación previa de las mismas y este instrumento 
brinda esa posibilidad. El estudiante las utiliza desde sus móviles, en forma asincrónica y 
sincrónica. Pudiendo emplearlas en forma reiterada   ya que según las temáticas pueden 
favorecer la comprensión de un tema, la profundización del mismo, la corrección de errores 
son algunas de las tantas ventajas que los estudiantes han reconocido.
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