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APRESENTAÇÃO
	
A ciência é definida como todo conhecimento que é sistemático, que se baseia 

em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. É por 
intermédio da ciência que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciências 
médicas de forma geral, perpassam um período em que o conhecimentos tradicional 
aliado às novas possibilidades tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, 
e isso em certo sentido embasa a importância da titulo dessa obra, haja vista que são 
as diversas pesquisas e inovações produzidas nas universidades, hospitais e centros da 
saúde permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, assim 
destacamos a importância desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literária têm como objetivo oferecer 
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto 
é, os mecanismos científicos que impulsionam a propagação do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa 
e didática.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este artigo é um estudo exploratório 
de natureza mista realizado com um paciente e 
tem como objetivo a avaliação de mudanças de 
atividades cerebrais após sessões de estimulação 
transcraniana. Nesse estudo o encefalograma 
quantitativo foi o método de avaliação dos dados 
coletados do paciente. De forma geral, o estudo 
mostrou alterações nas atividades eletrocerebrais 
positivas que foram obtidas após a realização 
de dez sessões de estimulação transcraniana 
por corrente continua. Realizou-se buscas em 
trabalhos científicos, base de dados Pbmed e 
Scielo, que proporcionassem um estudo mais 
aprofundado.  
PALAVRAS-CHAVE:Transcraniana por corrente 
contínua; Encefalograma quantitativo; Transtorno 
do Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH); 

Mapeamento Cerebral.

USE OF QUANTITATIVE 
ENCEPHALOGRAM TO EVALUATE 
CHANGES IN BRAIN WAVES IN A 

PATIENT WITH ATTENTION DEFICIT 
HYPERACTIVITY DISORDER

ABSTRACT: This article is an exploratory study 
of a mixed nature carried out with a patient and 
aims to assess changes in brain activity after 
sessions of transcranial stimulation. In this 
study, the quantitative encephalogram was the 
method for evaluating the data collected from the 
patient. In general, the study showed changes 
in positive electrocerebral activities that were 
obtained after ten sessions of transcranial direct 
current stimulation. Searches were carried out in 
scientific works, Pbmed and Scielo databases, 
which would provide a more in-depth study.
KEYWORDS:Transcranial direct current; 
Quantitative encephalogram; Attention Deficit/
Hyperactivity Disorder (ADHD); Brain Mapping.

RESUMEN: Este artículo es un estudio 
exploratorio de carácter mixto realizado con 
un paciente y tiene como objetivo evaluar los 
cambios en la actividad cerebral tras sesiones 
de estimulación transcraneal. En este estudio, 
el encefalograma cuantitativo fue el método de 
evaluación de los datos recogidos del paciente. 
En general, el estudio mostró cambios en las 
actividades electrocerebrales positivas que 
se obtuvieron después de diez sesiones de 
estimulación transcraneal con corriente continua. 
Se realizaron búsquedas en trabajos científicos, 
bases de datos Pbmed y Scielo, lo que permitiría 
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un estudio más profundo.
PALABRAS-CLAVE:Transcraneal por corriente continua; Encefalograma cuantitativo; 
Trastorno por Déficit de Atención/Hiperactividad (TDAH); Mapeo Cerebral.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O sistema nervoso é responsável para se ter percepção, funcionamento do corpo, 

memória, raciocínio e controlar atividades voluntárias do corpo como a locomoção e 
equilíbrio. Tem como função receber e transmitir informações sensoriais e motoras. 

Quando há alguma desordem no cérebro podem aparecer diversas patologias 
derivadas de traumas ou falhas genéticas que podem afetar o corpo humano de incontáveis 
formas e entre elas há o Transtorno Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) que será o 
objeto de estudo desse trabalho.

O TDAH é um quadro clínico, caracterizado por um perfil comportamental 
especial decorrente de características de desatenção, hiperatividade e 
impulsividade aumentadas, defasadas em relação à idade cronológica 
da criança que em função disso não consegue conter um comportamento 
inadequado nas mais diversas áreas de suas atividades (nos âmbitos familiar, 
social, escolar), acarretando consequentes perdas significativas no seu 
desenvolvimento global. (FONSECA, 2002, p.870).

O tratamento do TDAH é feito de maneira multidisciplinar, o ideal é que o paciente 
seja acompanhado não somente pelo médico, mas também por um psicólogo especializado 
em terapia comportamental, um bom pedagogo e o fonoaudiólogo, a escola deve ser apta 
para receber a criança com o transtorno. Alguns casos são indicados uso de medicamentos 
recomendados pelo médico, mas a medicação no TDAH não é a primeira indicação. Outra 
forma de tratamento para esse transtorno é o uso da Neuromodulação para inibir as áreas 
cerebrais que estão hiperativas.

Está associado à disfunções múltiplas, principalmente as áreas fronto-
parietais do cérebro ocasionando um mal funcionamento das funções 
executivas, caracterizando principalmente por uma dificuldade em inibir 
comportamentos. (MUSZKAT, 2017, p.17)

A Neuromodulação é uma inovação promissora de grande potencial pois é uma 
técnica de estimulação cerebral através da terapia por corrente contínua não invasiva que 
não utiliza sedação, não causa dor, e após cada sessão o paciente pode retornar para suas 
atividades normais. Visa a restauração do equilíbrio neuronal o que reduz sintomas de 
doenças como TDAH que é derivada de alterações neurológicas.

Para Brunoni (2016) “a corrente contínua ofertada pela estimulação cerebral é de 
baixa intensidade e é capaz de influenciar no cérebro de forma direta como na memória, 
atenção, funções executivas e por isso vem sendo estudada cada vez mais para se tornar 
um recurso usual no tratamento das patologias psiquiátricas.”

A estimulação transcraniana por corrente continua (tDCS) é uma ferramenta eficaz 



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área Capítulo 20 206

para modulação da permeabilidade da membrana permitindo assim que o cérebro seja 
modulado, assim ressaltamos que o uso desse recurso na disfunção causada pelo TDAH 
pode promover grandes avanços pois o objetivo da intervenção é estimular áreas com 
menor atividade e inibir áreas que estão hiperativas. Para que esse estudo possa ser feito 
a neurociência usa do recurso encefalograma quantitativo.

O encefalograma quantitativo ou mapeamento cerebral é usado para registrar 
as ondas cerebrais que refletem o potencial elétrico dos neurônios no córtex cerebral, 
esse registro é feito através de eletrodos fixados no escalpo e um material condutor de 
eletricidade e dessa forma são captadas as atividades elétricas do cérebro e assim podem 
ser observadas com uso de um software.

Com esse método é possível analisar as ondas cerebrais e partindo desses dados 
definir como o cérebro deve ser treinado, o nosso comportamento e emocional é regido 
pelas ondas cerebrais as principais delas são a onda beta que é uma onda que aumenta 
de acordo com nosso estresse e excesso de pensamentos, a maior parte do dia passamos 
com a onda beta e sua área de origem é região parietal e frontal, a segunda onda é a onda 
alfa que é a onda quando o corpo está relaxado ou focado em alguma coisa especifica, tem 
origem principalmente na região occipital, nas ondas tetas a atividade cerebral é reduzida 
e costumam estar presentes nas modificações emocionais e na fase três do sono, tem 
origem na região parietal e temporal, e há as ondas deltas que se tornam mais presentes 
na fase do sono profundo e podem se manifestar em alguns distúrbios.

2 | 	JUSTIFICATIVA  
A eficácia do eletroencefalograma quantitativo no análise de dados coletados 

de paciente com TDAH, esse estudo será direcionado a estudantes da área da saúde, 
profissionais da área da saúde, faculdades, universidades e pesquisadores e se baseará 
no estudo de caso de um paciente.

3 | 	PROBLEMA DA PESQUISA 
O encefalograma quantitativo é eficiente na avaliação do transtorno do déficit de 

atenção de hiperatividade?

4 | 	HIPÓTESE
Através das sessões que serão realizadas de estimulação transcraniana por corrente 

continua o paciente que será escolhido para a pesquisa possivelmente apresentará 
resultados de melhora na cognição, aprendizado, linguagem, comunicação e atenção.
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5 | 	OBJETIVO
Avaliar as alterações cerebrais no transtorno déficit de atenção e hiperatividade 

utilizando a estimulação transcraniana por corrente continua com de encefalograma 
quantitativo.

6 | 	METODOLOGIA 
A pesquisa se deu na instituição de ensino Uninovafapi, na Clínica Integrada de 

Saúde (CIS) no período de um mês. A paciente eleita para a pesquisa tinha 7 anos e 
apresentava características do transtorno déficit de atenção e hiperatividade como, 
dificuldade de atenção, linguagem tardada para a idade, dificuldade na tomada de decisão 
e dificuldade no controle de emoções, e a paciente não fazia uso de nenhuma medicação, 
o que poderia interferir no resultado da pesquisa.

Primeiramente foi feita a marcação da cabeça com os pontos do sistema internacional 
10 20 para a realização do mapeamento cerebral e coleta dos dados para o Brain-Trainer 
em cerca de meia hora todos os pontos do cérebro são analisados e os dados coletados 
pelo software. Em seguida foi dado início as sessões de tDCS, onde foram usados dois 
eletrodos de borracha e foram posicionados com envolto de esponja que é umedecido com 
um liquido com sal para que haja condução de estimulo a membrana, os eletrodos são 
catodo e anodo, o eletrodo positivo (ânodo) aumenta a excitabilidade cortical próximo a área 
em que está fixado e o eletrodo negativo (cátodo) inibe a excitabilidade cortical adjacente a 
área em que está conectado, esse procedimento foi associado a tarefas visuais, auditivas, 
de coordenação motora e atenção. Ao todo foram realizadas dez sessões de tDCS na 
paciente e ao fim foi coletado um novo mapeamento cerebral para comparação dos dados 
após as sessões de estimulação transcraniana.

O material utilizado para a pesquisa foi computador com software para análise 
dos dados, gel condutor para o mapeamento, soro fisiológico para umedecer a esponja 
com o eletrodo do tDCS, touca para eletroencefalograma e seringa para aplicação do gel. 
O programa utilizado para o mapeamento é o Brain-Trainer e o aparelho utilizado para 
realização das sessões de tDCS é o Microestim tES com parâmetros: corrente pico +1,00 
mA; Rampa Subida 20s; Permanência 20”00”; Rampa Descida 20s.

6.1	 Aspectos Éticos
Esta pesquisa levou em consideração todos os preceitos éticos para pesquisa em 

seres humanos e a responsável (mãe) pela paciente submetida à pesquisa assinou o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido. 

6.2	 Natureza do Estudo
No presente estudo de caso a metodologia empregada foi a pesquisa descritiva 
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exploratória e experimental com o método hipotético dedutivo. Quanto a abordagem o 
trabalho é quali-quantitativo através de métodos estatísticos com avaliações cerebrais 
feitas através de mapeamento cerebral.

7 | 	RESULTADOS E DISCUSÃO 

No primeiro mapeamento existia excesso de ondas lentas frontais (percentual 
lentas OF e percentual lentas OA) onde o F3 estava totalmente lentificado, havia também 
lentificação em áreas posteriores (áreas parietais) que são áreas que tem relação direta 
com comportamentos de dislexia como a dificuldade de interpretação, dificuldade com a 
linguagem e também dificuldade com a comunicação.

Havia uma drástica redução das ondas medias (percentual médias OF e percentual 
médias OA) que implica na dificuldade de relaxamento cerebral, dificuldade na realização 
de tarefas. Já nas ondas rápidas é possível ver que havia um aumento (percentual rápidas 
OF e percentual rápidas OA) que tem relação com a ansiedade, decisões impensadas e 
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pensamentos acelerados. 
A frequência de Pico de alfa estava reduzida para a idade da paciente e tem relação 

com a cognição e a frequência de Pico de beta estava alta e se associa com a irritabilidade 
e estresse.

No segundo mapeamento houve um aumento das ondas lentas (percentual lentas 
OF e percentual lentas OA) que são ondas diretamente alteradas com a modulação por 
tDCS pois há alteração de áreas subcorticais que implicam na mudança de conexões de 
circuitos mais profundos que são circuitos que controlam os comportamentos.

Houve regulação em vários pontos cerebrais da frequência de onda alfa, ao mesmo 
tempo que aconteceu um aumento brusco das ondas rápidas (percentual rápidas OF e 
percentual rápidas OA). A frequência de pico de alfa obteve um aumento (T3, C3) e é 
contabilizada em microvolts, quanto mais neurônios dispararem essa frequência, maior a 
amplitude do pico e a voltagem gerada no cérebro, esse aumento tem relação direta com a 
melhora do relaxamento, melhoria do gasto energético do cérebro da forma correta.

8 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Esse estudo de caso obteve resultados positivos, uma vez que, o paciente obteve 

melhoras consideráveis na linguagem, cognição, na tomada de decisões e na concentração. 
Constata-se que o mapeamento cerebral é uma importante ferramenta para a avaliação 
das ondas cerebrais e que a estimulação trans craniana traz bons resultados na modulação 
cerebral.

Conclui-se ainda com o tema, que diante das alterações eletroencefalográficas, os 
estudos obtidos no presente trabalho relatam sobre a utilização do EEG como meio de 
diagnóstico ou tratamento para determinadas situações, no entanto, isso ainda requer mais 
investigações precisas, para que assim possa confirmar muitos dos resultados obtidos em 
diversas outras pesquisas, para assim descobrir nova informações e expandir mais ainda o 
tema proposto, ajudando a enriquecer nos dias atuais.

Observou-se durante as buscas, que, a falta de artigos atualizados acarreta em uma 
menor informação para o público, principalmente para futuros profissionais. No entanto, o 
objetivo do presente artigo, visou, aumentar a quantidade de literaturas obtidas no mundo 
acadêmico, proporcionando maior conhecimento sobre o assunto exposto.

O presente trabalho exposto, possibilita a todos e principalmente ao público leitor, 
uma maior aprendizagem e ensinamento diante do tema, buscando sempre acrescentar 
na vida profissional de alguém. Trazendo também ideias e conceitos de diferentes autores, 
sendo analisadas no ato da elaboração do mesmo.
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