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APRESENTACAO

A salde dos brasileiros é reconhecida como um direito social basico desde a
Constituicao de 1988. No entanto, a Saude Coletiva surge muito antes, quando aqueles
que assumiram um compromisso de melhorar a saude e a qualidade de vida da sociedade
travaram uma luta contra a desigualdade social, a instabilidade politica, as crises
econdbmicas e os privilégios histéricos. Refere-se, portanto, a uma construcdo social, a
partir das necessidades e expectativas da propria populagéo.

A teoria em Saude Coletiva parte da investigacdo das necessidades e das
experiéncias cotidianas que evoluem de acordo com as transformagdes sociais e culturais,
gerando novos dialogos, em um processo de retroalimentagdo, por isso uma construgdo
permanente. Dessa forma, esta obra ndo tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo
contrario, € uma composicéo para fomentar novos debates, resultado de recortes atuais e
projecbes sobre a saude coletiva, a partir do olhar de profissionais de variadas formacoes
com praticas e experiéncias plurais.

O livro “Saude Coletiva: uma construcéo tedrico-pratica permanente 2” é composto
por dois volumes. No volume 2, os capitulos exploram a Educag¢do em Salude, Metodologias
de Ensino e de Pesquisa, atualizacbes em Epidemiologia e Politicas Sociais, Infancia e
Adolescéncia, Educagdo Sexual e Reprodugcdo Humana Assistida. O volume 3, por sua
vez, traz reflexdes sobre Saude Bucal, Judicializacdo da Saude, Envelhecimento e Saude
da Pessoa ldosa, Sexualidade, Salude da Mulher, Salde e Religiosidade, Desigualdades
Sociais e Praticas Integrativas e Complementares.

Por tratar-se de uma obra coletiva, agradegco aos autores e as autoras, bem
como suas equipes de pesquisa, que compartilharam seus estudos para contribuir com
a atualizacdo da literatura cientifica em prol de melhorias na satude dos brasileiros, bem
como a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e plataforma para o enriquecimento da
divulgagéo cientifica no pais.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducdo: As doengas da vida
moderna tém atingindo criangcas de forma
preocupante. Nesse contexto a obesidade ja &
vista como epidemia mundial, e acompanha o
aumento de fatores de risco cardiovasculares,
como a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS)"
2. Nas (ltimas décadas, a prevaléncia de
hipertensdo tem aumentado entre as criancgas, e,
a falta de diagnéstico pode levar a auséncia de
tratamento dessa enfermidade e sua persisténcia
na idade adulta. A presenca de hipertensdo em
criangcas pode antecipar o aparecimento de
lesbes em 6érgdos-alvo, como hipertrofia do
ventriculo esquerdo, aumento da espessura
das artérias caroétidas, alteracbes vasculares na
retina, e até mesmo sutis alteragbes cognitivas®.
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VIDA MODERNA

Atualmente, a definicdo da presenca de
sobrepeso e obesidade em criangas, assim
como a comparacao de estudos desenvolvidos
na area, é dificultada pela auséncia de um
consenso com relagdo critério que deve ser
utilizado para o perfil infantil. S&o vérios os
métodos disponiveis, e classificatorios a serem
utilizados e muito se discute sobre as vantagens
e desvantagens de cada método quando
aplicados a uma determinada populagao*. Assim,
a classificagdo adequada do estado nutricional
em criangas € um instrumento de alerta para
o risco de hipertensdo. Objetivo: Descrever a
relagéo entre obesidade infantil como fator de
risco para o desenvolvimento da hipertensao
arterial por meio da literatura. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliografico do tipo
reviséo narrativa da literatura realizado por meio
de estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), capturados nas bases de dados
LILACS e ADOLEC, no periodo de 2008 a 2015,
produzidos no Brasil mediante o cruzamento dos
descritores Obesidade, Criangca e Hipertenséao.
Resultados: Foi obtido um quantitativo de 101
artigos nas bases de dados utilizadas, sendo
selecionados apenas aqueles que versaram
sobre a obesidade infanti como fator de
risco para hipertensdo arterial. Os resultados
da pesquisa revelam que doencas como a
obesidade e a hipertenséo arterial, que eram
prevalentes na popula¢do adulta, agora atingem,
também, as criangas de forma semelhante. Os
niveis pressoricos e a presenga ou ndo de HAS
sé@o determinados por varios fatores: genéticos,
biol6gicos, comportamentais e ambientais.
Evidéncias cientificas ressaltam que doencgas
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tipicas do adulto, como Aterosclerose e HAS, sdo processos que comegam na infancia e
na adolescéncia. O excesso de peso esteve associado a presencga de hipertensédo, sendo
importante a sensibilizagdo dos profissionais de salde, educadores e familiares a respeito
da importancia da modificagcao do estilo de vida para prevengéo e tratamento da obesidade.
A hipertensao arterial, quando acontece em idades mais precoces, apresenta efeitos mais
deletérios sobre a saude, pois expde os 6rgdos como cérebro, coragdo e rins, a um maior
tempo de exposi¢cdo a niveis pressoéricos elevados. Estudos indicam que, para a prevengao
da HAS na infancia e surgimento de futuros eventos cardiovasculares, é importante a
identificagdo precoce dos fatores de risco. O excesso de peso, avaliado comumente pelo
indice de Massa Corpérea (IMC), é um importante preditor da hipetensdo em criancas. Ainda,
o risco de hipertensdo pode aumentar mais que o dobro a cada unidade aumentada de escore
de IMC. Assim, a classificagdo adequada do estado nutricional em criangas é um instrumento
de alerta para o risco de hipertensdo. Essa classificacdo pode ser estabelecida por meio de
diferentes critérios, em 2000, o Centers for Disease Control (CDC) definiu os percentis 85 e 95
de distribuicdo na populagéo americana como pontos de corte para sobrepeso e obesidade,
respectivamente. No mesmo ano, International Obesity Task Force (IOTF), envolvendo seis
paises, estabeleceu pontos de corte de IMC para idade e sexo correspondentes aos valores
de 25 kg/m? para sobrepeso, e 30 kg/m? para obesidade aos 18 anos. Pela definicdo mais
recente, pressdo arterial normal em criancas é definida como presséao sistolica e diastélica
menor que o percentil 90 para a idade e sexo. Pressdo normal alta € definida como uma
pressao sistélica ou diastélica, entre os percentis 90 e 95 para a idade e sexo. Em 2006,
Conde e Monteiro utilizaram metodologia semelhante a do IOTF para propor pontos de corte
baseados na populagéo brasileira. Além da modificagéo do estilo de vida, incluindo o controle
do peso corporal, realizacdo de exercicios de forma regular, melhora da qualidade da
alimentacéo por meio de orientacéo dietética adequada, bem como monitoragéo rotineira dos
niveis pressoéricos e estado nutricional das criancas. Neste estudo, também foi observada
a importancia do aleitamento materno para a saude infantil, pois, além de seus beneficios
a curto prazo ja bem esclarecidos na literatura, tém-se observado efeitos benéficos também
a longo prazo na saude da crianga, tais como redugdo de obesidade, hipertenséo arterial,
dislipidemias, diabetes e cancer. Em relagdo a obesidade, o menor contetdo proteico do
leite humano, a capacidade autorregulagéo da ingestao energética e a maior possibilidade
de formagdo de habitos alimentares variados pelas criangas amamentadas sdo possiveis
fatores de protecéo deste alimento. Sugere-se que intervengdes clinicas e educativas devem
ser implementadas precocemente para que seja possivel prevenir e conter a incidéncia de
doengas cronico-degenerativas em qualquer estrato de idade, minimizando as possiveis
e deletérias consequéncias da manifestacdo dos indicadores de risco cardiovascular e
morbidades a eles associadas®. Conclusao: Varios estudos ja foram realizados nos ultimos
anos, tanto a nivel nacional quanto internacional, avaliando a hipertensao arterial em criancas
e adolescentes, porém, em pré-escolares ha uma escassez de dados. Desse modo, entende-
se que é fundamental o diagnéstico prematuro e a implantacéo de estratégias de prevengao
e promogéao da saude por uma equipe multiprofissional com esse grupo etario, a fim de evitar
complicagdes futuras que comprometam a qualidade de vida desses individuos. Deve ser
ressaltada, ainda, a necessidade de estudos subsequentes, com o objetivo de identificar
outros fatores determinantes de Hipertensao Arterial Sistémica na faixa etaria infantil. Eixo
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tematico: Salude da Crianga.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil, habitos alimentares, vida moderna, doencas
cardiovasculares, hipertensao arterial infantil.

THE IMPACT OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN CHILDREN IN THE NEW
HABITS OF MODERN LIFE

KEYWORDS: Infant obesity, eating habits, modern life, cardiovascular diseases, infant
hypertension.
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