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APRESENTAÇÃO

Por muito tempo a ciência caminhou em direção à fragmentação, sendo a 
especialização entendida como a melhor forma de conhecimento. Sem sombra de dúvida, 
o profundo saber sobre determinada área é de extrema importância, porém o entendimento 
do todo não pode ser deixado de lado.

A colaboração de diferentes áreas traz enriquecimento e melhorias, pois observa o 
problema por diferentes ângulos e busca soluções a partir de pontos de vista incomuns. A 
interdisciplinaridade e inovação são pontos chaves na formação e evolução dos profissionais 
e das profissões.

Este e-book da Atena Editora conta com a colaboração de cientistas de diferentes 
especialidades, que trazem seus trabalhos para serem compartilhados com a comunidade 
científica e acadêmica, mostrando o que há de novo através das pesquisas mais recentes.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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A IMPORTÂNCIA DA TÉCNICA DE ESCOVAÇÃO EM 

CRIANÇAS NA FASE PRÉ-ESCOLAR

Andressa Kleyslla Guedes Pereira
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Rosangela da Silva
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Janaína Maria Rodrigues Bangoim

RESUMO: O presente artigo demonstra de 
forma concisa, através de uma amostragem, o 
cenário da saúde bucal das crianças brasileiras, 
os benefícios que podem ser alcançados através 
da educação preventiva e os resultados das 
campanhas implementadas usando técnicas 
de higiene bucal. Para tanto, foram analisados 
indicadores coletados anteriormente e copilados 
os resultados posteriores a campanha. Assim, 
confrontando, os dados são apresentados 
os diferentes panoramas após as visitas dos 
agentes especializados em saúde bucal. Após 
essa campanha, constatou-se que, devido à 
intervenção direita das equipes, pode-se evitar 
diversas doenças relacionadas a saúde bucal 

nas crianças que receberam a atenção e a 
orientação adequada.
PALAVRA-CHAVE: Higiene Bucal; Cárie; 
Técnicas de escovação.

THE IMPORTANCE OF THE BRUSHING 
TECHNIQUE IN PRESCHOOL CHILDREN
ABSTRACT: This article concisely demonstrates, 
through a sampling, the oral health scenario 
of Brazilian children, the benefits that can be 
achieved through preventive education and the 
results of campaigns implemented using oral 
hygiene techniques. In order to do so, indicators 
collected previously were analyzed and the 
results after the campaign were compiled. Thus, 
comparing the data, the different scenarios are 
presented after the visits of the agents specialized 
in oral health. After this campaign, it was found 
that, due to the direct intervention of the teams, 
several diseases related to oral health can be 
avoided in children who received adequate 
attention and guidance.
KEYWORDS: Oral Hygiene; Caries; Brushing 
techniques.

INTRODUÇÃO
A situação em que se encontra a 

saúde bucal das crianças brasileiras é 
preocupante, mesmo com melhoras nos índices 
epidemiológicos das pesquisas de 2002/2003 e 
2010, é necessária uma melhoria na qualidade 
do atendimento destas crianças, com assistência 
em centros odontológicos e cooperação dos 
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responsáveis. Atentando também quanto a educação em saúde, iniciando desde recém-
nascido para à habitualidade dos mesmos.

Por isso, a educação e motivação do paciente merecem destaque dentro da 
Odontologia Preventiva. O processo educativo consiste na informação, na conscientização 
e na motivação. A existência de uma força motivadora provocará uma mudança de atitude 
e, consequentemente, de comportamento no paciente, resultando numa alteração de 
hábitos e atitudes que levem a preservação da saúde bucal, objetivo maior da prevenção. 
Entre as mudanças de hábitos que devem ser estimuladas destaca-se o correto controle da 
placa bacteriana, por meio de medidas adequadas de higiene oral1-2,7-10. Desta forma, a 
educação e motivação são fundamentais, pois, de nada adiantaria o ensino de técnicas de 
escovação modernas e eficientes e do uso do fio dental se não fosse estimulada no paciente 
a consciência da importância de tais procedimentos para a manutenção da integridade de 
seus dentes. (Patrícia Petromilli Nordi Sasso GARCIA1, Indri NOGUEIRA2 , Lívia Nordi 
DOVIGO3 , Edivani Aparecida Vicente DOTTA4 , Mara Regina Petromilli Nordi DOVIGO5 , 
Eveline Izilda da Silva Cury NASSOUR5 et al.)

A limpeza correta da cavidade bucal previne contra doenças como carie e 
periodontites, a falta dela nas crianças pode resultar em consequências irreversíveis 
nos dentes permanentes como hipoplasia, que é o resultado de um trauma por queda, 
são machas brancas normalmente em apenas um dente, na borda incisal. Outro caso 
recorrente, principalmente na região sudeste é a fluorose, manchas brancas estriadas em 
dentes homólogos, causada por um alto nível de consumo de flúor. Sendo frequente em 
crianças, pois não escovam os dentes supervisionados por adultos e ingerem dentifrícios 
fluoretados.

Alguns outros problemas podem levar a grandes consequências, podendo interferir 
na vida da pessoa, afetando à mastigação, respiração, fonação, e até mesmo no rendimento 
infantil e adulto em atividades físicas e, resultando em um impacto psicossocial negativo. 
Problemas estes mais frequentes em rede pública de ensino.

Este trabalho teve como objetivo a educação para boas práticas de higiene bucal, 
com intuito de prevenção.

REVISÃO DE LITERATURA
A motivação na escovação dentária tem muita importância. A escovação deficiente 

ou falta dela, está diretamente ligada ao aumento de índice de placa bacteriana que leva à 
várias doenças como periodontites e cáries. Para melhorarmos as técnicas de escovação 
e assim a saúde bucal é necessário levar para a população programas de motivação. Este 
trabalho foi realizado no campus avançado de Humaitá, AM, com crianças entre 7 e 10 
anos, que foram divididos em grupos, onde receberam instruções e materiais de escovação 
completo, técnicas de escovação e um reforço motivador, tiveram uma redução no índice 
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de placa bacteriana em relação aos outros grupos. 
A literatura nos fala como a higiene bucal é importante para a saúde bucal, e que a 

placa resulta em várias doenças. Devemos combater a microflora com a conscientização 
da importância da limpeza da boca, assim prevenindo contra várias doenças.

A placa bacteriana dental tem sido apresentada como a principal agente 
etiopatogênica, para as cáries e periodontopatias. O eficiente controle da placa dental é 
apontado como potente agente terapêutico e preventivo para as doenças bucais acima 
citadas. 

Dentre os métodos de higienização bucal tem se destacado as mais variadas 
técnicas de escovação dentária, que podem remover mais ou menos placas, de acordo 
com a habilidade do operador, mecanismos de ensino e a aprendizagem e os movimentos 
preconizados pelas próprias técnicas. 

Avaliamos a eficiência de duas técnicas de escovação dental quanto à sua 
capacidade de remover placa e diminuir o sangramento gengival. Os resultados confirmaram 
a inequívoca associação entre placa dental e sangramento gengival, assim como a 
diminuição de inflamação na presença de métodos de higiene que efetuam a remoção da 
placa bacteriana.

A cárie é uma doença multifatorial que depende de microorganismos cariogênicos, 
que estão ligados a presença de placa bacteriana na superfície dentaria, o método mais 
eficaz para remoção é a escovação, com o aumento a exposição ao flúor muitos países 
tem diminuído o índice de cárie. Os levantamentos epidemiológicos em saúde bucal 
normalmente são pela verificação de dentes cariados, perdidos e obturados, este é o 
método mais recomendado pela (OMS), quem em 1997 estabeleceu novos critérios de 
avaliação, que indica a análise das condições da coroa e raiz em dentes permanentes e 
apenas da coroa em dentes decíduos. Os molares são os dentes mais atingidos pois suas 
fóssulas e fissuras aumentam a susceptibilidade à cárie. No estudo tinha 141 alunos entre 
6 e 10 anos, foi feito a anamnese para obter dados sobre os pacientes, para avalia-los 
em relação a qualidade da escovação e levar orientação e motivação em relação a saúde 
bucal, concluíram que 60 crianças tinham hábitos de saúde bucal, e encontraram um alto 
índice de cárie. 

A escovação correta dos dentes, o uso do fio dental e de outros procedimentos 
mecânicos de higiene bucal são fatores essenciais na profilaxia da cárie e das afecções 
periodontais, devendo por tanto promover, além do estímulo gengival, aremoção da placa 
bacteriana e dos restos alimentares. O dentifrício é um meio auxiliar sempre associado ao 
hábito da higiene bucal, muitas vezes valemo-nos do seu sabor para motivar as crianças. 
Os agentes mecânicos de remoção de placa bacteriana, em especial a escovação dentária, 
executam uma função destacada na prevenção das afecções bucais. Devemos explicar de 
maneira simples e objetiva às crianças e a seus pais a importância dos dentes, seu reflexo 
sobre a saúde, o valor da escovação dentária na manutenção da integridade dos dentes.
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O estudo, A Importância da Educação em Saúde Bucal para Pré-Escolares, foi 
avaliar a eficácia de um Programa de Educação em Saúde Bucal, pautado na verificação 
da performance de higiene do paciente através do índice PHP (componente psicomotor) 
e de uma entrevista baseada num questionário elaborado para avaliar os conhecimentos 
sobre saúde bucal (componente cognitivo). Participaram da parte experimental as crianças 
da turma do Pré, do ano 2001, da EMEI Gasparzinho (Bauru-SP), que possuíam 6 anos 
completos. Os resultados demonstraram que houve aumento da ordem de 16% no nível de 
conhecimento sobre saúde, bem como redução de 0,63 (o que corresponde a 15,5%) no 
índice médio de placa. Concluiu-se que os programas educativos promovem o aumento do 
conhecimento sobre Saúde Bucal e a redução do índice de placa e que, como é durante a 
infância que a criança vai incorporando em sua vida os hábitos de higiene e está numa fase 
propícia ao aprendizado, as pré-escolas são locais importantes para o desenvolvimento de 
Programas de Educação em Saúde Bucal. A OMS (Organização Mundial de Saúde), no 
documento “Promoción de la Salud mediante las Escuelas” reconhece a relação que existe 
entre educação e saúde; a partir disto, julga que se pode empregar este conhecimento 
para ajudar a estabelecer escolas que melhorem a educação e aumentem o potencial 
de aprendizagem ao mesmo tempo que melhoram a saúde, pois a boa saúde apóia um 
aprendizado proveitoso e vice-versa. Nadanovsky16 afirmou que a escola tem grande 
influência sobre a saúde dos jovens. Daí o desenvolvimento do conceito de Escolas 
Promotoras da Saúde, ou Escolas Saudáveis, que têm como meta genérica atingir estilos de 
vida saudáveis para a população total da escola por meio do desenvolvimento de ambientes 
que apóiem e conduzam à promoção da saúde. O experimento de Bijella1 (1995) realizado 
em Bauru-SP, contou com uma população de pré-escolares de 4 a 5 anos de idade que 
participaram de um programa odontológico com bases educativa, preventiva e curativa. Os 
pais participaram de palestras e as professoras realizavam a escovação supervisionada 
diariamente. Como resultado, após 12 meses, o Índice ceos não demonstrou aparecimento 
de novas lesões e o Índice PHP apresentou diminuição considerável, observando se que 
nos dentes anteriores a redução foi de 62,2% e nos posteriores de 40%. Assim, ficou 
comprovada a importância de se organizar um subsistema odontológico que integre as áreas 
de educação e de saúde em suas ações educativas, preventivas e curativas. Os resultados 
do levantamento do índice de Knutson, das 44 crianças examinadas, demonstraram que 
52,3% eram livres de cárie (Figura 1). Este dado vai de encontro à primeira meta da FDI/
OMS,6 que propõe para o ano 2000 que 50% das crianças de 5-6 anos devem estar livres 
de cárie. A Conclusão do estudo, a população-alvo apresentou condições adequadas de 
saúde bucal, tendo 52,3% apresentado-se livres de cárie.  o nível de conhecimento sobre 
saúde bucal em pré escolares pode melhorar quando são utilizados recursos adequados 
para essa faixa etária, os Programas de Educação em Saúde Bucal promovem o aumento 
do conhecimento sobre Saúde Bucal e a redução do índice de placa.

Segundo o Artigo: Fatores de risco a cárie e CPOD em crianças com idade escolar, 
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as condições precárias sócio econômica da criança em idade escolar podem afetar sua 
saúde bocal. Neste estudo foram incluídas 211 crianças de seis a 11 anos de idade. O 
CPO-D foi avaliado por um único examinador previamente calibrado, de acordo com os 
critérios propostos pela Organização Mundial de Saúde. Amostras de saliva foram obtidas 
pelo método proposto por Kölher & Bratthal (1979), para quantificar estreptococos do tipo 
mutans. O risco de cárie foi classificado para cada indivíduo em baixo, intermediário ou alto. 
E, segundo o estudo, a exposição freqüente ao flúor associada a modificações na ingestão 
de carboidratos fermentáveis, maior acesso aos serviços odontológicos e ampliação 
da educação em saúde bucal são fatores responsáveis pelo declínio na prevalência e 
severidade da cárie dentária. Mas dados do Ministerio da Saúde, 1986, demonstram que 
nosso país tem prevalência em casos de cárie. O Resultado do estudo também demonstra 
que 15%, aproximadamente, das crianças compartilham escova de dentes com outro 
membro da família e considerando-se todos os itens, o valor médio do Índice CPO-D para a 
população estudada foi de 5,1. Finalizando, A cárie dentária é uma doença multifatorial que 
está apresentando tendência mundial de declínio, sobretudo em países desenvolvidos. Por 
outro lado, em países subdesenvolvidos, a baixa condição sócio-econômica da população 
pode ser um agravante direto para o aumento da prevalência da doença cárie. Os resultados 
mostraram CPO-D elevado relacionado a fatores de risco de cárie incluindo contagem de 
S. mutans na saliva, hábitos de higiene bucal e acesso limitado a cuidados odontológicos.

A saúde bucal é imprescindível para a saúde geral. O estímulo e a promoção de 
hábitos saudáveis em locais como escolas facilitam o aprendizado e cria uma rotina de 
promoção a saúde bucal em crianças com idade pré-escolar.

A educação em saúde bucal pode ser mais efetiva, através de recursos adequados 
e habilidades especiais e necessária para que tal objetivo seja alcançado e que a 
conscientização da prevenção da cárie alinhado a manutenção da dieta seja a fórmula do 
sucesso.

Pode se entender que a prevenção com metodologia lúdica, interativa, operante de 
acordo com a idade das crianças é a melhor forma de evitar doenças que tem como origem 
a falta de escovação. Os cuidados, somados a promoção da saúde bucal é essencial para 
disseminação da informação, não apenas na fase escolar, mas para a vida.

Desde cedo as crianças assemelham hábitos que vão acompanhar – la por toda sua 
vida e assim também será com a higiene bucal que necessita início logo cedo, conforme 
orientação do dentistae junto com os responsáveis e apoiadores até os 8 anos de idade. 
Até essa idade as crianças possuem dificuldades motoras para amplo cuidado da saúde 
bucal.

Sempre importante a utilização de formas lúdicas, elogios positivos para que facilite 
essa rotina e as crianças sintam a alegria no momento de escovar os dentes. É importante 
que os responsáveis e apoiadores tenham pleno conhecimento das técnicas de escovação 
mais indicada para aquela atividade, a utilização do fio dental e dieta balanceada com 
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menos alimentos cariogênicos e a quantidade indicada de dentifrícios para proporcionar 
uma correta higienização bucal.

MATERIAIS E MÉTODOS
Para o presente trabalho sobre as boas práticas para uma higiene saudável é 

possível e utilizar os seguintes materiais:

• Dentifrícios com flúor em concentração de 1450 ppm.

• Escova dental com cabeça pequena, cerdas macias e plana.

• Fio dental.

• Embalagem plástica para montagem dos kits de escovação.

• Banner interativo.

• Computador 

• Televisão 32”

DISCUSSÃO 
De acordo com o decorrer da produção do artigo e da execução do projeto social, 

podemos observar o pouco conhecimento sobre a técnica correta de escovação para 
crianças na fase pré-escolar (aproximadamente 6 anos), a errônea quantidade de dentifrício 
depositado na escova, e uma quantidade relevante de casos da doença cárie. Ensinou-
se as crianças a técnica correta de escovação, com as professoras acompanhando para 
possíveis auxílios, e foi realizado de forma lúdica para o entendimento, com repetições 
de passo a passo. Entregou-se um kit com escova, dentifrício e fio dental para futuras 
escovações, após as devidas explicações, e é esperado que o ensinamento adquirido no 
dia seja utilizado no decorrer dos anos de desenvolvimento e crescimento da criança.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através do presente trabalho conclui-se que a adoção de práticas preventivas em 

relação aos cuidados com a saúde bucal na primeira infância se torna essencial para evitar 
doenças e faz com que as crianças adotem desde cedo hábitos saudáveis que poderão 
ser levados até a fase adulta. Diante disso, a realização de atividades sobre os cuidados 
com a saúde bucal, seja por meio de palestras expositivas, metodologias de ensino lúdico, 
dinâmicas interativas a pré-escolares, torna se a base para construção do conhecimento, uma 
vez que, nesta fase a criança está em constante aprendizado. Portanto, é de fundamental 
importância que o cirurgião dentista, os responsáveis e a escola estejam engajados no 
processo de transmissão de conhecimento, no intuito de prevenir e promover saúde.
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