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RESUMO: O presente artigo demonstra de
forma concisa, através de uma amostragem, o
cenério da saude bucal das criangas brasileiras,
os beneficios que podem ser alcangados através
da educacdo preventiva e os resultados das
campanhas implementadas usando técnicas
de higiene bucal. Para tanto, foram analisados
indicadores coletados anteriormente e copilados
0s resultados posteriores a campanha. Assim,
confrontando, os dados s&o apresentados
os diferentes panoramas ap6s as visitas dos
agentes especializados em saude bucal. Apos
essa campanha, constatou-se que, devido a
intervencéo direita das equipes, pode-se evitar
diversas doencas relacionadas a saude bucal
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nas criangas que receberam a atencéo e a
orientacdo adequada.
PALAVRA-CHAVE: Higiene
Técnicas de escovacéo.

Bucal; Carie;

THE IMPORTANCE OF THE BRUSHING
TECHNIQUE IN PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT: This article concisely demonstrates,
through a sampling, the oral health scenario
of Brazilian children, the benefits that can be
achieved through preventive education and the
results of campaigns implemented using oral
hygiene techniques. In order to do so, indicators
collected previously were analyzed and the
results after the campaign were compiled. Thus,
comparing the data, the different scenarios are
presented after the visits of the agents specialized
in oral health. After this campaign, it was found
that, due to the direct intervention of the teams,
several diseases related to oral health can be
avoided in children who received adequate
attention and guidance.

KEYWORDS: Oral Hygiene; Caries; Brushing
techniques.

INTRODUCAO

A situacdo em que se encontra a

saude bucal das criangas brasileiras €
preocupante, mesmo com melhoras nos indices
epidemiologicos das pesquisas de 2002/2003 e
2010, é necessaria uma melhoria na qualidade
do atendimento destas criangas, com assisténcia

em centros odontoldgicos e cooperagdo dos
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responsaveis. Atentando também quanto a educagédo em saude, iniciando desde recém-
nascido para a habitualidade dos mesmos.

Por isso, a educacdo e motivacdo do paciente merecem destaque dentro da
Odontologia Preventiva. O processo educativo consiste na informagéo, na conscientizagédo
e na motivagéo. A existéncia de uma forga motivadora provocard uma mudanca de atitude
e, consequentemente, de comportamento no paciente, resultando numa alteragdo de
habitos e atitudes que levem a preservacéo da salde bucal, objetivo maior da prevencao.
Entre as mudangas de habitos que devem ser estimuladas destaca-se o correto controle da
placa bacteriana, por meio de medidas adequadas de higiene oral1-2,7-10. Desta forma, a
educacgao e motivacdo sdo fundamentais, pois, de nada adiantaria o ensino de técnicas de
escovagao modernas e eficientes e do uso do fio dental se ndo fosse estimulada no paciente
a consciéncia da importancia de tais procedimentos para a manutencao da integridade de
seus dentes. (Patricia Petromilli Nordi Sasso GARCIA1, Indri NOGUEIRA2 , Livia Nordi
DOVIGO3 , Edivani Aparecida Vicente DOTTA4 , Mara Regina Petromilli Nordi DOVIGOS5 ,
Eveline lzilda da Silva Cury NASSOURS5 et al.)

A limpeza correta da cavidade bucal previne contra doencas como carie e
periodontites, a falta dela nas criangcas pode resultar em consequéncias irreversiveis
nos dentes permanentes como hipoplasia, que € o resultado de um trauma por queda,
sd0 machas brancas normalmente em apenas um dente, na borda incisal. Outro caso
recorrente, principalmente na regidao sudeste é a fluorose, manchas brancas estriadas em
dentes homélogos, causada por um alto nivel de consumo de flior. Sendo frequente em
criangas, pois ndo escovam o0s dentes supervisionados por adultos e ingerem dentifricios
fluoretados.

Alguns outros problemas podem levar a grandes consequéncias, podendo interferir
na vida da pessoa, afetando a mastigagéo, respiragao, fonagéo, e até mesmo no rendimento
infantil e adulto em atividades fisicas e, resultando em um impacto psicossocial negativo.
Problemas estes mais frequentes em rede publica de ensino.

Este trabalho teve como objetivo a educagéo para boas praticas de higiene bucal,

com intuito de prevencéo.

REVISAO DE LITERATURA

A motivacdo na escovagéo dentaria tem muita importancia. A escovacao deficiente
ou falta dela, esta diretamente ligada ao aumento de indice de placa bacteriana que leva a
varias doengas como periodontites e caries. Para melhorarmos as técnicas de escovagao
e assim a saude bucal é necessario levar para a populagéo programas de motivacéo. Este
trabalho foi realizado no campus avancado de Humaita, AM, com criangas entre 7 e 10
anos, que foram divididos em grupos, onde receberam instru¢des e materiais de escovacéo
completo, técnicas de escovacdo e um reforco motivador, tiveram uma redugéo no indice
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de placa bacteriana em relagdo aos outros grupos.

A literatura nos fala como a higiene bucal é importante para a saude bucal, e que a
placa resulta em varias doengas. Devemos combater a microflora com a conscientizagédo
da importancia da limpeza da boca, assim prevenindo contra varias doencas.

A placa bacteriana dental tem sido apresentada como a principal agente
etiopatogénica, para as caries e periodontopatias. O eficiente controle da placa dental é
apontado como potente agente terapéutico e preventivo para as doengas bucais acima
citadas.

Dentre os métodos de higienizagdo bucal tem se destacado as mais variadas
técnicas de escovacgdo dentéria, que podem remover mais ou menos placas, de acordo
com a habilidade do operador, mecanismos de ensino e a aprendizagem e 0os movimentos
preconizados pelas préprias técnicas.

Avaliamos a eficiéncia de duas técnicas de escovacdo dental quanto a sua
capacidade de remover placa e diminuir o sangramento gengival. Os resultados confirmaram
a inequivoca associagéo entre placa dental e sangramento gengival, assim como a
diminuicéo de inflamacédo na presenca de métodos de higiene que efetuam a remogéo da
placa bacteriana.

A cérie € uma doenca multifatorial que depende de microorganismos cariogénicos,
que estdo ligados a presenga de placa bacteriana na superficie dentaria, 0 método mais
eficaz para remocéao é a escovagao, com o aumento a exposi¢ao ao fluor muitos paises
tem diminuido o indice de carie. Os levantamentos epidemiolégicos em salde bucal
normalmente sdo pela verificagdo de dentes cariados, perdidos e obturados, este é o
método mais recomendado pela (OMS), quem em 1997 estabeleceu novos critérios de
avaliacé@o, que indica a analise das condi¢des da coroa e raiz em dentes permanentes e
apenas da coroa em dentes deciduos. Os molares sdo os dentes mais atingidos pois suas
féssulas e fissuras aumentam a susceptibilidade a carie. No estudo tinha 141 alunos entre
6 e 10 anos, foi feito a anamnese para obter dados sobre 0s pacientes, para avalia-los
em relagado a qualidade da escovacgéao e levar orientagdo e motivacéo em relagdo a saude
bucal, concluiram que 60 criangas tinham héabitos de saude bucal, e encontraram um alto
indice de carie.

A escovacgéo correta dos dentes, o uso do fio dental e de outros procedimentos
mecénicos de higiene bucal séo fatores essenciais na profilaxia da carie e das afecgbes
periodontais, devendo por tanto promover, além do estimulo gengival, aremocéo da placa
bacteriana e dos restos alimentares. O dentifricio € um meio auxiliar sempre associado ao
hébito da higiene bucal, muitas vezes valemo-nos do seu sabor para motivar as criangas.
Os agentes mecanicos de remocéo de placa bacteriana, em especial a escovacao dentaria,
executam uma funcado destacada na prevencgdo das afec¢des bucais. Devemos explicar de
maneira simples e objetiva as criangas e a seus pais a importancia dos dentes, seu reflexo

sobre a salde, o valor da escovacgéo dentéaria na manutencao da integridade dos dentes.
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O estudo, A Importancia da Educacdo em Saude Bucal para Pré-Escolares, foi
avaliar a eficicia de um Programa de Educacdo em Saude Bucal, pautado na verificagdo
da performance de higiene do paciente através do indice PHP (componente psicomotor)
e de uma entrevista baseada num questionario elaborado para avaliar os conhecimentos
sobre salde bucal (componente cognitivo). Participaram da parte experimental as criancas
da turma do Pré, do ano 2001, da EMEI Gasparzinho (Bauru-SP), que possuiam 6 anos
completos. Os resultados demonstraram que houve aumento da ordem de 16% no nivel de
conhecimento sobre saude, bem como reducédo de 0,63 (0 que corresponde a 15,5%) no
indice médio de placa. Concluiu-se que os programas educativos promovem o aumento do
conhecimento sobre Saude Bucal e a reducdo do indice de placa e que, como € durante a
infancia que a crianga vai incorporando em sua vida os habitos de higiene e estd numa fase
propicia ao aprendizado, as pré-escolas sao locais importantes para o desenvolvimento de
Programas de Educagdo em Saude Bucal. A OMS (Organizagdo Mundial de Saude), no
documento “Promocion de la Salud mediante las Escuelas” reconhece a relagéo que existe
entre educacdo e saude; a partir disto, julga que se pode empregar este conhecimento
para ajudar a estabelecer escolas que melhorem a educag¢do e aumentem o potencial
de aprendizagem ao mesmo tempo que melhoram a saude, pois a boa saude apbia um
aprendizado proveitoso e vice-versa. Nadanovsky16 afirmou que a escola tem grande
influéncia sobre a saude dos jovens. Dai o desenvolvimento do conceito de Escolas
Promotoras da Saude, ou Escolas Saudaveis, que tém como meta genérica atingir estilos de
vida saudaveis para a populagéao total da escola por meio do desenvolvimento de ambientes
que apbiem e conduzam a promog¢éao da saude. O experimento de Bijellal (1995) realizado
em Bauru-SP, contou com uma populagéo de pré-escolares de 4 a 5 anos de idade que
participaram de um programa odontol6gico com bases educativa, preventiva e curativa. Os
pais participaram de palestras e as professoras realizavam a escovacao supervisionada
diariamente. Como resultado, apés 12 meses, o indice ceos ndo demonstrou aparecimento
de novas lesdes e o indice PHP apresentou diminuicdo consideravel, observando se que
nos dentes anteriores a reducédo foi de 62,2% e nos posteriores de 40%. Assim, ficou
comprovada a importancia de se organizar um subsistema odontol6gico que integre as areas
de educacéo e de saude em suas agbes educativas, preventivas e curativas. Os resultados
do levantamento do indice de Knutson, das 44 criangas examinadas, demonstraram que
52,3% eram livres de carie (Figura 1). Este dado vai de encontro a primeira meta da FDI/
OMS,6 que propde para 0 ano 2000 que 50% das criangas de 5-6 anos devem estar livres
de carie. A Concluséo do estudo, a populagéo-alvo apresentou condicdes adequadas de
saude bucal, tendo 52,3% apresentado-se livres de cérie. o nivel de conhecimento sobre
saude bucal em pré escolares pode melhorar quando sao utilizados recursos adequados
para essa faixa etéria, os Programas de Educacédo em Saude Bucal promovem o aumento
do conhecimento sobre Saude Bucal e a redugéo do indice de placa.

Segundo o Artigo: Fatores de risco a carie e CPOD em criangas com idade escolar,
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as condigOes precarias socio econdmica da crianga em idade escolar podem afetar sua
saude bocal. Neste estudo foram incluidas 211 criancas de seis a 11 anos de idade. O
CPO-D foi avaliado por um Unico examinador previamente calibrado, de acordo com os
critérios propostos pela Organizagdo Mundial de Saude. Amostras de saliva foram obtidas
pelo método proposto por Kélher & Bratthal (1979), para quantificar estreptococos do tipo
mutans. O risco de carie foi classificado para cada individuo em baixo, intermediario ou alto.
E, segundo o estudo, a exposicao freqliente ao flior associada a modificagbes na ingestao
de carboidratos fermentaveis, maior acesso aos servicos odontolégicos e ampliacéo
da educacdo em salde bucal sédo fatores responséaveis pelo declinio na prevaléncia e
severidade da carie dentaria. Mas dados do Ministerio da Saude, 1986, demonstram que
nosso pais tem prevaléncia em casos de carie. O Resultado do estudo também demonstra
que 15%, aproximadamente, das criangcas compartilham escova de dentes com outro
membro da familia e considerando-se todos os itens, o valor médio do indice CPO-D para a
populagéo estudada foi de 5,1. Finalizando, A carie dentaria € uma doencga multifatorial que
esta apresentando tendéncia mundial de declinio, sobretudo em paises desenvolvidos. Por
outro lado, em paises subdesenvolvidos, a baixa condi¢do socio-econémica da populacéo
pode ser um agravante direto para o aumento da prevaléncia da doenca carie. Os resultados
mostraram CPO-D elevado relacionado a fatores de risco de céarie incluindo contagem de
S. mutans na saliva, habitos de higiene bucal e acesso limitado a cuidados odontolégicos.

A salde bucal é imprescindivel para a saude geral. O estimulo e a promogéo de
habitos saudaveis em locais como escolas facilitam o aprendizado e cria uma rotina de
promogao a saude bucal em criangcas com idade pré-escolar.

A educagdo em saude bucal pode ser mais efetiva, através de recursos adequados
e habilidades especiais e necesséaria para que tal objetivo seja alcancado e que a
conscientizagdo da prevengéo da carie alinhado a manutengéo da dieta seja a formula do
sucesso.

Pode se entender que a prevengdo com metodologia ludica, interativa, operante de
acordo com a idade das criangas € a melhor forma de evitar doencgas que tem como origem
a falta de escovagéo. Os cuidados, somados a promogéo da saude bucal € essencial para
disseminacgéo da informacgéo, ndo apenas na fase escolar, mas para a vida.

Desde cedo as criangas assemelham habitos que vdo acompanhar — la por toda sua
vida e assim também sera com a higiene bucal que necessita inicio logo cedo, conforme
orientacdo do dentistae junto com os responsaveis e apoiadores até os 8 anos de idade.
Até essa idade as criangcas possuem dificuldades motoras para amplo cuidado da saude
bucal.

Sempre importante a utilizacdo de formas ludicas, elogios positivos para que facilite
essa rotina e as criancas sintam a alegria no momento de escovar os dentes. E importante
que 0s responsaveis e apoiadores tenham pleno conhecimento das técnicas de escovagéao

mais indicada para aquela atividade, a utilizacdo do fio dental e dieta balanceada com
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menos alimentos cariogénicos e a quantidade indicada de dentifricios para proporcionar

uma correta higienizag¢éo bucal.

MATERIAIS E METODOS

Para o presente trabalho sobre as boas praticas para uma higiene saudavel é

possivel e utilizar os seguintes materiais:
»  Dentifricios com flior em concentragcéo de 1450 ppm.
+  Escova dental com cabecga pequena, cerdas macias e plana.
+  Fio dental.
+  Embalagem pléstica para montagem dos kits de escovagéao.
+  Banner interativo.
+  Computador

+  Televisdo 32”

DISCUSSAO

De acordo com o decorrer da produgéo do artigo e da execugédo do projeto social,
podemos observar o pouco conhecimento sobre a técnica correta de escovagdo para
criancas na fase pré-escolar (aproximadamente 6 anos), a errbnea quantidade de dentifricio
depositado na escova, e uma quantidade relevante de casos da doenca carie. Ensinou-
se as criangas a técnica correta de escovacgéo, com as professoras acompanhando para
possiveis auxilios, e foi realizado de forma lidica para o entendimento, com repeticoes
de passo a passo. Entregou-se um kit com escova, dentifricio e fio dental para futuras
escovacgles, apos as devidas explicagbes, e é esperado que o ensinamento adquirido no
dia seja utilizado no decorrer dos anos de desenvolvimento e crescimento da crianga.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente trabalho conclui-se que a adog&o de préticas preventivas em
relacdo aos cuidados com a saude bucal na primeira infancia se torna essencial para evitar
doencas e faz com que as criancas adotem desde cedo habitos saudaveis que poderéao
ser levados até a fase adulta. Diante disso, a realizacdo de atividades sobre os cuidados
com a saude bucal, seja por meio de palestras expositivas, metodologias de ensino ludico,
dinamicas interativas a pré-escolares, torna se a base para construgéo do conhecimento, uma
vez que, nesta fase a crianga estd em constante aprendizado. Portanto, € de fundamental
importancia que o cirurgido dentista, os responsaveis e a escola estejam engajados no
processo de transmissdo de conhecimento, no intuito de prevenir e promover saude.
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