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APRESENTAÇÃO

A saúde dos brasileiros é reconhecida como um direito social básico desde a 
Constituição de 1988. No entanto, a Saúde Coletiva surge muito antes, quando aqueles 
que assumiram um compromisso de melhorar a saúde e a qualidade de vida da sociedade 
travaram uma luta contra a desigualdade social, a instabilidade política, as crises 
econômicas e os privilégios históricos. Refere-se, portanto, a uma construção social, a 
partir das necessidades e expectativas da própria população.

A teoria em Saúde Coletiva parte da investigação das necessidades e das 
experiências cotidianas que evoluem de acordo com as transformações sociais e culturais, 
gerando novos diálogos, em um processo de retroalimentação, por isso uma construção 
permanente. Dessa forma, esta obra não tem a pretensão de esgotar o tema proposto, pelo 
contrário, é uma composição para fomentar novos debates, resultado de recortes atuais e 
projeções sobre a saúde coletiva, a partir do olhar de profissionais de variadas formações 
com práticas e experiências plurais.

O livro “Saúde Coletiva: uma construção teórico-prática permanente 2” é composto 
por dois volumes. No volume 2, os capítulos exploram a Educação em Saúde, Metodologias 
de Ensino e de Pesquisa, atualizações em Epidemiologia e Políticas Sociais, Infância e 
Adolescência, Educação Sexual e Reprodução Humana Assistida. O volume 3, por sua 
vez, traz reflexões sobre Saúde Bucal, Judicialização da Saúde, Envelhecimento e Saúde 
da Pessoa Idosa, Sexualidade, Saúde da Mulher, Saúde e Religiosidade, Desigualdades 
Sociais e Práticas Integrativas e Complementares.

Por tratar-se de uma obra coletiva, agradeço aos autores e às autoras, bem 
como suas equipes de pesquisa, que compartilharam seus estudos para contribuir com 
a atualização da literatura científica em prol de melhorias na saúde dos brasileiros, bem 
como à Atena Editora por disponibilizar sua equipe e plataforma para o enriquecimento da 
divulgação científica no país. 

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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III CONGRESSO NORTE NORDESTE DE TEMAS 
NEUROLÓGICOS

RESUMO: Introdução: Síndrome de West 
é uma encefalopatia epiléptica frequente em 
lactantes. Apresenta prognóstico desfavorável, 
com frequente estagnação ou regressão do 
desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo, 
mesmo após controle as crises. Objetivo: 
Evidenciar através desse estudo a necessidade 
de atenção aos sinais que possam levar ao 
diagnóstico precoce da síndrome. Método 
e materiais: Tratou-se de uma pesquisa 
bibliográfica, onde realizou-se buscas nas 
bases SCIELO e GOOGLE SCHOLAR, no 
período de novembro de 2021. “Utilizou-se 
como palavras-chaves: Síndrome de West, 

Epilepsia e Diagnostico.”. Foram inclusos artigos 
publicados nos últimos 10 anos por literaturas 
indexadas nas referidas bases verificando 
sua relevância. Resultados: A síndrome de 
West é caracterizada pela tríade de espasmos, 
deterioração mental e atraso neuropsicomotor. 
Os espasmos mistos são os mais frequentes, 
dificultando o diagnostico, pois são precedidos 
por um desenvolvimento psicomotor normal, 
por vezes confundido por cólica do lactante ou 
descobertas da idade. Consequentemente por ter 
sinais clínicos discretos, passam despercebidos, 
limitando o diagnóstico precoce e elevando as 
chances de sequelas. No decorrer das crises, 
inicia-se a regressão cognitiva e o retardo 
neuropsquicomotor, sendo perceptível a perda 
do sorriso social, desinteresse pelo ambiente, 
involução das aquisições motoras, como controle 
de tronco, sentar, engatinhar. Neste momento os 
tutores buscam auxilio medico, porém apenas de 
5 a 10% das crianças mantem inteligência normal 
e mais de 66% apresentam limitações graves. 
Conclusão: Evidentemente a dificuldade em 
identificar os sinais em ambiente familiar, limita a 
possibilidade de diagnóstico precoce. Fazendo-
se necessário a orientação familiar e profissional 
para percepção de movimentação anormal da 
criança, possibilitando iniciar-se um diagnóstico 
precoce e tratamento adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de West; 
Diagnóstico; Epilepsia.
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